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༄། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་སོ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ ་པ་བློ་བཟ ང་ང དྲྭ་འཕྲིན་ལས་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅཾག་པའེ་ཁུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྟགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ལས་གཡོན་རུའི་ཆ་ལྟོ་ཁ་ 
མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དིངས་རང་གྲོལ་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་རང་རྒྱུད་སྒི ན་གྲོལ་མཛད་ཅཾང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་རྣམ་ངེས་དང་བསྟེན་ཡིག བསྒྲབ་ཆེན་ཆོག་སྒྲིག་སོགས་པོད་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནེ་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། གྲུབ་ 


ཟོ༩ཿ ད ན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བ གྲང་གི་མི་ལངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 


>0.8 


༄།། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་ 

སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་གླེ །གས་བམ་སོ་བརྒྱད་པའི་ནང་བཞུགས། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པོད་གསུམ་པ། འདུས་པ་མདོའི་དབང་ 
ཆོག པོད་ གསུམ བཞུགས ་པའེ འ་དང་པོ པལ། འདུས་ པ་ མདོའ དབང་ གི་ ཆོ་ ་ག་ ཁྲིགས ་སྲུ་བྱས་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་ མཚོའི་ འཇུག་ རངོགས།༣༦༧ (1-734) ཁར་ རྭ་བྱང་སྨོན ཚིག? (/35-/30) བཏར བཞུགས། ཆོས ་ཚུལ ་འདི་ 

ཡང་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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ཟླ ཏྱ པ་ཕ ཏན་བ ས་ལ སབས བྱ 





།འདུས་པ་མདོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


„£= ‰&  .2© (ཏུ 2,/&༦ 





༨༤ 
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་བ 


འི་ང་བོ་མཉམ་ཉིང་ཁབ་བརྡལ་ཀ་དག་བདེ 





པདོ་ཕྲིན་གསུང་འབུམོ། 


འདུས་མདོའི་ 





& ངས་སྤྱད་རྫོ་གས ་པ འ་སྐུ། 
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ར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག 


ལྟུན་གྲུབ་སྒུ་འཕྲུལ་གར་མཛད་ད 
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ཟུང་འཇུག་རང་བཞན 


ཀྱལ་འཁ 


འོོ ¿ 
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རཱ 


གདུལ་བྱའི་སྣ ང་ངོར་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི 


སྐུར 


སྟོན 


ཞ 
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ང་འདིར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་རྡ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཆོག ཏྱ 





།རྣམ་ འདྲེན་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ཉང་ ན་བློ་གྲོ 


ས་མ 
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དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་མངོན་བྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྟིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་རྒྱལ་དགོངས་བརྡ་དང་སྟན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག། །གང་འདུལ་ 
མོས་བློར་འཚམས་པའི་མཁས་གྲུབ་ངུར་སྒྲིག་ཚུལ་འཛིན་ལ་ལ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན། །རྐྱ་བོད་པཁ་གྲུབ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་སེན་བདག་གི་སྤྱི་བོར་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ར་བར་རྒྱལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་དུས་སྨིན་པས། །ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་རྒྱ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་མཁྱེན་བརྩེའི་འདབ་རྒྱུས་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུས་ཕྱུག །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་ 
རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །བྱད་པར་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་གོས་དཀར་འཛིན་པའི་ཟོལ་བསྟེན་པ། ད 
ཟུར་ཆེན་དངོས་སློབ་རིམ་པར་བྱོན་དང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །དྲེ་སྲས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཁྱུག་མཁས་གྲུབ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས། །མདོ་དབང་ལ་སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤཾ ང་འཛིན་རྣམས་རྒྱལ། །བུན་མོང་གདུལ་བྱར་མཆོག་གེ་སྤྲལ་སྐུས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐེག །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུས་གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་ 
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¦ ༄༦༅། ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྟེ། །རིགས་ཅན་སྣང་ངོར་ཐེག་དགུའི་ལམ་སྟོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྟོད། །རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཐེག་དགུའི་ལམ་སྲོལ་གངྒྷའི་རྒྱུན། །རབ་འབྱམས་མདོ་རྒྱུད་ཚངས་པའི་རལ་པར་ལེགས་ 
ཾ འཁྱིལ་བ། །གདུལ་བྱར་འདྲེན་མཁས་སྔ་འགྱུར་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཡེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱལ་བསྟན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྟིང་པོ་སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་མར་གྱི་ 
བཅུད། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་རོ་བརྒྱའི་ཟིལ་དངར་ཅན། །བློ་གསལ་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་དཔྱིད། །ཁྱད་པར་དགོངས་པ་རིག་འཛིན་སྟན་བརྒྱུད་པའི། །རྣམ་དག་བཀའ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྟ་བདུན་ 
དབང་། །བུབ་བསྟན་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་ལེགས་ཤར་བས། །བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན་དུ་མའཾ་པད་ཚལ་བཞད། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་རིན་ཆེན་ཁམས། །གྲུབ་པའི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རིག་ 
འཛིན་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་གྲལ་བསྟེག་པའི། །མེ་ཁྱེར་བདག་འདྲའི་བློ་གྲོས་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ལས་དལ་འབྱོར་འབྲས་ཐོབ་ཅཾང་། །བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །འཁྲུལ་མེད་སྔ་ 
དི འགྱུར་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །སྡོམ་གསུམ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །ྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ངག་གི་དབང་ཁྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་རྗེས་བཟུང་དྲིན་ 





ཀྱིས་བསྐྱངས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མི་འཇཾགས་གནང་བ་སྦྱིན། །རྣམ་མང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་གཅག་པུའི་ཕུལ། །འདུས་པ་མདོ་དབང་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི། །དབང་གི་ཆོ་ག་འཐོར་བ་ཀུན་བསྡེབས་པའི། །ལམ་ 
སྟེགས་ཁྲིགས་སུ་ལེགས་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས། །གང་གསུང་བདུད་རྩེའི་ཟེགས་མས་ཁ་འབྱེད་པའི། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་བ་ཀ་ལའི་མེ་ཏོག །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་རྣ་བར་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན། །དགའ་སྤྲོའི་མགྲི ན་བཏེག་ 
གུས་པའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །ལྷག་པར་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་བློ་མཚོར་གསལ་བྱས་པས། །མི་ཤེས་མུན་པའི་སྣང་བ་བཅོམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཤེས་བྱའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། ད 
དེ་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་བཀའ། །སྤི་བོར་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ལེགས་བཅཾངས་ནས། །རྩོམ་པའི་ཚུལ་འདེར་འབད་པས་འཇུག་པ་ལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག །ལྟྕམ་དྲལ་ཕོ་ཉར་བཅས་པས་བཀའ་འགྲོལ་ཞེང་། །བར་ཆོད་ཞེ་ནས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་མཛོད། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་དོན་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན། ། 
དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་དབང་སྒུར་ཐབས། །ལེགས་འཆད་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་དང་། །བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་འདུས་ལས་གསུངས། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ མདོ་སྒུ་སེམས། །ཀུན་འདུས་ཁྱད་པར་མདོ་ཡ ་ཕྱོགས། །བརྒྱུད་ 
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¦ ༄༅། །སྲོལ་ཟུར་ལུགས་ཀཿཐོག་ལུགས། །ཐུན་མིན་ཐུན་མོང་གཉིས་སུ་གྲགས། །འདིར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིཾན་པ། །ཟུར་ཧཱཾ་ཤཱཀ་འབྱུང་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །དངོས་སློབ་བདེ་ལེགས་གསུང་རྗེས་འབྲངས། །གསལ་བྱེད་ 
/ ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱ། །སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་བློ་གྲོས་ཞན། །རྒྱུད་ལུང་གབ་དཀྲུགས་དོན་མེ་ཤེས། །རང་བཟོའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་ཡི། །བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །གང་ལས་བྱུང་བའེ་བརྒྱུད་པ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གདམས་ངག་དངོས། །མཐའ་རྟེན་གཏད་རྒྱའི་བར་ཚང་བའེ། །སྤི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། །ཟབ་ཟབ་མདོ་སྔགས་ཆུ་ཀླང་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །ལེགས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ནོར་བུས་གཏམས། ད 
ད ལྟོད་ལྷོད་ལེགས་བཤད་རླབས་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པའི། །གསལ་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་འདྲ། །རྣམ་མང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་མ་བརྒལ་ཡང་། །རྣམ་དག་ཡོངས་འཛིན་དེད་དཔོན་ཉེར་བསྟེན་ནས། ། 
རྣམ་གྲོལ་མདོ་དབང་རིན་ཆེན་ལེགས་ནོས་ན། །རྣམ་ཀུན་དངོས་གྲབ་ཡིད་བཞིན་འདོད་རྒུར་འཇོ། །བུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ལུས་བརྗེད་གཉིས་འཐུང་དབང་། །དབང་བསྐུར་རྒྱ་མཚོའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ད 
དྦ མཛེས་ལྡན་ལུང་རིགས་ནོར་བུའི་ཁུར་ལྡན་མཆོག །མཆོག་གྱུར་བསྟན་བཅོས་གླང་པོ་ཆེ་འདི་རྒྱལ། །དགོས་དོན་རིན་ཆེན་བཅོ་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་བསྡུས་དོན་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ། །ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་ 





རྩིབས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མུ་ཁུད་ཀུན་ནས་མཛེས། །བརྒལ་ལན་ཡུང་རིགས་རྣོ་ངར་ལྡན་པས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །མདོ་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ་འདི་ཚུལ་བཞེན་ལེགས་པར་འདིར་བཤད་བྱ། ད 
གཞན་དུ་ལུང་ཁུངས་ས་བཏད་རྒྱ་ཚོས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་ལུང་དངོས་སེར་འབྱེད་ཀྱང་། །འདིར་ནི་རྩ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཉད། །མེ་ཉམས་རྟོགས་པར་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དམར་པོས་བསྣན་ཏེ་ས་བཅད་ལུང་ 
ཁུངས་རྣམས། །སྔོན་པོས་རབ་ཁྱེ་ལུང་རྣམས་རྒྱ་ཚོས་ཀྱིས། །བསྣན་ཏེ་གསར་དུ་སྒྲིགས་རྣམས་དཀྱུས་ཉིད་ལ། །སེར་མས་ཁྱེ་བ་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
དི་མ་མེད་པ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་འཇུག་སྒོའི་སྲོལ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ན་འདུས་པ་མདོ་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འད་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་བཤད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་དངོས་འཆད་ 
པ་དང་། བཀའ་སྲོལ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐའ་རྟེན་གཏད་རྒྱ་བྱ་བ་སྟེ་དོན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོད་རྣམ་ཐར་ 
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༄༅། །བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྤྱིར་མདོ་དབང་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བབ་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ 


ཐབས་མཁས་པ་དེས། གདུལ་བྱའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོའམ་ཚུལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་ཡོངས་ སུ་གགས་ 


༨༤༨ ༨༤ ༤༢༨ 


ལ། སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལ་གདུལ་བྱའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་གེས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་དབྱེ་བ་ལས། དྲེ་རྣམས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
རིམ་པ་སྟེ། དབང་དོན་བསྡུས་པ་ལས། ཡོ་ག་ལ་སོགས་ཐེག་དྲུག་ལ། །ཕྱི་དབང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོས་བྱ། །བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ནི། །ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོས་བྱ། །རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ། སྒྲབ་དཔང་གྲགས་ 
པའི་ཆུ་བོས་བྱ། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ནཾ། །གསང་དབང་རྫོགས་པའེ་ཆུ་བོས་བྱ། །ཞེས་ཕྱི་དབང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཅུ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་ན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ནང་གསེས་ 
དབྱེ་ན་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག སྒྲབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་པོ་ལ་ནང་གསེས་མེད་པས་ཀུན་དྲིལ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སོ་ 


11] 


གཅིག་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ ་བུའི་དབང་གི ་ཆུ་བོ་བབས་ཚུལ་ལ་བཤ ད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ གངས་མི ་འདྲ་བ་འགའ་ཞེག་ཡོ' དྲ་ཀུང་འདེར་འདུས་པ་མདོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐེ ག་དགུའི་དབང་གི ་ཆུ་བོ་བབས་ཚུལ་ནེ། ཞན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེ ག་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེ ག་པ་མ ་རཾ་འབར་བ་སྟེ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ཕ་བརྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆོས་ རྒྱལ་ཛཿའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་། ལུང་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ 
གཞུང་དུ་འགག་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་བཤད། དེའེ་ཚེ་ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་དྷ་ཧེ་ནའེ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ཕྱག་རྒྱར་ཁྲིད་ནས་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་བླིང་ཕུག་ཏུ་བྱོན་པས། རྡོ་རྡེ་སེ 


དྤ་རྡ་སམས་དཔའ་ 
དང་གསང་བའེ་བདག་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དབང་ག་ཆུ་བོ་བཞི་ཕོ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཞིང་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་སུངོ་སྤྲད། དབང་རྟགས་ཆགས་ཤིང་དང་མེ་ལོང་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ 
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༄༅། །གླིང་ཕུག་ཏུ། །རྡོར་སེམས་སྤྲལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྐྱལ་པོའི་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ལ། །རྡོར་སེམས་གསང་བའེ་བདག་པོ་དངོས་བྱོན་ནས། །དབང་བཞེ་རྫོགས་བསྐུར་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་ངོ་ 
འཕྲོད། །དབང་རྟགས་ཚགས་ཤེིང་མེ་ལོང་རྣམ་གཉིས་བྱིན། །རིག་འཛིན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་སངས་རྒྱས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིང་བརྒྱུད་ལྟར་ན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་གམ་འོད་འཕྲོ་སེང་གེ་ 
ནགས་སྟེང་གི་ཚལ་དུ་སློབ་དཔོན་གིང་ཀ་ར་ལ་རྩལ་ཆེན་གྱི་དབང་ཞེས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཉི་ཤུའི་དབང་ནོས། པདྨ་མེ་ཏོག་ལྗོན་ཤིང་གི་ཚལ་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཙཏླཾ་ཀ་ལ་ཀྲི་ཡའི་མཆོག་དབང་ཉེར་དྲུག་ནོས། ལྟ་བྱ་སྐད་སྙན་ལྗོན་ཤིང་ „ 
ཚལ་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀུ་མ་ཏཾ་ལ་ཡོ་ག་བཀྲ་ཤིས་དྲུག་ཅུའི་དབང་ནོས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བཀའ་བབས་པ་དེ་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་གི་ པམ 
བཀའ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ནོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའམ་རོ་ལངས་བདེ་བ་ལ་དབང་རྟགས་སུ་ཤེལ་གྱི་ཆགས་ཤཾང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་བྱིན། རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མེ་ལོང་འཛམ་ 
གླིང་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སླར་ཡང་རིན་ཆེན་གཡུ་སྡེངས་ཚལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་དང་ཀླའི་བུ་མོ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་སློབ་མ་ 
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བསྡུས་ཏེ་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཚོམ་བུ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་པས་རིག་འཛིན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ལ། དེས་སྣིང་ལའ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ། དེས་དགེ་སོང་སོ་ཀྱ་དེ་བ་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ། དེས་ཆོས་བློན་དེ་བ་ལ། དེས་མཁན་ཕོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་དགོངས་པ་མཉམ་ཞིང་ཡེ ་ཤེས་ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཀའ་འགྲོ་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་ན་བཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་གིས་ 
གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསུངས་ཏེ། དེ་མན་ཆད་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་རིམ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཡོ་ག་གསུམ་དུ་རྫོགས་ཤིང་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ 
བརྒྱུད་ཚུལ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མ་ཤྭ་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་པ་ནཾ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསང་བའི་བདག་པོ། སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ། རྒྱལ་པོ་ཛ༔ རྒྱལ་པོ་ཤ་ཏྲ་པུ་ 
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༨༤ ༨༨༩༤ ༢༨ 


¦ ༦༅། །དཔོན་ཤཱཀྱ་བོ་དྷི། དགེ་སྒོང་སོ་ཀྱ་དེ་ཝ། སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་བློན་དེ་ཝ། མཁན་ལོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་ 
་ཾ པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔ། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར། འཇམ་དབྱངས། སྤྱུན་རས་གཟིགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། བརྡ་བརྒྱུད་དམ་པའེ་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ན ། ལྟ་ 
གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། གནོད་སྦྱོན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲཾན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། མ་ལ་ཅ་བྱི་དྲ་མེད་གྲགས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །སྟན་བརྒྱུད་ན་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ སློབ་དཔོན་ཨུ་པ་རྭ་ཛ། 


རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེ། ཀླུ་རྒྱལ་ནཱ་ག་པུཏྲི། རྒྱལ་པོ་གུ་ཧུ་པུ་ཏྲཾ། རྒྱལ་པོ་སིངྟ་པུཏྲ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཕྱི་མ། སློབ་དཔོན་རོ་ལངས་བདེ་བ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་བཞད་པ། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧསྟེ། སློབ་དཔོན་ཤུཀྱ་སེང་གེ་སྟེ་ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གྲོགས་ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ་དང་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། དྷན་ར་ཀྟཾ་ཏ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད། སྦི་ར་མ་ཏཾ། ཨཱ་ཙཧྱ་བདེ་བ་གསལ་མཛད་དམ་རབ་ཏུ་གསལ། དྷརྨ་བོ་དྷི། མཁན་པོ་ 


 ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་། བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར། རྒྱ་གར་གཅུག་ལག་དཔལ་དགེ བྲུ་ཤའཾ་མཁན་པོ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་ 
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སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྡུད་མཛད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རྒྱལ་པོ་དྷ་ན་ཏ་ལོ། སྲས་རྭ་ཛ་ཧསྟེ། སྲས་མི་ལཱ་ར་ཌི། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། སྲས་གནོད་ 


༽ 


མཁན་པོ་ཕྱི་མ། སློབ་དཔོན་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ། དང་སྲོང་བྷ་ཌི་ཏ། གཟུངས་མ་བདག་ཉིད་མ། སློབ་དཔོན་ན་གརྫུ་ན། དེ་བ་རྭ་ཛ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ། དགེ་བསྟེན་ལེགས་པ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། 


པང་ཆེན་ཤྲི་སྙིད། དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་མོ། སློབ་དཔོན་པཾ་མ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ ད གཉགས་ཚཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། སོག་པོ་དཔལ་གྱུ་ཡེ ་ཤིས། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ 


༧༅༽ 
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ཆེ། འདེ་ཡན་ཆད་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་པཁ་གྲུབ་ལོ་ཧཱ་བའི་བརྒྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ནས་ཀྱང་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་སོ་སོའི་བརྒྱུད་ལུགས་མང་ཡང་། གཙོ་བོར་གནུབས་ཀྱི་བུ་བཞེ། དགེ་ 
མཆེད་བཅོ་ལྔ། རིན་ཆེན་གསུམ། འཁོར་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། འདིའི་བརྒྱུད་པར་གནུབས་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྲས་གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ལས། རྒ་སྟོན་བློ་ 
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༄༅། །གོས་བྱང་ཆུབ། འདེ་ལ་སློབ་མ་ཐོ་གར་དང་ཞུ་བསོད་གཉེས་ལས། ཐོ་གར་ནམ་མཁའ་ལྡེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་གཏེར། ཞུག་བྱ་ལུང་པ་བདེ་གཤེགས་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། དེའི་སློབ་མ་རྩེ་མོ་བཞེ། ཚྩེ་ 
ལྐོག་བརྒྱད་སོགས་ལས། ལྟ་དགོངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཟུར་ཆུང་པ་ཤེས་རབ་གྲགས། དེའེ་སློབ་མ་སྐྱོ་སྟོན་ཤུཀ་ཡེ་སོགས་ཀ་བ་བཞི། ཀ་བ་བཞི་ཀ་ལ་གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསན། དེ་ནས་འགར་སྟོན་ཟུང་ 
ངེ་། སྲེག་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གྲན་ཉ་ཚལ་པ་རྡོ་རྗེ་འོད། གླན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ གླན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་འབུམ། གུན་ཆོས་ཀྱི་སྲེང་གེ གླན་སངས་རྒྱས་དཔལ། གྲུན་སྟོན་མཁས་མཆོག་ 
བསོད་ནམས་མགོན་པོ། སྒྲོལ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤྭཀ་འབྱུང་ཕྱི་མ། ལང་གྲོ་སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ། བརྒྱུད་འཛིན་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲབ་ཚད་མ་ལྷ་རིགས་འཇམ་ 
དྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་ལུད་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོ། བླ་ཆེན་བྲེ ས་གཤོངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 


མཚོའི་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའམ་གསང་མཚན་རཾིག་པའ་རྡོ་རྗེ་རྩལ། དམ་པ་དེས་བདག་ལྷ་རིགས་ཀྱི་བརུན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་གསང་མིང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྩལ་ལ་དབང་ཡུང་མན་ངག་ 
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ཕྱག་བཞེས་གཏད་རྒྱར་བཅས་པ་སྩལ་ལོ། །ཡང་ན་གསང་བདག་སྒྲོ་ཕུག་པ་ནས། དམ་པ་ཤཱཀྱ། བཛྲ་དྷཱ་ར། མན་ཏཾ་བླ་མ། མཁས་བཙུན་བསོད་རྒྱལ། འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ། ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ། པདྨ་བོད་ཕྲེང་། ཟུར་ཤྭཱཀྱ་ཤཱི་དཔལ་བཟང་པོ། ཟུར་ཤྱཀྱ་བཤེས་གཉེན། བརྒྱུད་འཛིན་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ཆོས་འཕགས་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ནས་སློབ་དཔོན་དཔལ་བཟང་། ཟུར་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་། མཉམ་མེད་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་སྲོལ་འདེར་གཏད་རྒྱ་གསང་མཚན་མ་ ཁུ 
དང་མཐུན་པའ་བརྒྱུད་སྲོལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་མཁས་གྲུབ་ལེགས་ལྡན་རྗེས་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་མ་ཞག་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་ 
བོར་གོང་བ ཞིན་བ རྒྱུད་དགོས་པ་དང་ཡིག་ཚོགས་ལ་ འཇིགས་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་བ རྒྱུད་པའི་བླ ་ར། དེ་ར མར ཀྱི ལོ་ རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོད་ རྣམ་ཐར་བཤད་པ་ ནི་ཆོས་ འདིའི་ རྒྱབ་ཆོས་ སུ་དམིགས་ནས་ ལོགས་སུ་ 
བྲིས་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་དངོས་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
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ྭ ༄༅། །ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཞེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དང་། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལམ་གཉེས་སྲ་བཞེད་པའི་དང་པོ་ན། མདོ་ 
/ དགོངས་འདུས་ལས། སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །གདོད་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གློ་ཐུར་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་འགྲོ་མགོན་སྦྱབས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །རྟོག་པས་བསྒྲིབས་པས་ངོ་མ་ཤེས། །ཞེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་ལས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བ་ལས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཡོད་ནེ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །བསྟན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲེ་མས་ 
བསྒྲེབས། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྐྱས་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་དོན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
 སེམས་ཉིད་འདེ་རྩ་བ་ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པའེ་དབང་གིས་བདག་ལས་གཞན་འཛིན། གཅིག་ལས་གཉིས་འཛིན། ཀུན་བརྟགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་ཞེང་འཁྱམས་སོ། ད 
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དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྒྱུད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བ་དང་། བསྒུར་བ་གཉེས་སུ་གྲགས་པའེ་སྔ་མ་ནཾ་གཞུང་ལུགས་གང་ལ་ཡང་མི་བསྟེན། བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དོན་དུ་མི་གཉེར། འབྲས་ 
བུ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་མི་འདོད། འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་གྲུབ་མཐའ་བློ་བསྒུར་བ་ལ་ཡང་ནོར་བ་དང་། མ་ནོར་བའི་ལམ་གཉིེས་ལས། 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ནོར་བ་ལོག་པའེ་ལམ་དུ་གོལ་བ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་རྒྱུ་ལོག་པའོ། །མ་ནོར་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་འདེར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཐེག་པ་བཅུ་གཅག་ཅེས་པའི་རྣམ་གྲངས་འཆད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས། ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྟེ་བསྟེན་གནས་དང་དགེ་བ་བཏུ་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཏུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་དཀྲི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་ཆོ་ག་དངོས་ལས་འཚཆད་དོ། ད 
ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ནེ། དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་སྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་མཚན་ཉེད་སྡེ་གསུམ། དཀའ་ཐུབ་ 
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ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྫོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། དེ་ཡང་ཅུང་ཞིག་བཤད་ན། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའེ་རྡོ་རྗེའི་བཞེད་ 
པས། གཞེ་སྤོང་བའ་གཉེན་པོ། གཞཾ་སྦྱོང་བའ་གཉེན་པོ། གཞ་བསྒྱུར་བའ་གཉེན་པོ། གཞ་དབང་དུ་བྱེད་པའཾ་གཉེན་པོ། གཞེ་སྤང་བླང་དང་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་དང་ལྔར་མཛད་པ་ལས། ཉན་རང་གཉས་ན་གཞེ་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་དགྲ་དང་ཚེར་མ་ལྟར་སྡོང་བས་ན་རྒྱུད་དམན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞེ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་ཕོ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་པར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 


༨ ༨༩༤ ༨ ༢༨ 


21 


མཉམ་ཉིད་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བས་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེས་མཚོན་ན་བཟའ་ཤིང་གེ་ར་བར་དུག་གི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
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ང་མ་ཤས་པར་འགའ་ཞག་གས་ཟས་ནས་ཤངཔ་ལ། མཁས་པས་དུག་ཡན་པར་ཤགསནས་ཅུ པནས་བཅད་དབཔབག་རང་པར་སྐྱལ་བརྟ་བུན་ཉ9ན་རང། ད་འདྲའ་འབཔད་ཅུལམ་དགས་པར་པངབས་ལ་མཁས་པའ་རསྐུས་བུས 


༽ 


སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་ དུ་མེར་བསྲེགས ཤི ང་རླུང་ལ་བ སྐུར་བ་ལྟ་བུ་བྱང་སེམས། དེ་ལྟ ་བུའི་དཀའ་ཚེ གས ་ཀུང་མི ་དགོ་ ས་པར་སྔགས་མཁ ན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྔགས་བཏབ་སྟེ ་བཟ ར་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཕྱི རྒྱུད་གསུམ། 
ཆེན་པོར་མ 


ཚུངས་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། གསར་མར་ཡང་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལམ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའིརྒྱ་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་དབང་གི་སྒོ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་མདོ་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དབང་གི་རིམ་པ་ 
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༄༅། །འདྭ་རྩིས་འགོ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་གང་ནས་བཏུས་པ། མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ། དོན་ཆེད་སུའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ། དབུ་ཞབས་སུ་དོན་ཇི་ 
ཅམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུད་ལུང་གང་ནས་བཏུས་པ་ནེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་རྒྱུད། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་ 
གསང་བ་སྟིང་པོ་ བཤད་པའི་རྒྱུད་དགོངས་པ་འདུས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ། སྒུ་འཕྲུལ་བླ་མ། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་རྣམས་ལས་བཏུས་སོ། །གཉེས་པ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་ནེ། རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལྟར་ན་པཏྟཾ་ ཁྱ 
ཏ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། པང་ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ཏུ་ལ་སོགས་དང་། འདར་གཙོ་ཆེ་བ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ན་འདུས་པ་མདོའི་དབང་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་གར་ཝ་ར་ཌཱ་སཾའི་པཌཱ་ཏ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ཙརྨ་གསལ་བའེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ པ 
བ་དགུང་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལོན་པ་དེ་དང་། མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་། མདོ་མཁན་དྷརྨ་བོ་དྷི། རྒྱ་གར་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ བལ་པོ་བ་སུ་དྷཱ་ར་སོགས་དང་། མན་ངག་ཨ་ཏཾ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ 


༨༤ དད ༨༩༤ ར་ 


དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཨོཾ་ཌ་ཡ་ནའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པྲད་འབྱུང་གནས། རྐྱ་གར་པང་ཆེན་མཁས་པ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་དབང་གི་ལས་ཐོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
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པའ་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་གར་གཏོགས་ནཾ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཕྱོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མདོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ། སེམས་ཕྱོགས་གསུམ་ལས། མདོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
ཞར་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་ཆེད་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་དཀྲིས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ལྔ་པར་དབུ་ཞབས་ 
ཀྱི་དོན་ན། འབྲེལ་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་དབང་དང་འབྲེལ། དབང་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ། གདམས་ངག་ལྱག་བཞེས་དང་འབྲེལ། ཕྱག་བཞེས་བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནཾ་གདམས་ངག་དབང་དོན་ཆེན་པོའི་དབང་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། དབང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། དབང་མི་ 
འཇིགས་ཕྲེང་བའམ་ཁྲོ་བོ་ལས་ཙར་ཁྲེང་། དབང་རིན་ཆེན་སྐས་གདང་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞེད་པས་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་དབང་ 
ཆེན་པོའི་གླེང་གཞེ་དང་། །འདྲེན་པའི་ལས་བྱང་ཆེ་ལེ་དང་། །འདྲེན་པའི་ལས་བྱང་ཆུང་ལེ་དང་། །ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པའེ་དབང་ལེ་དང་། །ལྟ་བ་ཡེ་འབྱམས་དབང་ལེ་དང་། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལེ། ད 
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༄༅། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ལས་གཉེར་གཏད། །བར་དུ་དགོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲུག །དབང་དོན་བསྡུས་དང་དབང་དོན་རྒྱས། །དབང་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱེད་པ་དང་། །ལས་ཐོ་རབ་གནས་བཤགས་པ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་བྱུང་ཚུལ་གླེང་གཞེ་དང་། །དྲུག་གིས་སྒྲབ་པའི་དོན་རྣམས་བཤད། །རྒྱུན་དུ་དགོས་པའི་ལག་ལེན་དྲུག །སྦྱིན་སྲེག་ལྷག་ཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག །རྒྱུད་ཁུངས་གཏད་རྒྱ་གླེང་གཞི་དྲུག །དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡི་གེ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བདག་གིས་རྙེད། །སྣོད་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ „ 
བར་མ་ཆོད་པར་འབྲེལ་ལོ། །བཞི་པ་ན་རྒྱས་པར་གཞུང་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེ ས་པར་ནུས་སོ། །བྱེ་བྲག་དབང་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བགྱིས་པ་འདིའི་རྩིས་འགོ་ལྔའི་འཆད་ཚུལ་ནེ་གོང་དུ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྐབས་སུ་ པམ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞར་ལ་རྩོད་པ་སྤྲང་བ་ན། མདོའི་དབང་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ལས་འབྲུལ་ཏེ་མདོ་རང་སྐད་ལ་དབང་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མདོ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་མིང་འདོགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ལ་མདོའི་མེང་གིས་བཏགས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། མདོ་ལ་ཆོ་ག་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་བྱ་སྟེ། དབང་ཞེས་པ་སྒྲ་ཡངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
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དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་སམ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་མངའ་འབངས་ལ་དབང་སྒུར་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གེས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་ཚེ་བྱམས་ 
པའ་དབུ་ལ་ཅོད་པན་བཅངས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱང་དབང་ཡིན་པར་དོན་གྱི་འགྲབ་པས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། གསང་སྔགས་ལ་མདོའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་ཡང་ཀྲན་ཀ་མི་འཇུག་སྟེ། དཔུང་ , 
བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་བཞེན་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའེ་མདོ་སྡེའེ་དབང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཞེས་ པ 
དང་། རྣམ་འཇོམས་ལས། མདོ་སྡེ་འདེ་ནི་མཉན་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོ་ག་ཞེས་པ་སྔགས་ 
རང་སྐད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྒྲ་རིག་སྨྲ་བ་དག་བྱིང་ལས་མིང་དང་། མིང་ལས་ཚིག་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། འདུལ་བར་སྔོན་ཆོག་དང་ད་ཆོག་གི་ཐ་སྟད་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
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༄༅། །ལ་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅཾག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རིགས་པ་ལ། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་སོ་སོར་མཐར་ཆགས་སུ་སྟོན་པ་ཅཾ་ཡཾ ན་ཞེ་ 
! ན་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅཧན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། བརྟག་ 

གཉེས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྡེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཕི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་ 
རྗེས་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་རྒྱ་བོད་བརྒྱུད་པའི་པཌ་གྲབ་ཁྲེང་། །རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་མཱ་ལ་ལྟར་སྤེལ་བའེ། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་དོ་ཤལ་གསར་པ་འདེ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །རྣམ་དག་མདོ་སྔགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཟབ་དོན་གཏིང་མཐའ་བསམ་ཡས་ཀློང་ཆེན་པོར། །ལེགས་བཤད་རླབས་ཕྲེང་ཀུན་ནས་ཉེར་མཛེས་པའི། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་འདི་ན་ 
མཚར། །ལོག་རྟོག་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་རྣམ་བཀྲ་ཡང་། །ལུང་རིགས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་འདི་ཤར་བས། །རྒོལ་ངན་འོད་རིས་མཐའ་དག་ཡོངས་བཏོམ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས། །ཞེས་པ་ཡང་བར་ 
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སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཏད་པའོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པས་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྟན་ནས། གཞུང་དོན་དངོས་ལ་འཛུག་པར་བྱ་བ་ནེ། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་སློབ་བདེ་ལེགས་པས་མཛད་པའེ 
མདོ་དབང་ཆོག་ཁྲིགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་རྩ་བར་བྱས་ཏེ་ཆོག་ཁྲིགས་དེའི་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བྱེད་ལེགས་ 
པར་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བར། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཁྱབ་གདལ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །སྟོང་གསལ་འབྲལ་མེད་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཀུན་གྱི་བླ་མ་མཆོག་དེར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་རྣམས། །རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་དུ་མར་འཐོར་བ་རྣམས། །གཞན་ལན་བསམ་པས་ཕྱོགས་གཅིག་འདིར་འགོད་ 
བྱ། །འདེར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་སྒྲབ་དབང་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའམ་དྲུག་གིས་སྒྲབ་པའེ་གཞེ་བཟུང་བ་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་བཞེས་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། རྗེས་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྟོན་པ། གནས་འཁོར། ཡོ་བྱད། དུས། སྒྲབ་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། དགོངས་འདུས་ལས། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེད་བརྟག་ 


¦ ༄༅། །པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྟི ར་སཱང་ལོ པོ་ཁོད་ཉེན་ཅིག །བརྟན ཅིང་དུལ་ ལ་ ལ་གཡོ སྨུ མེད། །གསང་སྔགར རྒྱད ཀྱི་སྦྱོར་ཤེས་ པས། །དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་ མཁས། །དེ་ ཉིད་ བཅུ་ ནི ་ཡོངས་ ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ 
¦ རྣམས་ལ་མི་འཇཾགས་སྦྱིན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྟག་དགའ་བ་། །དེ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ལས། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། །གཉེར་ལྡན་རྒྱུད་དང་ལས་ལ་མཁས། །མན་ 
ངག་དྲོད་འཆང་བརྒྱད་འཆང་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ དག་དང་ལྡན་པའི་བླ མའོ། །ལ་ལར་རྒྱལ་ཐེ བས་དང་གཟུངས་མ་ཡང་སྟོན་པར་བསྡུ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ག ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྡོ 
ད; རྗེ་ལས་ རིམ ་ལས། ཟུར་ ར་བརྒྱུད་ ལ་ སོགས་རྩེ ་མང་དང་། །ཆུ་བོ་ བཞིན་དུ་མ་བོ་ཞིང་། །མཉམ་ ཞེང་འོ་ ་གའ ཆུ་ལྟར་དྭངས། །ཉེ ་མ་ཤིན ཏུ་གནས་ རང ་ནེ། །ནམ ་མ།ཁའེ ་མཚན ཉིད་ཤེས་ པར་བྱ། །མཐོ་དང་ འདུད་ ང ནུབ་ 

བྱང་ཡིན། །ཤར་ལྷོ་གཞོལ་ཞིང་འཇམ་པ་ལ། །མཐོ་སྒྲོ་གྲོག་པོ་ཆུ་སྣ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དགྲ་མཚམས་བརྟག་བྱ། །ལྷུན་སྙུག་རི་བོ་ནགས་ཚལ་ལྡན། །རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་སྣུམ་བག་ཅན། །ཆུ་བོ་དབང་གི་ 
དཱ ཕྱོགས ཡིན ་ཏེ། ཅུང་ཟད ་ཀྱིས་ནི་ རླུང་ཞུང་ཞེང་། །མེ ་ཏོག་ཤིང་ཚལ་ བྱ་སྐད་བརྟག །ལོ་ རྒྱུས་ཤེས་ པའང་མཆོག་ ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ལམ་ རིམ ་ལས། སྡེ ་དཔུང་ཆེན་པོས་ འེ ་ཚུགས་ཤིང་། །ས་དང་བར་སྣང་ 





ཤིས་པ་དང་། །ལོ་རྒྱུས་རྣམ་གཉིས་ལྡན་པ་དང་། །ཡིད་འོང་ས་བཙལ་རྒྱས་པར་བྱ། །འཁོར་ཁང་ཕྱི་ནང་བར་ལྡན་པར། །རིན་ཆེན་བྱུག་པས་བསྲླང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་སྐྲས་པའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་པས་ 
གནས་དང་ཁང་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་། གཟུངས་མ་དང་། སློབ་མ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སྒྲབ་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། ། 
དུས་གསུམ་བླ་མ་མཆོད་བྱེད་པ། །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སློབ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རབ་སྦྱངས་པའི། །ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཟུང་། །སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་ 
བརྟན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཡོ་བྱད་དཀའ་བ་ཀུན་བསྡུས་ནས། །ཁྱད་པར་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་རྫས་ཀ་པཱ་ལ་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་པའེ་རྫས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། བགེགས་བཟློག་པའི་ཕུར་བུ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། གུ་གུལ་ 
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¦ ༄༅། །དང་། ནད་ཞི་བའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་དང་། དགྲ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་གོ་མཚོན་དང་། གཞན་ཡང་རྔ་དང་དུང་དང་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ཡོལ་པབ་བླ་བྲེ་ལ་ 
} རུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀ་ཏ་རི་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བྱའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་གོང་མའེ་གསུང་རྒྱུན་ལ། ཚེ་འཛིན་ན་ཟན། གལ་ཕྱི་ནི་བྲ་ལྡུམ་བཙོས་པ། ཛ་གད་ 
རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་འདི་དང་ཧུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་ཐང་དུ་བཤམ་མོ། །མདོར་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་མལ་བར་མི་བལྟ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། གོས་རྒྱན་ 
( བཟའ་བཏུང་གསང་བ་དང་། །སྒྲབ་པའི་ཡོ ་བྱད་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་མཆོད་པའི་རྫས། །དངོས་གྲུབ་རྟེན་དང་བར་ཆད་བཟློག །ཡོ་བྱད་དག་པ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། །ཚོ་གསུམ་བཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། སྟོན་པ་གནས་འཁོར་ཡོ་བྱད་དེ་དག་འཛོམ་པའེ་དུས་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་དུས་ནི། རྒྱུད་རྔམ་གློག་ལས། ཚེས་གྲངས་ཡར་ 
ཀྱི་བརྒྱད་ལ་བརྩམས། །ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་རྐྱལ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཆེར་སྤྱད་བྱ། །སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ན་སྒྲབ་པ་གཟུང་བའི་དུས། དབང་བསྐུར་བའི་དུས། 

སྨིན་པར་སློབ་པ་དབང་དུ་སྒྲབ་པའེ་དུས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན་རྔམ་གློག་གི་ལུང་གེས་ཤེ ས། གཉིས་པ་ན་སོ་ ་བྲ ར་དང་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཡ ན་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་དུས་སུ། ། 
རྫས་ཀྱི་དབང་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱིན། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནཾ། གསང་སྙིང་ལས། ཞག་ནེ་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གཾས། །དབང་སྒུར་རེགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིས་གཞུང་བསྲང་བ་ནེ་བཞེ་ལས། བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན། སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྒྱུད་ 
གསང་སྟིང་ལས། བསྟེན་པ་དང་ནེ་ཉེ་བསྟེན་དང་། །སྒྲབ་པ་དང་ནཾ་སྒྲབ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དོན་བཞེས་བསྟན་པ་ལས། སྤྱིར་ན་དང་པོ་ནེ་དབང་ཐོབ་ས་རྣོན་པའེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་དབང་གི་ 
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༄༅། །ཞུ་བ་ཕུལ་ནས། བུས་ཡོ་བྱད་བཤམ། བླ་མ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་སྟ་གོན་ཡན་ཆད་བསྟེན་པ། ཞག་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའེ་ཕྱེད་ཉེ་བསྟེན། ནུབ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའེ་དབང་དུ་ཚོགས་བཞི་ཚོགས་སམ་དྲུག་ 
ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ། ནུབ་ཐ་མ་ལ་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བྱུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཁ་མ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའེ་བསྟེན་པ་དང་། ཁ་གསོ་བའི་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ 
གཞིའི་བསྟེན་པ་ནེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལམ་རྣམ་བཀོད་ལས། བསྟེན་པའི་དོན་དུ་སྔོན་བྱ་བ། །རྫོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཟིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ལྟ་བ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ངང་ལས་སྒོམ་པ་དོན་དང་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་བར་སྨིན་པ་སློབ་ 
མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདུས་པ་མདོ་དང་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུགས་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་བསྟེན་པའམ། སྤྲོ་ན་སྔོན་འགྲོ་ཕྱག་རྡོར་ནས་ཨ་ནུའི་བར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲངས་བསྟེན་ཙམ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་སྣང་སྟེ། ཧ་ཅང་མང་བས་སྒྱིད་ལུགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། མདོར་བསྡུ་ན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་བཀའ་སྒོས་བཀའ་གང་ 
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རུང་ཞེག་ལ་རང་རང་གི་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བདེ་གཤེགས་གཅག་འགྲབ་ཀུན་གྱི་ངང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། གསར་མ་བ་དག་ཀྱང་བླ་མེད་གཅཾག་ལ་བསྟེན་པ་སོང་ན་ 
གཞན་རྣམས་ཁྱབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྲེང་བ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་མོས་སློབ་ལ་གཉེས་ལས། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་བསྟེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ན། 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་ཁར་བྱ་དགོས་ཏེ། གྲན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལས། སློབ་བུས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྫོགས་ཤིང་། དམ་པའི་མཛོད་གསུམ་འཛིན་པ། བཀའ་དང་ རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་རྨོངས་པར་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་བཅས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་མཇུག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ། རང་གང་མོས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་པར་ ཝཱ 
བསྐྱལ་ལོ། །དེའི་བར་དུ་སློབ་བུས་མཛད་བྱང་བཞེན་དུ་གང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བསག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གོང་གི་བསྟེན་པ་དང་མི་འདྲ་བས་ཉེ་བསྟེན་ནམ་དབང་གི་ 
བསྟེན་པ་ཞེས་སྒུ་འཕྲུལ་བའི་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་མདོ་དབང་བསྐུར་ཁ་ལྟ་བུར་བྱེད་དགོས་ལ། དེང་སང་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་འདི་ལྟར་མཛད་པའི་ལག་ལེན་འདུག་ཅིང་། རྩ་ 
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༄༅། །བར་དང་པོ་ནི་བླ་མས་གོང་ལྟར་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བསྐྱལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབེན་པར་མཚམས་བཅད་དེ། མདོ་དབང་ཨ་ནུའི་ལུང་གི་ 
གཉིས་གཞུང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། སློབ་མས་གོང་དུ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་པའེ་ས་བཅད་སྐབས་ལྟར་གསོག་པ་དང་། མཆཱལ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བསགས་སྦྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ 
བླ་མའི་བསྟེན་དུས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་ཚང་ཚུལ་གོང་གིས་ཤེས་ལ། བྱེ་བྲག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ཡང་འདེ་བཞེ་དོན་གྱི་ཚང་ཞེང་། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་གཉས་ལ་འདེ་བཞེ་ཚང་ཚུལ་ཆོ་ 
གའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བའཾ་ལས་རིམ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་དབང་གི་ལས་རིམ་མོ། ད 


དང་པན། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། ས་གཞེ་མཉམ་དང་ཚད་ཐིག་དང་། །ཚོན་དང་བྲི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་འཇུག་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམ་བཅུས་རྒྱས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ལས་ཐོ་ལས། དང་ 
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པོ་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གཉེས་པ་སྟ་གོན་ལ་གནས་ཏེ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །སྤྱི་དབང་ཆེན་པོ་དབང་བསྐུར་བའི། །དང་ཕོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པས། །ཚད་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། །སྣོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བསྡུས་ནས། །གཞུང་དང་མཐུན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ས་ཆོག་རྫོགས་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ས་ཆོག་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ། ས་གཞི་སྤྱི་མཚན་དུ་བརྟག་པ། 
བྱི་བྲག་ཏུ་བརྟག་པ། ས་བླང་བ། དབང་དུ་བྱ་བ། སྦྱང་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྲུང་བ། བཟུང་བ་རྣམས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་སྦྱིར་བརྟག་པ་ནི་གོང་དུ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟག་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། ཐང་ཀ་སོག་ལེ་ལྟ་བུ་དང་། །དམའ་དང་པོ་བའི་མཚན་ཉེད་དང་། །ཚྭ་སྒོ་ ཟུག་རྡོ་རུས་སྐལ་དང་། །གམ་པ་ཐལ་བ་ཤིང་སོལ་དང་། །གྱོ་མོ་ རུས་པ་གསེག་ལ་ 
སོགས། །ནུ་གྲོ་དྷ་དང་པ་ལཀྟ། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཨ་ཤཱཏྣ། །ཨརྫུ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ། །འདོད་པ་མ་ཡིན་སྦྱོང་སྤོ་བྱ། །ཞེས་ངན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྩྭ་དང་མེ་ཏོག་ཤིང་། །གནག་དང་ཁ་དོག་ལྡན་པ་དང་། ། 


རྩིགས་མ་རྒྱུས་པར་རབ་ཉུང་ཞིང་། །ལྷག་པར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་བཟང་པོའི་ས་བརྟག་གོ །གསུམ་པ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པ་མི་ལ་བླང་བ་དང་། །མི་མངོན་པ་ལ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་ 


༄༅། །དེའི་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོའམ་སའི་བདག་པོ་གང་ཡིན་ལ་རིན་བཅལ་ཞིང་ངག་གིས་བདེན་པས་བླང་བ་དང་ས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་མི་མངོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བླང་བ་ 
དང་། སའི་ལྟ་མོ་ལ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནཾ་རྩ་བར། དང་པོ་གནས་དེར་མཆཱལ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་བྱས་ལ་ག་བུར་དང་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་དཀར་གཏོར་གཅིག གསེར་སྐྱེམས་ 
བཤམས་ལ། རང་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནེ་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་ཞེག་བྱས་ལ། དེ་ལ་བ་ལང་ 
གི་ལྕི་བ་གསར་པ་དྲི་བཟང་པོས་བགོས་པ་གླང་ཀོའི་སྲབ་འཐུག་ཙམ་དུ་མཉམ་པར་བྱུགས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ག་བུར་དང་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། ཤིན་ཏུའང་བརྟགས་པའེ་ས་ 
དབུས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྕི་བ་དྲིས་བྱུགས་ལ། །མཉམ་ཞེང་གླང་ཀོ་ཙམ་བྱས་ལ། །ག་བུར་ཙནྡན་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མའྡྲེའེ་ཁར་མཆཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་ས་ 
ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་དཀར་གཏོར་བཤམ། གཞན་ཡང་གཞེ་བགེགས་ལ་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར། གཟསེར་སྐྱེམས་རིན་པོ་ཆེའི་བརྡར་ཕྱེ་དང་ཆོས་སྨན་འབྲུ་ 





ཚོམས་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལྕོག་ཅེའེ་ཁར་ཞེ་བའི་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་པད་འདབ་བཞེ་པ་དཀར་དམར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གཏོར་མ། སྨན་རཀ ཉེར་སྐྱོད་ 
ལྔ་ཡང་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཞི་བའི་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་སྟན་ལ་འདུག་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་མཁན་ཞེ་བའི་ཆས་ལྡན་པས། །ཕྱག་རྒྱས་ལེགས་འཁྱུད་བདེ་བར་འདུག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ནེ། བདེ་ལེགས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་རྩ་བར། ཨོཾ་ཨཱཿབིྡཱན་ཏ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་བདུད་ 
རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་རྩེ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་བརླབ་ལ། ཞེ་ཐུང་ལུགས་སུ་འཛབ་ཡན་ཆད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ཆོ་ག་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནེ། རྩ་བའི་བླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་པའི་མཛུག་ཏུ་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་གཏོག བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ 
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༄༅། །ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའཾ། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་ 
བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞེ་དྲེ་མ་མེད། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་ 
གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་རྗེས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ད 
དེ་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེས་སེ་སྟོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ངོ་། །རྩ་བར། ཐོག་མར་ས་ལྟའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེ་ཐུང་གི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཐོག་མར་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་སླད་ཀྱི་ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལེགས་ཤིང་། ཞེ་ཐུང་ལུགས་སུ་འཛབ་ཡན་ཆད་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 


པའིདོན་སྤྱིར་ཞི་ཐུང་ཁྲོ་ཐུང་གི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྒྱ་གཞུང་རྩོད་བྲལ་ཡིན་ནའང་། །ལུགས་སྲོལ་སོ་སོའི་བཞེད་ལུགས་ལྟར་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་འདུག་པས་ཞི་ཁྲོ་ཐུང་བ་ཁུངས་མ་འགའ་ཞིག་ལས་དཔྱད་དེ་ 
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འདིར་ཞི་ཐུང་བླངས་པ་ལས། ཐོག་མར་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲི ང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་སྔོན་འགྲོ འྭ་ཀླད་ཀྱི་མཚམས་བཞི ད སོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སེ་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བྲི ་བར་བྱ་བ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་མཚམས་ ཀི་ 
ཕྲིན་ལས་ བསྐུལ་ ཞིང་བཀའ་ བསྒོ་བ་ ནི། སྤ ར་ དང་དུས་ ཀྱི་གནས་° འདི ་རུ། །ཡང་དག་དོན་ལ ་མི་བརྩོན ་ཞེང་། །བྱང་; ཆུབ་ དོན ལ་མི གནས་ པའི། དམི ་དང་མི མིན ་གང་ཡང་རུང་། །མས་། ཅད་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
ནི། །རྡུལ་ ཕྲན ་བཞིན དུ་བརླག ་པ དང་། །སེམས་ ཉིད་ ཐིག་ཿ པ་ཆེན་པོ་ ་ཡི། །རྣམ་ཐར དག ལ།་ དགོད་ པར་མཛོད། །ཡེ །ཤེས་ ཕྲིན ལང་ ཅན་ ཀྱིས་ མཛོད། །བཏང་ སྙོམས་ ཡལ་བར་ཆམ ་བཏང་ ཞེག ཨོ ཨོཾ་བྲརཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ ཕྱ 
ཛཿ ཞེས་རྡོ་ རྗེ་བསྡུ་བའེ ་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་གཏོག་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ ་གྱི་དེ་བཞེན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན གྱི་སྨོན་ལམ་ཀྱི་དབང་ གེས་ མདུན་ ཀྱི་ནམ་མ།ཁའ་ལ་ སྤྲིན ་ལུང་བཞིན ་དུ་གཏིབས་ ནས་མཚམས་ ཐོ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་གྱུར། གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནེ་གཞུང་དུ་ང་རྒྱལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་མེ་གསལ་ཡང་། བཀའ་མའེ་མཚམས་གཅོད་ཕལ་ཆེར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ཁོ་ནས་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བས་འདིར་ 
ཡང་ལེགས་པར་མཐོང་བས་དེའི་ཚུལ་ན། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག །མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ ཀི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ད གུ་དང་དྲིལ་ 
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ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འའྲེ ལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཧཱ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དམ་ཅན་ 
སོ་སོ་ནས། །འདུ་བའི་ལྷ་ནི་མ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བསྐང་ཟིན་གྱི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་ 
ནི། །བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་བརླག་པར་བྱའོ། ཧུཾ་ཧུཾ་ཧུ། གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་འདེ་རུ་འདུ་བའི་ལྷ་ 
ལ་མི་གཏོགས་པ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། མི་མིན་མི་རུ་བརྫུ་བ། ལྟ་མིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བ། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དང་དམ་ཆཚིག་མ་ནོས་ཤིང་། སྔགས་གཉན་པོ་ལ་མི་ 
དབང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ལ་མི་དབང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་གི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་དངོས་གྲབ་ཀྱི་བགེགས་དང་གཅུགས་སུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ལ་སྲོག་གི་ 
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སྦྲང་བུ་མེ་གནས་པའམ། མར་ཁོལ་མ་ལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་མི་གནས་པའམ། ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུན་པའི་གཞེ་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ་མ་གནས་པར་དེངས་ཤིག ཕཊ། མ་ནོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མཤཱཏྟ་བཛྲ་པཱ་ཁ་ཡེ། 
ན་མོ་བཛྲ་ཀཱོདྷ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾ་ཏ་ཀ་ཊ་བེ་ར་ལཱ་ཡ། ཨ་སཾ་མུས་ལ་དྷཱ་ར་ཡ། པ་ར་ཤུ་པ་ཤ་ཧསྟཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྟ་ཏིཏྟ། བྷནྫ་བྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ 
ཧ། གདྟ་གྲདྟ། བརྡ་གན། བི་སློ་ཊ་ཡ་བི་སོ་ཊ་ཡ། སརྦ་ བླདྷ་ན་པི་ནཱ་ཡ་ཀ་ནཱན། མཧཱགན་ང ཏེ། ཇི་ཝི་ཏེ། ཨྟན་ཀའེཡ་འ དེ་ལྟར་ བགེགས་ བསྐྲད་ནས། གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའཾ་རོལ་མཚོམས་ ནི བདག་ 
རཱ ཐུགས ཀ་ ནས 'བྲོ ་བོ་ ་བཅུ་སྦྲོས་ ཏེ་ཕྱོགས ་མཆམས་ རང་གནས་ སུ་བཞུགས "ཏེ བསྲུང་བར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུ ཨ་ཨ་ ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧུ ཀ། ར་ཧཱ། གརྫ་ གར་ ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་བཾ ་ཇ་ཡ་ ཧཱ། 
ླའ ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ནཾ་ལ དརྟ་ཧུ། ད་ཧ་ད་ཧ་དཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཡ སྙུན་ཀ་ ཧཱ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཨཱཧྱ་ཨ ་ཉ་ལ་ དྲྭ། ཧོ ཧན ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཧ་ཡ བྲ ་ཝ་ ཧུ ཧུ་ ཨཱུ 
ཕཊ། ཨོ་བྲརྫ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཏྣི་ཏྭཾྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྫ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུ། ཚླྡ་ཚིནྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བྫ་ཀྲོ་དྷ་ཏེ་ལོཀྱ་བི་ཛྭ་ཡ་ཧྭུཾ། བྷཾ ནྨ་བྷིནྡ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲརྫ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ། སྦྲོ་ཊ་ཡ་སྐྲོ་ ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
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ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཏཅུ་བསྐྱེད་པ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་མཚོན་ཆའེ་གུར་སྤྲོ་བའི་སྔགས་ནེ ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫ་ལ། མ་སྲུནྨ་མཆཱ་ལ། ཧ་ཨོ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ། རི་ལྭཾ་མྭཾ་ཀྱུཾ་ཏཾ། སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ་། 
སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཧཱཾ་བྲཛྲ་ཏྲཀ། མཱུ་ཧཱ་ཏུ་ཤཱ་རཾ། ཨོཾ་ཇི་ན་ཛིཀ། ལཾ་དེ་ཊ་ར་ཏི། སྭཱ་རཏྣ་དྷཾཀྲ། མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏེ། ཨཾ་ཨ་རོ་ལིཀྭ་། ཕྱུ་རཱག་ར་ཏེ། ཧྭ་པྲནྟཱདྷཀཾ། ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏེ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་ཨྡ _ 
ལཾ། །བཛྲ་ཙཌ་ཛཱ་ལ་བཛྲ། སྭསྣ་ནི་མནྟ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ོ་བྷྷ། བྷཾ ཏཾ་ྷཾ ཧཾཿ ཨཱཿཧཱུཾ མཚོན་ཆྭ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་འཕྲོས་ཏེ་གུར་ཁང་གེས་གཏམས་པར་གྱུར། ཧཱ ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའེ། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རེམ་པའི་ཚུལ་བཞེན་སྲངས། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའེ་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་རྣམས་སྒྲེངས། མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
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བཀུག་པའི་རྩེ་གུང་མོ་ འི་ཚོགས་གསུམ་པར་བཅུགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པ་ལས། །རྡོ་རྗེའཾ་མཚམས་ 
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ལ་བགེགས་མ་ འདའ། ཨོ ཨོ་བྲརོ་རྟཀ་རྟཀ་ ཧཱ་ཕཊ། བལ་ཚམོ མོ་སྦྱར་ཏེ་སོར་ མོ་བསྣོལ་ བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱས། སྟེང་ཡང་ འཁོར་ ལོའཾ་ ་ ་བྲེ་ལ། །འོག་ ཀུང་འཁོར་ལོའི་ས་ གཞེ སྟ །ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོས་གཏམས་པ་ 
ལས། །གསུང་བ་ འཁོར་ ལོའི་མཚམས་ལས་ བགེགས མ་འདའ། ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཛཱ་ རྣན 'ཅཀྲ་ཧ་ན་ཅཀྲ་ །ཧུ་ཕཊ། ལག་པ གཉིས་ མཐེ་བོས་མཛུབ་མོ་ བཀུག་ནས་མནན་པ་རལ་ གིའི་ རྒྱས། སྟེང་ཡང་རལ་ གཱིའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ 
ཀུང་རལ་གྲིའེ་ས་གཞེ སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་ར༢ ་གྲེས་གཏམས་པ་ལས། །གསང་བ་རལ་གྲིའི་མཚམས་ལས་བགེགས་མ་འདའ། །ཨོཾ་བྲར་ཏིཀཱ་ཁ་ཚྫིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཙྟ་རོ་་ ཁྒ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོར་མོའི་རྩེ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ ¬ 
མགོ་བོ་ལྟ་བུ་དབྱུག་ཏོའི་རྒྱས། སྟེང་ཡང་དབྱུག་ཏོའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་དབྱུག་ཏོའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་དབྱུག་ཏོས་གཏམས་པ་ལས། །གསང་བ་དབྱུག་ཏོའི་མཚམས་ལས་བགེགས་མ་འདའ། །ཨོཾ་ཨ་ཀོ་ 
གཏམས་པ་ལས། །གསང་བ་རྒྱ་གྲམ་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བྲ་ཀརྨ་སརྦ་ས་ཏྭ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཧཱ མཚམས་བཅད་ནང་གི་ཚུན་ཆད་དུ། །སུ་ཡ ང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་ཀྱུར་ 


༽ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
24 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
5 





° ` 


༦ 


ང 





< 
༦༢ 
ཌེ 
2༢ 
ཤི 
༧༅༽ 
ཤ༽ 
3 
༧ 


༨ ༢^འ༨.འ 


༄༅། །ན། །བོ ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ འཁྲིགས ་པ་ ཡིས། །སྙིང་ནས དྭངས་ཤིང་བརྡུང་བར བྱའཾ། །སུསྟྷ་ བརྗོད། དེ་ཡང་ བཀའ་ བསྒ། བགེགས་ སྐྲོད། བྲ ཁྲོ་མཚམས། མཚོན་ ཆའི་མཚམས་ཏེ ཏ་མཚམས་ གཅོད་ བཞའ་རམ་ 
པའོ། །འདིར་ ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཐུགས་ནས ་འཕྲོ་བ་ འདེ ་གའི་ ལུགས་ཐུན ་མོང་མ ་ཡིན ་པ་ ཡིན ་ཅང་། ལ་ལ་དག་ལག་ པའི་སོར་མོ་ རྣམས་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་ བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་བཐུགས་ 
ནས་སྤྲོ་བ་གཞུང་ནས་གསུངས་ཕྱིན་འདི ག་ལེགས་པར་སེམས་སོ་ །སྔོན་འགྲོ་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་བྱིན་བརླབ་ནི། ད སྭ མཆོད་གཏོར་ནམས་འག ཡནབླབ་དག ས་པས། འདིར་འདས་གཏོར་ གསས 


ཀོ་དྷ་ཧཡ་གྲི་ཝ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་ཞེས་ཁ་གཅོད་ལ་བདུད་རྩིའི་སྲུང་མ་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་བཞེས་བསྐོར་བར་བསམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩེ་འབབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾཨཱཿཧ་སྦར་པཱཨྔ་མི་ཏ་ཧཾ 


༨༤ ༨ ༤༽ རླ 


ཧྲཱཿཱཿཞེས་ལན་ ཧལ་མ གྱིས་བྱིན་གྱིས་ ལཾ གསལ་ ལྡནརྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཆང་བ | །དྲརམུདྲ་སུདའ་དའ། །དེང་བདག་ བྱན གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ སྐུ་ཡི དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྙ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བདུད་རྩིའི་ཕུད་གཏོར་ཞིང་ ལྷག་མ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་ལ། ཨོ་ན་མཿ སྲབ༡པག༡ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷ་ཨོ༔ ཕི ཁའ། སཾ་ཧ་ར་ཌ ཧྭ། ཨོ་ན་མཿར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ 
ཨཱཏྭ་ཀོཉཧཾ། སྐུ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅེག །ཅེས་བརྗོད་པས་ ་སྨིན ་མཚམས་སྲ་ ཟླ བའི་གདན་ལ་ཨོ་དཀར་པོའི་འཕྲོ་ འདུ་ལས་ སུར ་རྗེ དཀར་ ལོ་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་ དལ་ བུ་འཛིན་པར་ ར་གྱུར། དཔལ་ ལྡ རྡོ་རྗེའི་ 
གྲངད་འཆད་པ། རྡོ་རྗེ་མ ཕྱིད་ གསུང་དང་ལྡན། །དེང་བདག་བྱིན གྱིས་ བརླབས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གི དངོས་ ཧུ སྩོལ། །ཨོ་ན་ མཿ ཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པའྕུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ། ཕུད་གཏོར་ཞེང་ལྷག་མ་ 
མགྲིན་པར་བཞག་ལ་ལྭཱ་ཀ་སིདྡྷཾ་ཨཱཿ སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོ་ན་མཿསྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱཀ་བཛྲ་སྭ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྭཱ་ཀོཉཧཾ། གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅེག མགྲེན་པར་པདྨའེ་གདན་ལ་ཨཱ༔དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་གསུང་ 
རྡོརྗེ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
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༄༅། །སྩོལ། ཨོ་ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཌཱ་ཨ་མྲོཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཕུད་གཏོར་ཞིང་ལྷག་མ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ་ཅཏྟ་སིནྡྷ་ཧཱུཾ། སྤྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ། ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏ་བྲཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ 
ཅམ་གྱིས་བརྒྱལ་བར་ཀྱུར་ཅཾག རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་པར་ཀྱུར་ཅཾག རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཡིན། མརྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུག་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་བར་དེངས་ཤིག གཏོར་ ཐོ 
བ་ལྟང་བ་ལ་བྱ་དྱ་གྱུ་ཧ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་པས་བཅུད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་བཞད་ཚཾིམ་པར་ནུས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་བསམ། རྟཀ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོ་བྲ་མ་ཧྭཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་གིས་ 
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བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གོང་ལྟར། བྷཾ བནྨ། ཞེས་བརྗོད་པས་ ས་སྣོད་ 'བྷནྡྲའེ་ག ཞལ ་ཡ རྲ་ ཁང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱཾ་རྟ་ མུ་ལ རྟཀ་ ཧཱཾ 9ཏཱཿ ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ བརྗོད་ཿ པས་ རཀའི་༔ རྒྱ་མཚོ་བདུད་རྩིའི ་རང་བཞིན དུ་བརླབ་ བོ། ། ཕྱི 
མཆོད་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། བྷེ ས་སྣོད ད་རིན་པོ་ཆེར་ བསམ། ཨོ་པ་ན་པ། པུ་ནུ་སུར་ཏོ། ཏེ་ཕུ་པ་ར་མུཿ སྤར་ཏ་ བཱ་ག ་ཏ་ སིདདྷོ། ས་མ་ཡོ་ ཏ་མུཿ སྦར་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ སིད་དྷོ། ཨོཾ་ཨཱ (ཅཧུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཉེར་སྤྱོད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁ འ་དང་མཉམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའེ་ 
ཕྱག་ལེན་ཡོད་པས། ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་སྐབས་འདིར་ཕྱི་དཀྱིལ་མེད་པས་འགོད་མ་དགོས་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པའེ་ཕྱིར་ཚིག་བཏོན་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པས། གཏོར་མ་ནེ། 
ཧཱུཾ། གཞོང་པ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཐིག་བཀྱེ་ཞེང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དབྱིབས་དང་བསྟུན་ལགས་ཤིང་། །ཚེ་དང་གལ་གཉིས་མཐུན་བསྡེབས་ 
ནས། །འབུལ་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ། །མཆོད་ནེ ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །བླ་མེད་དཔལ་ལ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧྭ་བ་ལྟང་ས་མ་ཡ ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཏིངཱ་ལྷན། བདུད་རྩི་ནེ། 
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༄༅། །གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཕུད་ཀྱི་ུད། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་དཔའ་བོ་འདི། །མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་མུ་མ་ཀི། །སྐལ་མེད་རྣམས་ ཀྱི་ 
རྐྱེན་དང་མི་འཚམས་ཏེ ཏེ། །སྐལ་ལྡན་ཐུགས རྡེ་ཅན་ གྱིས་བཞེས་ སུ་གསོལ། །སྦར་པྭའཱཨ་མྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟན། རྟཀ་ནི། བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ནས། །མཁའ་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་རང་བཞེན་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མྱུ་ལ་རཀྟ་དང་། །དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བ་བམ་གྱི་རཀྟ་དང་། །ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བ་རྩ་བའི་རཀྟ་དང་། །ཆགས་པ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲང་ 
བའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་དཔལ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧྭ་རཀྟ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ ཏྗལྷན། ཐུན ་མོང་གི མཆོད་° པ་བཀོད་པ ནི། ཨོཾ་པ་ན་པཾ། པུ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སིད་དྷོ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སྦར་མ་ཧཱ་སུཁ་སིད་དྷོ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་པུའྲེ་པུ། པད ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱཿ གནྡྷ གན། ནི་ཝི ད་དུ གཏ ཧཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ ཏེ རྙན། བཤགསང་ ་ནི། བླ་ 


ས་མཱ་ཇཿ ཞེས་བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ། ཡྲེ ཤེས་ སྐུ་མཆོག་ རང་བཞེན དབྱལ་འབ འཁོར་ནི། །ཞེས་སོ སགས ་བྱའེ། །དེ ་ཡང་ཞེ་ བུང་གི ་སྔོན ་འགྲོ ༨༣ ལར། ཡྲེ ཤིས་ལྷ དང་ མ།བཔའ་ འགྲོ་ དམ་ ཚིག ༄ན། །ཞེས་ སོགས་ 
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མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། བཤགས་པ་ནི་བརྗོད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཙན་པར་བྱས་སོ། །ཞེ་ཐུང་གི་སྔོན་འགྲོར་དམ་བཅའ་བྱིན་འབེབས་སོགས་མི་འདུག་ཀྱང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་སྤྱི་ 
གཞུང་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཤ ང་རྒྱས་བ སྡུས་མང་ཡང་འད ར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་ནི ། སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བསྡུ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཤློ ཀ་གཅིག་གིས་ཀྲ ཀྱང་ཆོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ བླ་ན་མེད་པ ་ཡི། །བྱང་ཞུ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་ གིས་ སེམས་ བསྐྱེད དེ། དོན ་དམ་དང་ན ་ཀུན རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་ བཞིན ་ཡོངས་ས་བཟུང་བར་ བཀྱི། །བྱིན འབེབས་ ནི། སེ་ སྟོན་ རིན་ 
པོ་ཆེས་དཔལ་ཕྲེང་བ་ དམ་པ་ ལས་བྱུང་བའི་བབ་དྲུག་ འདས་བཞི་མཛོད་གཅིག་ གིས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། ཨོ་ཧཱཾ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ སྙ འཕགས་མཆོག་ བུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། ད 
ཁུད་པར་བསྟན ་པའི་ དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ ་དབྱུང་བའི་ དུས་ལ་བབ། །ྱིན ་གྱིས་བརླབ་པའི་ དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་ བའི ་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་ 
བཅོ། མ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་ལོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཏོ། མ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆེས་པར་མཛོད། །ཧུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་དུཾ། 
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༄༅། །ཞེས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞི་ཞི་ཐུང་གི་རྩ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡན་ཆད་ཡིན་ནའང་། རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ 


ལྟར་འདེར་སྒོམ་དོན་ཡང་མདོ་ཙམ་སྨོས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། ཞེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་འདེ་སྐད་དོ། །དཱུཾ། མི་དམེགས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་། ། 


ཨ་ཉེད་རྒྱུ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉཾད་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟིང་རྗེའེ་རང་མདངས་ཅན་ཀུན་སྣང་དང་། རང་རིག་ཨཱཿདཀར་པོར་གསལ་བའི་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ རྣམ་པ་གསུམ་བསྐོམ་ 
མོ། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཨེ་ཡ་བཾ་སུ་ལཾ་རཾ། ཨེ ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད། །ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །བ་ལས་ཆུ་ཡི་རླ་ཀློ་ ང་འཁྱིལ། །སུ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ཆགས། །ལཾ་ 
ལས་རིན་ཆེན་རི་རབ་མཛེས། །རཾ་ལས་ ཡི་ཤེས་ མེ་འོད་ འབར། བྷཾ བི་ཤྭ་བཾ 'ཤུྡྷ བཛྲ་ རྣུ ་ཅཙཀྲ་མངྫ་ལ་ ྷུ ར་པ པདྷ་མང་ ཌཱ་ལ། སྲུར་ཙླན མྟ་ལ། ཙྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གླང་ཆེན་སེང་གེ ་རྟ་རྨ་ 
ཏེའུ། །ཉེ་ ཟླ་པདྨ ་རིན ་པོ་ཆེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་ཡས་ ལྕུན ་ཀྱིས་ གྲུབ། །ཅེས་ འབྱུང་རིམ ་གཞལ་ཡར །ཁང་འཁོར་ལོ་ ་གདན་ ཁྲི་པདྨ་ཉཾ་ཟླའི་ གདན་རྣམས་ བསྐྱེད་དོ། །རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་ 


5] 


གྲུབ། །ཅེས་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སྐད་ཅཾ ག་ལ་མཁའ་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷག་གེས་གསལ་འདེབས་པའེ་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་རྟུལ་གྱིས་མེ་གསལ་ཕྱིར་བླ་མ་གོང་མས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
སྔགས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྣམས་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོའི་མངོན་རྟོགས་ལ་འདྲེས་པས་སྔགས་ཅམ་གྱིས་གསལ་ཐེབས་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་མི་ཤེས་པའི་ 
སྐྱོན་བསལ་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱེ་བར་དུ་མངོན་རྟོགས་མདོ་ཙམ་པྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལ་ཞི་ཁྲོའེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་འདེར་བསྡུས་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་སྟེ། གཡུང་སྟོན་པས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
འབྲིང་པོའམ་བསྡུས་པ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧཱཾ་བཛྲ་དྷཱིཀ། མུ་དྷ་ཏེ་ཤྭ་རཱ། འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་རིག་ཡི་གེ་ཨཱཿཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མཐེང་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་གཡོ ན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་ལ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་ ་གཡས་དྲིལ་བུ་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་འཁྲིལ་བའོ། །ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀྲ། ལཾ 
དེ་ཌ་ར་ཏི། ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དྲིལ་བུ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པས་འཁུད་པའོ། །སྭཱ་རཏྣ་ཧྷཾཀྲ། མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི། ལྟོའི་ 
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༄༅། །རྩིབས་འ ལ་རྟའི་ཁྲིར་ རིན འབྱུང་ཡང ་ཡུཆ། ་གཉིས་ ཀཱ སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ དང་༔ དེལ་ 'བུ་འཛིན་པའཾ། །ཨཾཿཨ་རོ་ལིཀ། པྱུཾ་རྭ་ག་ར་ཏི། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་རྨ་བྱའི་ཁྲི ར་སྣང་མ ཐའ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་ 
དིལ་བུ་འཛིན་པའོ། ཧཱཾ པྡྡོ་དྡ ཛཱཱ་དྷཾཀ། ཏཱ་བཛྲ་ར ་ཏ། བྱང་གེ་རྩེབས་ལ་ཤང་ཤང་ ཏེའུའིཿ ཁྲིར་དོན་གླབ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཀྱི་ཧི་རྭ་ཛ་ཡ། དཱཾ་ལྭ་སྱ་ས་མ་ཡ་སྟཱ། ཤར་ལྷོའི་ 


༨༤༠༨ ༨༤༨༨ ༤༡, ༦, 2 2: ༦ ཁིབ བ་བླ བ་ཀང་། བ་བ ལོ་ „༡, ་ ༥ ག ཊ" ་ ༢༽.>2 ལབ ་ 
འཛིན་པའོ། །ཏ་ཨ་གརྟཱ་ཡ། ཏི་མཱ་ལེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩོབས་མཆན་ལ་ནམ་མཁའ་སྟིང་པོ་སེར་པོ་རལ 


༦༦) 


ཁཾ 


རྩིབས་མཆན་ལ་ས་ སྟིང་དཀར རཾ རིན ་ལོ་ཆེའི་ མྱ་གུ་དང་ དིལ་ བུ་འཛིན་པ་དང་ཡུམ་སྒེ སྒེག་མོ་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ 


གྲི་དང་དྲེ དེལ་བུ་འཛིན་པ་དང་ཡུམ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་ འཛིན པའོ། །ཧཱཿ ཿཧ་ཧུ་པདྨ་པ་ ད་མ། ཧཱཿ ཧིཿགཱ་ཏི་ར་ཧོ་ཧཾ། ནུབ་ བྱང་གི་རྩི་བས་ མཆན་ལ་སྤྱན་རས་ གཟིགས ་དམར་པོ་པད དཀུར་ དང་ དེལ་ བུ་འཛིན་པ་དང་ཡུམ་གླུ་ 


མ་དམར་མོ་པི་ཝང་འཇིན ་པའོ། །རྔ་ཀུ་རུ་པནྨ་ཧཱ (་ ནར རྭ་ག་ རྨ མི། བྱང་ཤུར་ གྱི་རྩིབས་ མཆན་ལ་ཕྱག་ །ན་རྡོ ་རྡེ ལྡང་གུ་རྡོ་རྗ ་རྡེ ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན རཾ དང་ཡུམ ་གར་མ་ ལྡང་གུ་གར་ གྱི་ཁུ་ རུང་འཛིན པའོ། །ེ དྷཱ་ར་ཌི ་སྭ་ 
ཧྭ། ཛཿ ཧྷུ་པེ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། ཤར་ལྷཾ ལོོའི་ གྲུ་ཆད་ལ་བྱམས་པ་དཀར ་སེར་ ཀླ་ཤིང་དང་ དེལ་ བུ་འཛིན ་པ་དང་ཡུམ་ སྤོས་མ་ དཀར་ སེར་སྤོས་ཁང་ འཛིན ་པའོ། བྷཾ ནསྐ་རཾ་པཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དཱ་པུཏྲེ་ཨ ་བེ -ཤ ལྟོ་ནུབ་ ཀེ ་གྲུ་ཆད་ལ་ 
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སྒྲིབ་སེལ་དམར་སེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་དང་ཡུམ་མེ་ཏོག་མ་དམར་སེར་མེ་ཏོག་འཛིན་པའོ། །ཧཾ་ས་རཱ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཾ་དི་པ་སུ་ཁི་ནི། ནུབ་བྱང་གི་གླ་ཆད་ལ་ཀུན་བཟང་དམར་ལྗང་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་ཡུམ་མར་མེ་མ་དམར་ལྡང་མར་མེ་འཛིན་པའོ། །མཱཾ་ཤྲཾ་ཨ་རཱཾ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧོཿགནྡེ་ཙིཏྟ། བྱང་ཤར་ཀྱི་གླ་ཆད་ལ་འཇམ་དཔལ་དཀར་ལྡང་ཨུཏྐལ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་ཡུམ་དྲི་ཆབ་མ་དཀར་ 
ལྗང་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པའོ། ཧ་ཧ་ཧ བ་ཅཾཏྟ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ། བཛཱཾ་བྷ་དཱ་ས་མནྟ་ཨ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་དང་མདུན་རྐྱབ་ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་སོགས་ལུགས་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གཡུང་སྟོན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ཁ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དང་ནུབ་ཏུ་བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐཾང་ཁ་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་ 


སྦྱར་ཏེ་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་མུནེ་ཀྲི་སྭཱ་ཧཱ། སྣམ་བུའི་ཤར་ལྷོའི་ལྷའི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་པི་ཝང་བསྣམས་ཏེ་བཞེངས་པའོ། །ཨོཾ་མུནེ་ཧཱུུཾ་སཱ་ཧཱ། སྣམ་བུའི་བྱང་དུ་ལ་མིན་ཐུབ་པ་མཐེང་ཁ་གོ་མཚོན་བསྣམས་ཏེ་བཞེངས་ 


བ་ བཞུང བ§ པ་ བགྲུ པ་ ཤགླུཆ་ མབ པ་ ཤསྒུབ་ ¶ ས་ ༤༨ ༨༤ „<ˆ. „ ༨ ་་ 
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༨༤ ༨༦༤ ༨༩༤ 


༄། ཨོ་མུ་ནེ་ཀཱཾ་སྭཱ་ཧཱ སྣམ་ བུའི་ལྷོ ནུབ་ཏུ་ཡི་དྭགས་ ཀྱཾ་ཐུབ་པ་སེར་ ནག་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྒྲོམ་ བུ་བསྣམས་ ཏེ ་བཞེངས་ པའོ། །ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། སྣམ་ བུའི་ བྱང་ཤར་དུ་དམྱལ་ བའི་ཐུབ་པ་ དུད་ཁ་ཆེ པེ་ཆུ་བསྣམས་ ཏེ 
བཞེངས་ པའོ། །ཧཱཾ་ཡ ་མཱནྟ་ ཀོཏ་ ཕཊ། ཨོཾ་མ་ ཧ་བཛྲ་དྷར་མ་ཧཱཀྲོདྷི ཤ་ཱིཛ་ལ་ནཱི་ཧུཾཕཊ། ཤར་ ར་སྒོར གཤིན་ ་རྗེ་མཐར་ ང་བྱེད སྨུག་ཿ ནག་ རྡེ མགོ གོ་འཛིན་པ་དང་ཡུམ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྨུག་ ནག་ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། །ཧཾ་པྭྟ པྲརྙོནྟ 

ཀཾཏ་ ཕཊ། ཨོཾ་མ་ ཧརྷ་དྷ་ར་མ་ཧཱཀྲོནྷི ིཤ་རཱ་ཛ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྟོ སྒོར་ཤེས་ རབ་མཐར་ བྱེད སྟོབས་ཊ ཆེན་སེར་ནག་ ཐོད་ པཾ རྡོ རྗེས་ གནོན་ ཐབས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཡུམ་ '་ཤགས་ པ་མ་སེར་ནག་ ཞགས་ པ་འཛིན་ པའོ། ཧཱཾ 
པཱན ཀྲ ཕཊ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་པ དྷ་ཧྷ་ར་མ་ཧཱཀྲོ་ྷི་ཤཱ་རཱིཛྭ་ལ་ནཱི་དཾ་ཕཊ། ནུབ་ སྒོར ར་པདྨ་མཐར་ བྱེད་ ར་ མགིན དམར་ ནག ་ཤོད་ པ་སྦྲལ་ དཀྲིས ཏན ་འཛིན ་པ་དང་ཡུམ་ལྕགས་ སྒྲོག མ་དམར་ནག་ ལྷུགས་ སྒྲོག་ འཛིན་ ན་པའོ། །ཧུ་ 
བགྟནྟ ཀྲ ཕཊ། ཨོཾ་མ་ པ་ཧཱ་ཀྨར་བྷ་ར་མ་ཧཱཀྲོདྷིཤྭ་ཧི་ཛཱལ་ནཱ་ཧཱུ ཕཊ། བྱང་ སྒོར་ཿ བགེགས་ཆ མཐར་ བྱེད འཁིལ་བ་ ལྡང་ ནག་རྒྱ་གྲམ་གནོན་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཡུམ དྲེལ་ བུ་མ་ ལྡང་ནག་ དེལ་བུ་ ཐ་འཛིན་ པའོ། །དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། སེ་སྟོན་རིན་པོ་ ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར། ལྟ་རྣམས་རང་རང་གི ་ུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས་ ཏེ་དབང་ལྷ་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷཾ ཏིའུ་ཏུ་མཱཾཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་ 
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མ།ཁའི་རིགས་ལྔས ་དབང་བསྐུར་བར ་མོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ ཕྱི་བསྡམས་ ལས་གུང་མོ་ གཉིས་ བརྐྱང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏཱ་ནྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། རྡོ རྗེ་ བསྡམས་ པའི་ མཛུབ་ མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་དཔྲལ 
བར་བཞག་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཨཱ་ད་རྣ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བཱ་ཝ་ ཨཱཏཱ་ཀོཧཾ། སྲིན ་ལག་ གཉིས་བརྐྱང་པ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨརྨ་ ཀོཧཾ མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་བ་ ལྟག་པར་བཞག་ 
ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་པྲཏུ་བེཀྟ་ཌཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བཀྐུང་བ་རྣ་ལྟུག གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀཏཱནཱ་ན ནྣཱ་ན་བརྡ་སཱ་ དཱ ཨཱཏྐ་ཀཾཉཧཾ། ཞེས་ གང་བླཀུད་བས་ སྐུ་གང་དྲ་ མ་དག་ཆུའེ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ གཙོ་བོ ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་མཛད་པའི་རིགས་ལྔ། ལྷོ་ 
དང་ལྷོ་ནུབ་པ རྣམས་ལ་ རིན་འབྱུང་གིས་གཙོ་མཛད་པའེ རིགས ལྔ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐས་ གཙོ་མཛད་པའི་ ་རིགས་ ལྔ། བྱང་དང་ ་བྱང་ཤར་°ཏ བ་རྣམས་ལ་ དོན་གྲབ་ཀྱིས་གཙོ་ མཛད་ པའི་རིགས་ ལྡས 
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དབུ བརྒྱན། འདི་ན ནི་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ དཔལ་ ཕཔ ་དང་སེ ་སྟོན ་རིན ་ལོ་ཆེའེ ་དགོངས་ པ་ བུན ་མོང་ན ་ཡིན ་པའོ། །ཡངཌྷ ཐམས་ཅད ་ཀྱི་དཔྲལ ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་ པྨད་ ལ་ཨཿ དམར་ ལོ། ཐུགས་ ཀར་ 6ེ 
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༄༅། །མ་ལ་ དཱཾ་སྔོན ་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ཤེང་འདུས་ པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀ་ལ ་ལྣར་གྱུར། རྡོ རྡེའི་ཕྱག་ རྒྱ་གནས་གསུམ་ དུ་གཏུགས ་ལ། ཨོཾ་ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏཱ་ ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ ༼ཏ ཐཱ་ག་ 
ཏ་མ་ ཧཱ་ཝཱ་ཀ་ བརྫ་སྭ་ བཱ་ཨཱཏཱ་ཀཾཾ། ཨོ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཅྭཏ་བྲཛ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏཱ་ཀཾཉྭཧཾ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན མོར་སྟན་ཊ གསན་ སྨྱན འདྲེན ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞེ་ སྲོགས་ རིམ་པར་ བཤད་ཀྱང་། འདིར་ཕྱག་ རྒྱ་བཞེར་ དོན་ གྱིས་ཚང་ 
བས་དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་འོག་ མིན ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནམ ་མ།ཁའི་ཁམས་ གང་བ བར་ བྱོ ་པར་བསམ་ ཞིང་། རྡོ་རྗེ བསྡུ་བའེ ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ ལ། ཨོཨེ་ཧེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི ་ཀ་དྭ་ཤྱ་ཧཾཿ ས་མ་ཡ་ སྟཾ 
ལྕགས་ ཀུ ་ཕྱག་རྒྱས་ནམ་མཁར་དགུག ཞགས་པས་དམ ་ཚཾག་པ་ལ་ གཞུག ལྕགས་ སྒྲོག་ གིས་ གཉེས་ མེད་ དུ་བཏངས། དེལ་བུས་ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ། ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཞིང་། །བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན། །ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་གནས་བསྟོད་ལ། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤཾིང་རྣམ་གྲོལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། ཧཱུཾ། 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེ ན་རྣམ་དག་ལས། །བུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐུ་བཞེངས་པའེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དག །རང་སྣ ང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ་ ད །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ 
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ཏན་མཆོག་ བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ ཤེས་ ཐུགས རྡེས་ བདག་ལ་དགོངས་ ནས་ ཀུང་། དམི དམིགས དོན ་དུ་དངོས ་གྲུབ་ མཆོག་ གི །རྣམས། །བདག་ལ་སྩལ་ ཞིང་བརྟན་ པར་ བཞུགས ་སུ་ (གསོལ། །ཏིཏྟ་བཛྲ། མཆོད་ པའི་ དང་ ལོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ ནི སྐུ་མདོག་ ཞལ་ཕྱག ་ཧིར་ ཡང་བསྒྱུར། །སྐུ་ཡཾ ་གར་ ར་སྟབས་ གློག་ འགྱུ་བའི། །ཕྱག རྒྱ་གར་ཊ གྱི་མཆོད་ པ་འབུལ། །མཆོད་བཞེས་ དབང་དང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །བཞེ ་བསྣོལ་ ཀྱི་མཆོད་ རཾ པ་ནི། ཨོཾ་པ་ 
ན་པེ། ཕུ་ནུ་སུར ་ཏོ། ཏི་ཐུ་པ་ར་མུ༔ རྔར་ ཏཾ བཱ ཤཱ ་ཏ་ སིད་ དྷོ ས་མ་ཡོ་ ཏ་མུཿ སྦར་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ སིད་ དྷོ ཨོཾ་ ཤཱི བཛྲ་རྭ་ག་དྷཱུ་པེ་སྭ་ཧཱ། སྒྱུ འཕྲུལ་ ཆེན་ ཕལོར་ བཞེ བསྣོལ་ གྱི་སྔོན་དུ་པ་ན་པེ་སོགས་ འགྲོ་དགོས་ཀྱང་ 
འདེར་ པབ པའེ དབང་གི གཅིག་ གིས་ ཆོག ཨོཾ་ཤ བཛྲ་རྭ་ག་པའྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ བཛྲ་རྭ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤཱ་བཛྲ་རྭ་ག་གནྫྷེ་ སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་ནེ་ལི་དྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ བརྲ་རྭ་ག་ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྱུ་ འགུལ་རུང་ 
ལུགས་ལ ་བཞེ ་བསྣོལ་ ཞེས་སྤོས་མེ་ཏོག་ མར་མེ་དེ་ཆབ་ བཞེར་ བཤད་ཀྱང་ཞལ་ཟས་དང་ རོལ་མོ་ གསར་རྣ རིང་ ཀུན་ གྱི་ མཆོད་ པའི་ ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་གསང་ སྟིང་ལས། བཟའ་ དང་བཏུང་བའི་ མཆོག་ 
རྣམས་དང་། །ཞེས་དང་། གྲུ་ཚིག་བྲོ་གར་རོལ་མོ་ཡེས། ཞེས་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས། འོན་ཀྱང་སྒུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་གཅང་བར་ བྱེད་ན་བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་དུས་གཉིས་ཀར་དྲེ་ཆབ་ཡན་བྱའོ། ད 
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༄། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ནི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པའེ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་བདུད་རྩི་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཐུབ་དྲུག་དང་། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །བླ་མེད་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་འབུལ། །བུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཧཱཾ་བཛྲ་དྷཾཀྲ། རྨུ་དྷ་ཏེ་ཤྭ་རཾ། མ་ཧྭ་ 
པྷའཨ་མོཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་གཙོ་བོ་ནས་སྒོ་སྐྱོང་བར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བདུད་རྩེའི་འབུལ་སྔགས་བཏགས་པས་དབུལ་ལོ། །བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས། བཤགས་པ་ན ། ལྟ་བ་འཕངས་ 
དམས་ཆོས་ཉིད་དོན་མ་རྟོགས། །སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ཡེ་དམ་ལྷ་མ་གསལ། །འབད་རྩོལ་ཆུང་བས་སློབ་དཔོན་སྐུ་མ་མཉེས། །བརྩེ་གདུང་ཆུང་བས་མཆེད་ལྕམ་དམ་ལས་འགལ། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི ་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །མཐོལ་བ ཤགས་འབུལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོལ་ལོ་བ ཤགས་སོ། །བདུད་རྩིའི་ 
དངོས་གྲབ་བླང་བ་ན ད རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུནས། །དངོས་གྲབ་སྩལ་དང་སྩོལ་བ་མི་དམེགས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དབང་གེས་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་ 
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གསོལ། །བདུད་རྩི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ། ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾཿ ཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཧཱཾ གཏོར་མ་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡིད་མཆོད་སྲོགས་བསྡུས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ། 
ཏ་ན་ག་ན་ལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བ། །ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་མཆོད་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བྲར་བ་ལྙིནྷ་པ་ཏྷི་སྭཱཧཱ། ཞི་ཐུང་གི་རྩ་བ་འདི་ཡན་ཆོད་ཡིན་ནའང་བསྟོད་ 
པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒུ་འཕྲུལ་བ་རྣམས་མཛད་ཕྱིར་བསྟོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཞི་ཐུང་ལ་ལར། རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འདུག་མོད། འདིར་རྒྱུད 
ལས་བྱུང་བ་དང་གླུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་གཉིས་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱག་ལེན་གདའ་བས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྒྱུད་གསང་སྟིང་ལས། ཨོ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ ཡི། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ 
ལེ་ཆེ། །བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ཡི་ཚོགས། །སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། ཧོཿ ཨོཾ རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། རྡ་རྗེ་སྒྲ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཧོཿ ཨོཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོ་གས་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཧོཿ ཨོཾ། མི་དམིགས་སྒུ་འཕྲུལ་མཉམ་ 
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༄༅། །པའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ ད །མབའ་་སྐ་དགས་ རྒུན གྱིས་ཐི ཨ། ཞི ཚོགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོ། །ཧོཿ ཨོ། ཕྱོགས་ བཅུའི འཇིག་ རྟེན རྡུལ་སྟེད་དུ། རྒྱལ བའི་དོན་ 
རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད། །སྤྲལ་པ་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ ལ་ཆུ ཀྱིས རུས །ཧོཿ ཨོ། བམས་ཉད་མཡཔས རླུགསུང་ དགས། གྲིང དམས ཀྱི བདག་ ཉིད་ ཆེ། ཇི པ་་ བུགས་ ཀྱིས་ ཇར 
ཏུ་ཁྱབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཧོཿ འཇབ་བྱ་བ་ནི། སྒོས་འཛབ་བྱེད་ན། མདོ་ སྒྱ གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་འཛབ་ཁང་ཕྱེ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ སྤྱི འཛབ་ཀྱིས་འཐུས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ན ད གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་པའམ་བསྡུ་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་བོ་དྷིའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་པས་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་ཅ ་རེགས་བ ཟླ། མཐར་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཁྱད་པར་སའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེང་བཟོད་པར་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 


01 


བ་ ནི། རེ སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ དགོངས་ པ་ ་ལྟར། རྩ་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་མི ་དམེགས ་པའི་ངང་ དུ་བསྡུས་ ཏེ། སྟོང་པའེ་ ངང་ལས་ ཐུན་ ན་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་ལམ་ གྱིས་ བལྟ། ྤྱ་བོ་ཟླ་བ་ལ་ གནས་ཿ པའི་ ཧཾ། དེ 
ལས་འཕྲོས་འདུས་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཏམས་པར་བསམ་ལ། ཨ་ཙནྡ་མཆཱ་ལ། ཧཾ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ དཱུཾ། རྡོ རྗེ་ཕྱི་བསྟམས་ ཀྱི་སོར་མོ་བསྣོལ། མཐྲེ ཐི་བོང་གཉིས་ གཤིབས་། ཏེ་སྒྲེང་། མཐིལ་གཉིས་ཁྱེ་ 
བ་རྡོ་རྗེ གོ་ ཆའི་ཕྱག་ རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཏུགས་ལ། བཛྲ་ཀཱ་ལཱ ་ཧེ་ རྟཀ་རྟཀ། གནས་དྲུག་བསླང་བའི་དམེགས རཾ ་ན ཁྲ་བ་རྡ་རྗེ གནོད་ སྦྱུན་ དང་ མི་འཆི་ཐལ་ ལ་སྦྱོར་ གཉིས་ ཀྱ་ གསང་གནས་ སུ་བཞེངས། ལྟེ་ བ་ བ་དང་ བཅུ དྲུག་ 


མདོར་བཅིངས། སྙིཾང་ག་དང་ཚིཾགས་པ་བདུན་པར་བཅིངས། མགྲིན་པར་བཞེངས། དྲཔལ་བ་དང་ལྟག་ཁུང་ དུ་འཆིང་བའེ ་ཆུལ། སྱ ་བོར་ བཞེངས་ པའི ་ཚུལ་ གྱིས་ བསྲང་བར་བསམ་ལ། ལག་ གཉིས་ སོ་སོར་ རྡོ རྡེ ཁུ་ 
ཆཚུར་ ཀྱི་མཛུབ་ མོ་ ་གཉེས་ གནས་སོ ་སོར་ བསྣོལ་ བ་རྡོ ་རེཾ བསྲུང་བའི་རྒྱུ་དང་[ ཨོ་ཏུཾ་ལན་དྲུག་ གིས་སྲུང་། དར དཀར་ ལོས་ གནས་དགུར་མདུད་པར་བསམ་ལ་ པ་ལག་ གཉེས་ སྤྱི་བོར་རྩེ་ སྤྲད་པ པ་བཤམ་ བརྡབ་ སྟེ ་བཛྲ་ཏྱུང་ཧོཿ ར་ 
མུ་ཀུ་ཏཾཏི་ཏི་ཏཾ་ཏྲཾ། ཨཱརྱ་ལཾ་བོ་དྷ་ར་བཛྲ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ཞི་ཐུང་ཁྲོ་ཐུང་ག་དཔེ་དཀོན་ཞིང་གང་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་བཅོས་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལ་ས་ལུགས་དང་བོ་ལུགས་ཀྱི་ལྷད་མང་བར་ཞུགས་པའི་ 
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༄༅། །མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བྱས་ཤཾ ང་། སྔགས་ཆིག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་རྒྱ་གཞུང་སོཿ གས་རིག་འཛིན་གོང་མ རྣམས་ཀྱི་ག སུང་ལས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་དག་པར་བཅོས་ཤིང་། སྒོམ་དོན་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་པར་བྲིས་ཡོ ད་པས་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བར་བྱའཾ། །རྩ་བར། དེ་ནས་ས་གཞི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱུས་སྤྱུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེ ས་པས་དེ་ལྟར་ གྱུར་པར་བསྒོ། མ་ལ། མ་སུཅུ་མངཱ་ལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞེར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ནི་དེ་བཞེན གཤེགས ་པ་ལས་བླང་བའི་རིམ ་པའོ། །དང་པོའི་གཉིས་ པ་ སའི་ལྟ་ མོ་ལ་བླང་བ ནི། རྡེ ལས་རིམ ངལས། རང་ཉིད་མི མི་འཆིའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
མཆོད་པ་ཏིང་འཛིན་ཡེ ་ཤེས་བརླབ། །ཅེས་དང་། རྩ་བར། རང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ ར་གསུངས་ པས་ དེའི ་ཚུལ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱ ཿབིགྟནྟ་ ཀཾཏ་ཐཾ དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ བརྗོད་ པས་སྐད་ཅིག་ ུ 
དན་རྫོ་གས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལྗང་ནག་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞེ ཞེང་ གཡོན་ ་དེལ་བུ་ ཙ་དཀུར་ བརྟེན་པ་ ཁྲོ བྲོ་བོའི་རྐྱན་ དང་ ལྡན་པ་ལ། ཡུམ་རླུང་ འབྱིན་མ་ ལྡང་གུ་ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡ ས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅི ང་གཡོ ན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་འཁྲི ལ་བའི་རྣམ་ པར་གྱུར། མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱཾ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ དྲི་མཆོག་ འབྱུང་གྱུར་ པའི། ། 
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སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་དག་པའི་ཁྲུས། །ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཝུང་མཁའ་ལ་ཆར་འབེབས་པས། །མི་གཙང་དྲཾ་མའི་ཚོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཤཱནྡེ་ཤནྡེ་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། ར་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ 
བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཧྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་ལ ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསལ། མེ་ཏོ ཏག །བདུག་ སྤོས། མར་མེ། དྲ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྙཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོ་བྲྔ་པཱ་ཏུ་ཨཱཿཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨ ཿཧུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཾ ཨོཾ 
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བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱ སྲ ཨོཾ་བྲ་ནེ་ཝཾ ་དྭ་ཨཱཿ ཧཱ ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱ ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞེ ཞེག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཏོར་མ་ནི། བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ དཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ལས་ གཏོར་མ་ཟག་ པ་ 'མེད་པ་ ཡྲེ 
ཤེས་ཀྱ ཀྱི་བདུད་རྩ ཉི་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ མ་ཚང་བ་མེད་ ད་པར་གྱུར། ཨོ་བྷནྟཀྲཏ་ བཛྲ་ཨ་རཾ ་ཏ་ ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། བདུད་རྩི བལ་ སྦྱོར གྱི་ཕྱག་ རྒར བཅས་ཏེ་ ལན་ གསུམ་ ཀྱིས་ བིན གྱིས བརླབ། གསེར་སྐྱེམས་ 
བརྟག་པ་གསུམ ་ཀྱིས་བརླབ་པ་ ནི། གཞུང་ལས་ དངོས་ སུ་གསལ་བར་མ་ བུང་ཞིང་བླ་ མ་དག་ལ ་དེས་ཤིང་རྩད་ པས་ཀྱང་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ ཡིན་ པར་ གླེང་ཡང་། ཕྱིས་ བཀའ་ མའི་ཆ་ གསུམ་དཔལ་ སྡོམ་ མའི་ ཡིག་ རྙིང་ཞིག་ རྙེད་ པ་ 
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༄༅། །ལས་གཏོར་མ་བརྟག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་པའི་བརྟག་པ་བཞི་ནི ནི་སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར་ཐོབ་བཞིར་བཤད་པས་དེས་ན། བརྟག་པ་གསུམ་སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུར་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་དགོ ས་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཉེད་རྣམ་དག་ གི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། སྭ་ སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ ལན་གསུམ་གྱིས་ ྦྱང་། ཙྷུ་ལས་ རིན་པོ་ ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་གསེར་སྐྱེམས་ གཟུགས་ སྤྲད རོ་རེག་བྱ་ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ པ་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར། ནམ་ 
མ།ཁའ་ མཛོད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། བྷོ བི་ཤཱའི་སྔགས་° ལན་གསུམ་གྱིས་ སྤེལ། བདུད་རྩི་ཐལ་ སྦྱོར གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། བརྲ་ཨ་མཾ ཏའེ་སྔགས་ ལན ་གསུམ ་ཀྱིས་ 'བདུད་རྩིར་ བསྒྱུར་ ཞིང་བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ ་བོ། །ས་ལྷ་དངོས་ནཾ་རྩ་ 
བར། དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ལཾ་ ་སེར་པོ་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ལཾ རཏྣ་པཱ་ཤཾ ་སིདྡྷ་ཀུ་རུ་ཧཱཱཾ། ས་མ་ཡ་སཱྭཾ། ཞེས་པས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་མ་ གཡས་ས་གནོན། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ 
ཕག་གི་ཁྲི་ལ བཞུགས་པ་ འོད་ལྔ་དང་ལྡན་པ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ ལ། ཞེས་ གསུངས་པའི དོན ཇི་ལྟར་བྱ་བ་( ལ། མཚཱལ་ 'སྟེང་གི ཀི་ཚོམ་བུ་ལ དམིགས ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ ཿབསྟཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཊཾ ཧཱ་ཕཊ་ ཀྱིས་ བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལཾ་རཏྣ་པཱ་ཤཾ་སིདྡྷཾ་ཀུ་རུ་དཱཾ། ས་མ་ཡ ་སྭཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོམ་བུ་ལཾ་སེར་པོ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་བུམ་ཐུགས་ཀར་ 
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བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཕག་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་ཟུར་ལུགས་ 
གྲན་ལུགས་སོགས་ལ་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས་པ་མཛད་ཀྱང་། ལས་རིམ་ལས། ས་གཞི་ལ་ལས་གསེར་མདོག་ཅན། །བུམ་པ་རིན་ཆེན་གང་བ་དང་། ། ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་མཆོག་སྦྱིན་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དོན་ ལྟར་ གཡུང་དང་ཀ་ ་ཐོག་རྡོར་བཟང་ སོགས ་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞེན མཛད་ པ་ལེགས་པར་མཐོང་། རྩ་བར། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཐུ ་གྱིས་བརླབ་ལ པ་ཞེས་ པ་ཅམ་ལས་མི 'འབྱུང་ཡང་ ། གྲུན སྟོན་ བསོད་ནམས་མགོན་ 
པོ་དང་ གཡུང་སྟོན་གྱིས་རྣམ་སྣང་གིས་ གཙོ་བྱས་ པའི་རིགས་ལྔས ་དབུ་བརྒྱན ་ཅཾང་ ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་བླརབ་པར ང་གསུངས་ཤིང་། ལས་རིམ་ལས། ལྟ་མོ་ སྤྱན་ ་གྱེ རང་བཞིན ་ཏེ། །སྐུ གསུང་ བུགས་] ་ཀྱིས་ བརྟན་ པར་བྱ། ། 
རང་སྙིང་སྣང་མཛད་༔ ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་ གསུངས་པ པས། མི བསྐྱོད་ ངཱ སྟོང་ཉིད་ ཝི ཤིས་ དང་། རྣམ་སྣང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ མཛད་ ངཱ ལྤུ་འཕྲུལ བའི་ལུགས་ ཡིན་ པས། འདེར་ རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་སྣང་ 
དྭབུས་སུ་བཏོན་ཏེ་རྡོར་བསྡམས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཨཱ དྣ་རྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཾ། གུང་མོ་བརྐྱང་བ་དཔྲལ་བར། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏྭཱ་ཛྷཱ་ནཿ སྲེན་ལག་བསྐྱང་བ་རྣ་གཡས་ 


༄༅།། །སུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱཿ མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་ལྟག་པར། ཨོཾ་མ་གཱ་པྲ་ཏུ་བེཀྟཿ མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་རྣ་གཡོན་དུ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྲཏྱ་ནུཏྩཿ ཞེས་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ལཱ་ཀཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཅྭཏྟཿ ཞེས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སྟན་གསན་དཔབ་ལ་སྤྱན་དྲང་ 
བ་ནི། རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། དོན་དམ་གསེར་གྱི་ས་ལ་མངའ་མཛད་མ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་སྐར་མ་དག་གིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །བྱམས་ཐུགས་བརྩེ་ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་ _ 
ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅའ་ཞིང་ཛ༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟེམ། ཏིཏྟ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ཀུན་བཟང་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 


རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྔ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷོཿཔིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསར་ཏཌྡཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མ༠༠ཙ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་ 
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བསེལ་ ནི ་ཨརྒྷའཾ ཕྱག་རྒྱས། ཡང་དག་ དོན དུ་དག་ མོད་ ཀྱང་། །འགྲོ ་བ་ཡོངས་ ཀྱི་དོན སད་དུ། །ཕྱག དང་ཞབས་ གཉེས་ བསེལ་ ནས་ ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ འལ བཞུགས སུ་གསོལ། ཨོ ཨ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སྦརྦ་ བདད ར་ 
ཕུ་ཇཾ་ཏེ ན་མཿས་ མྙ་བླནཱ་ནཱ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ། བཞེ ་བསྣོལ་ ནི། སྭ་སོའཾ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་པ་ 'ན་པེ། པུནུ་སུར་ ཏོ། ཏེ་ཕུ་པ་ར་མུཿ སྦར་ཏ་ཐཱ གཏ 'ཏ་ 'སིད་ དྷོ ར་མ་ཡོ་ ་ཏ་མུཿ སརྦ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ སིད་དྒོ། 
ཨོཾ ཤཱ་བཛྲ་རྭག་རྷཱ་པེ་བྷཱུ། ཨཾ ཨོཾ་པ་ ན་པེ་སོགས་ནས། ཨོ་ཤཱཾ་བཛྲ་རྭ་ག ཕུའྲེ་ཕུ ཨོཾ་པ་ ན་པེ་སོགས་ནས། ཨཾ བརྲ་རྭག་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་པ་ ན་པ སོགས་ ནས། ཨོ ་བརྲ་རྭ་ག་ གྷ ་གན། དེ་ཡང་ལས་ རིམ་ ལས། 
མཆོད་ པ་བདུད་རྩ་ ཀླུ་གར་ ཀྱིས། །རྐྱས་ མཆོད་ འདོད་ དོན་ གསོལ་ བ་ ནི །ཞེས་ གསུངས་ པས། བསྟོད་ ཅིང་འདོད་ དོན་ དཔང་དུ་གསོལ་ བ་ ནི། སྐྱོབ་ པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱིས། སྤྱད པའི་ཚུལ་ །དང་ ཁྱད་པར་ 
ལས། །ས་དང་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་པ་ ལ། །ལྷ་མོ་ 'ཁྱོད་ནཾ་དཔང་དུ་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ལག་ གཡས་ཏྲི་ཤུ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་བསྣུན་ཅཾང་། ཨེ ་ཧྱེ་ཧི་པྲ ་ཏཾ་ དྷ་བ་ ཡེ ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ པས་སའི་ལྷ་ ལྷ་མོ་ཉིད་དཔང་པོའི་ཚུལ་ དུ་སྐུ་ 
ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་ཏེ་བཞུགས་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་འདི་རྩ་བར་བྷ་བ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོས་འདི་ལྟར་མཛད་འདུག་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཚུར་སྤྱོན་ཞེས་ 


༄༅། །ཕའོ། །དེ་ནས་མགྲོན་སྤྱི་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧཱ འཛམ་གླིང་སྦྱིར་གནས་མཐུ་ཆེན་དབང་སྒུར་བའཾ། །ནམ་ཟླ་དུས་འཛིན་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་ཀུན་ལ་འཚེ། །ས་བདག་ 
ཅང་ཀུན་ཀུན་ནས་འཁོར་བ་དང་། །ས་བདག་ཧོང་ཕན་དང་ནི་ཐེ་སེ་དང་། །བེ་སྣ་ཡག་ཆེན་ས་བདག་གཉན་ཆེན་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའེ་མགྲོན་དུ་གནས་འདིར་སྤྱོན། །ཐུགས་དམ་བརྩེ་ཕྱིར་གནས་འདཾར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱེ་བྲག་སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ས་བདག་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཁུད་པར་ཡུལ་འདིའི་ས་ལ་མངའ་མཛད་པའེ། །གངས་རི་གཡའ་རེ་བྲག་རི་སྤང་རཾ་དང་། །བྱེ་རི་ལ་གནས་ས་བདག་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཏྱད་པར་ས་འདིའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །རེགས་དང་ཁ་དོག་མི་མཐུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། གཏོར་མ་ཨ རྒྱས་བྲན་ལ། ཧཱཾ རྒྱས་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན། །ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ནོར་དབྱིག་སྲང་མང་གྲངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་མ་ལུས་ཟས་ཀྱི་ཚོགས། །རང་ལུས་ལྟུ་ཚོགས་ཉམས་པ་བསྐང་སླད་དུ། །ཆགས་མེད་སྟོབས་ལྡན་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ 
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ན། །བཞེས་ནས་ལྷུ་ཚིགས་ནད་རྣམས་བྲལ་བར་མཛོད། །ཐུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་འོ་མ་མར། །དུག་གསུམ་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །ཞྲོ་གཏུམ་དྲག་པོའེ་ནད་རྣམས་བསལ་སྤད་དུ། །ཞེ་དུལ་མཉེས་ཏེ་ 
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ན་ག་གེ་སར་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་བརྒྱད། །ཆག་ཉམས་ནད་འབྲས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །ས་བདག་སྐུ་སྟུང་རྐྱེན་ངན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །དཀའ་ཞིང་དཀོན་པའི་ཡུལ་ནས་བཙལ་བསགས་ 
ཏེ། དབང་ཆེན་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཉེས་སྐྱོན་གོས་སོབ་གདན་དུ་འབུལ་ལགས་ན་། །ཡུན་དུ་སྐྱིད་ཅིང་བདེ་བའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། རྩ་བར། གཏོར་མ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ལ་གང་བཅོལ་ཉན་པར་བསམ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས་བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་འདེགས་པའེ་རྒྱས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷམྨཱ་ 
༩་ཨཱདྱ་ནཱཏནྣ་ཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ན། རེ་རབ་ཆེན་པོ་གླིང་བཞེ་རབ་ཏུ་འབར། །ཀུན་དགའི་བདག་པོ་དབང་བྱེད་ཆེན་པོ་འབར། །ཀུན་ཏུ་ས་ཡཾ ་ལྷ་མོ་བརྟན་ 
མ་འབར། །ས་བདག་མཐུ་ཆེན་འཁོར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ། །མཆོད་སྦྱིན་དམ་པའི་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་རེ་བ་བསྐངས་ཀྱུར་ནས། །བདག་གེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད། །ཅེས 





༄༅། །དང་། སའི་བདག་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་གདན་སྐྱེམས་སམ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནེ ། ཧཱཾ ལྕགས་རི་གསེར་རེ་དངུལ་གྱི་རི། །ཤེལ་རི་གངས་རི་ཁུད་འཁོར་ནས། །མི་ལ་ནོར་གྱི་ 
དཔྱིག་འབྱུང་ཞིང་། །ཆོས་བཟང་གནས་ལུགས་སྤྱོད་པ་ཡི། །མཐུ་ཆེན་ལྟའམ་སྨན་ལ་སོགས། །ས་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀུན་སྟྱངས་དྲི་སྦྱར་འབྲུ་ཡི་སྐྱེམས། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱིས་སྤྲས། །རྒྱུད་ 
བཤད་མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདེ། །ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་ན་མ ཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བཾ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་གཏོར་ལ་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བསྒོའོ། །དེ་ཡང་ལས་རིམ་ལས། གཏོར་མ་བཟའ་བཏུང་མེ ཏོག་ལྡན། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་ཆང་། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབ་ལ། །ཞེང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
རྒྱས་པར་བྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 
།ཱ ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གིས་མོས་ཏེ་སྦྱར་བའི་མ༡ཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པའི་ས་བདག་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པའི་ས་ 


༼1] 


བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་ཚོགས། རྒྱལ་པོ་དང་། དེད་དཔོན་དང་། བུ་སྨད་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན། སྨན་ 
བོ། མཐེང་གི་ཟམ་པ། མཆོང་གི་བྲག་རི། གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཚོན་གྱི་རི་མོ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ནས་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག རྒྱ་མཚོ་ལུ་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ 
དང་། དབང་པོ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ས་བདག་རྣམས་འོད་དང་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སའི་ཕྱོགས་འདེར་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་བས་ཆོ་ག་མ་གབ་བར་དུ་ 
གཞན་དུ་སོང་ཞེག །ཅེས་བརྗོད་པས་ཚིམ་ནས་གཞན་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉེས་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྣོལ་ཏེ། ཨ་ཧོཿབེ་ག་ཀྲ་མ་ཡ། ཞེས་པས་སའི་ལྟ་མོ་རི་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་དཔང་པོར་ 
བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བསྡུའོ། །འདི་ཡན་ཆོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་བྱའོ། དེ་ནས་སའི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་དུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། །བྱས་ཏེ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཐེབས་ཀྱིས་སྨྱན་དྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལས་རིམ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་དུཾ་བསྡུས་ཏེ། །མི་བཟད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
ཡིས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐྱན་འབར་བ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི ད རྩ་བར་དཔང་པོའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ་བཞིས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ 
བདག་གི་ལུས་འོད་དུ་ཀྱུར་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་པས་ཧུ་བཞེས་བྱིན་བསྡུ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་དེས་བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་ 
པ་བཞེན་དུ་སྦྱངས། ཡང་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀ་ཅེས་བརྗོད་པས་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོ ན་སྡེགས་མཛུབ་གདེངས་པ་འཇིགས་པའི་སྡང་མིག་བགེགས་ལ་ལྟ་བའི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་དང་ཐུགས་ 


༣ ༩༠༨ ༩༠༧ 


ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། རྩ་བར། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་མི་འགྲོ་བའི་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྣོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བཀའ་བསྒོ ་བ་གཡུང་ 
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གི་གསུང་འདི་ལྟར། རྡ་རྗེ་གསོར་ ཞེང་། ན་མོ། དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ ་ྱེ བཀའ་ བདེན་པ་དང་ ། འདུས་ པ་ཆེན་པོའ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ ལྩ་ཚོགས རྣམས ་ཀ བཀའ་ བདེན ་པ་དང་། བདེན ་པའི་ འ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ 


རྡོ་རྗེ སློབ དཔོན ་ཆེེ གེ་ མོས་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ལ ལ་སོགས ་པཾ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བླ་ན་ མེད་ པའི་ཡེ ཤེས་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ས་ ཕྱོགས་ འདིར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ལོ་ ་འདུས་ ང།་ ་ཆེན་ ལོ་ མདོ་ སུ་སེམས་ 


༽ 


རད ༨༤ ༨ 


གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་ལོ་མོ་དང་། ཀླ་ཕོ་མོ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྒན་པོ་དང་། རྒན་མོ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རིགས་ངན་ དུ་གཏོགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་གི་སྒྲབ་པ་འད་ལ་ གིགས་དང་བར་གཅོད་མ་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་འདི་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་གནས་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི དཔལ་རྡ་རྗེ་ཧཱུཾཞེ ས་བྱ་བ་སྤྱན་རབ་ཏུ་འབར་བས། 


མགོ་བོཿ ཁོ་ཚལ་པ་ བྱར རུ་འགས་ པར་ འབུ རོ། །ཞེས་ བརྗོད་ཅང་རོལ་ མདང་བཅད་ ཏེ་དཀར་ དམར་ གཏོར་མ་ ཕྱིར་ བསྐྱལ། ཅི བླབམས། རྡོ རྡེ གསོར་ ཞེང་དྲིལ་ བུ་འཁྲོལ། ཡུངས་ ཀར་ གྱིས་ བགེགས་ ལ་ གཏོར་ པས་ 
འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཉད་ ཁྲོ ་བོའཾ་ སྦྲལ་ པས ཞམས མ།པའ་ བགངནས་ བགེགས བསྐྲད་ པར་ བསམ། ཆུར་ འདུས་ པས་ ཁྲོ ་བོའེ བུར་ དབསམ་ ལ་ཐ ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས ་ཀེས་ བསླུང། སྦྱན ༨༥ལས་ ཡེ་ཤིས་ ཀི་མི ཅུང་པས་ མེའི་ 
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༄༅། །གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱི་འགྲོས་བྱ། གོམ་པའེ་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གུར་གྱིས་གཏམས་པར་བསམ། རྩ་བར། དེ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ལྟ་མོའི་ 
མདུན་དུ་འདུག་ལ་ཞེས་འབྱུང་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བརྗེད་བག་དང་ལྡན་པར་འདུག་ལ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་པའི་ཏྲི་ཤུ་ལའི་ཕྱག་རྒྱས་ས་ལ་བསྣུན་པ་ལྟར་བྱ་ 
ཞེང་། གཡོན་དྲེལ་བུ་བར་མཚམས་སྲ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ས་ལྷ་བར་སྣང་ལ་གནས་པར་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །དཔུང་བཞེ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཏུལ་ནས། །རྐྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་དཔུང་ 
སའི་ལྷ་མོ་དགྱེས་བཞེན་ས་ལ་ཐིམ་པས་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་བསམ་མོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ལས་རིམ་གྱི་གོང་གི་འཕྲོས་ལས་བཤད་པ་སྟེ། རྐང་མཐིལ་ཐུགས་ལ་མཐིང་ནག་ཧཱཾ། །གསང་ 


སྔགསརངྡ་རྗགམ་པར་བཅས། །བྲོ་བོ་ ཡུངས་ཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་གྲམ་གུར། །འབར་བ་མེ་ཡེས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར། །རང་གི་རང་གནས་བརྗེད་བག་གེས། །འདུག་སྟེ་རིན་ཆེན་ 
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བླང་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཏྲི་ཤུལ་གཉིས་མནན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །འཛུམ་པའེ་མདངས་ཀྱིས་འོད་ཁྱབ་པས། །ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །བརྟན་ 
བྱ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་ས་དབང་དུ་བྱ་བ་ན ད ས་གཞེ་དངོས་གྲུབ་ཅན་དེ་བར་ཆོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བའེ་ཕྱིར། ཟངས་སམ་ཤིང་དམར་པོ་ལ་ཕུར་པ་རྩེ་མོ་ཟླ་གམ་པ་ཅིག་བྱས 
པ་ཞེག་རང་གི་མདུན་དུ་ཕུར་གདན་ལ་བཙུགས་ལ། བདག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ་ཛཿ བརྗོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། འོག་མ་གཉིས་ལུར་བུ་འདྲིལ་བ། སྐུ་སྨད་དབང་གི་ཕུར་པ་ཟླ་གམ་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཧཱཾ་པདྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་གའི་ཁྲོ་བོ་ 
དུ་ལཱ་ཀ་དང་ཙིཏྟ་སོགས་འགྲེའོ། །པདྨ་དབང་གི་ཁྲོ་ ་མཆོག་ཆགས་པའི་སྐུ། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལས་མཛད་པ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་འདི་དག །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
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༄༅། །བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བདག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པས་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཏབ་ལ། ཨོ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པཱ་ཤཾ་མ་ན་ཡེ་ལཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ 
ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕུར་པ་ལྷར་གསལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཏབ་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་ས་གཞི་ལ་ཐི མ་པས་ས་གཞི་བདག་གིེ་དབར་དུ་ཀྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ལས་རིམ་ལས། དངོས་གྲབ་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཟངས་སོགས་ཕུར་བུ་ཟླ་གམ་ལ། །དཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་མཆོག་ཁྲོ། །རྭ་གའི་མདོག་འདྲ་ཟླ་གམ་རྩ། །པདྨ་ཞགས་པ་ཕུར་འདྲིལ་བ། །སྡང་མིག་ཕྱག་བཞི་ངེས་བསམ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་དབུས་སུ་སྦྱར། །འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བྱས་ལ། །བདག་གིར་གྱུར་པའི་ས་དག་ནི། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་རིམ་ལས། 
སྦྱང་བ་ལས་མེ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པར་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་ལ་དང་པོ་ལྟེ་འཕྱེ་བརྟག་པ་ནི། རྩ་བར། ཕྱོགས་བཞེ་ཐེག་དགུ་བུའི་བྱང་ཤར་ནས། 
ཞེས་དང་། དཔེ་རྙིང་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞེ་ཐེག་དགུ་བུའི་བྱང་པར་བྱས་ནས་ཞེས་འདུག་ཀྱང་དཔེ་རྒྱུན་མ་དག་པ་འདྲ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་སྟེགས་བུའི་བྱང་ཤར་ནས་ཞེས་པ་འཚོལ་བ་འདྲ་བར་སྣང་། གང་ལྟར་ཡང་ལག་ 
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ལེན་ནི། ས་བཟུང་གི་ཕུར་པའི་ལྷ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་ཞིང་ཕུར་པ་དབེན་པར་བཞག །ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་ཤིང་། འདིར་བསྡུ་ན་སྟེགས་བུའི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཔྱིད་གསུམ་སྟག་ 
ཡོས་འབྲུག །དབྱར་གསུམ་སྤྲལ་རྟ་ལུག །སྟོན་གསུམ་སྤྲེལ་བྱ་ཁྱི། དགུན་གསུམ་ཕག་བྱི་གླང་སྟེ་ཟླ་བ་གང་ཤར་ལ་མགོ་གཏད་ཅིང་། དེའི་མདུན་ཟུར་དུ་མཇུག་མ་གནས་སོ། །དེས་གླིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
ནའང་ས་གཅག་ཏུ་བསྡུ་སྟེ། ཁྲུ་གྲྭ་བཞེའེ་ཚད་ཙམ་བརྐོས་པས་འཐུས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་བའེ་ཐད་ལྟོ་བ་ནས་བྲུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་མགོ་ལས་བླ་མ། གདོང་ལས་རང་། 

རྐྱབ་ལས་འཁོར་འཆེ། མཇུག་མ་ལས་ནོར་བྲིའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱི་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས། དེའི་ལུས་ལྟོ་བའི་ཐད་དུ་བསྡུས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཕུད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་བདེན་པ་བརྡར། ཐོག་མར་དེའི་ལྟོ་བའེ་ཐད་ནས་ཅུང་ཟད་བྲུས་པའི་ས་ཕུད་ཀྱིས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བར་བྱའོ། །བརྟག་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སས་བརྟག་པ་ 
དང་། ཆུས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བར། དེར་རྒྱ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་བརྐོས་ལ་གོང་ལྟར་ངན་པ་བྱུང་ན་ཡང་བཟང་པོ་བྱུང་ཞེང་སྔར་བས་ལྷག་པ་ནཾ་ཞེས་འདུག་པ་མ་དག་པ་འདྲའོ། །ལག་ལེན་ན་གོང་དུ་བརྐོས་པའེ་ 
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༄༅། །ཤུལ་ནས་འོག་གི་ཆུའམ་རྡོ་ལ་ཐུག་པར་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་བརྐོས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ། ཡང་ན་རྒྱ་དཔངས་ཁྲུ་གང་གླ་བཞིའི་ཚད་དུ་བརྐོ། དེ་ལ་གོང་དུ་ས་གཞི་སྤྱི་མཚན་དུ་བརྟག་པའི་སྐབས་ལས་རཾམ་གྱི་ལུང་ 
དངས་པ་ལྟར་བཟང་ངན་གྱི་ལྟས་བལྟ་ཞེང་བརྐོས་པའི་ཤུལ་ས་རོས་མ་ཁེངས་ན་ངན་ཞིང་ལྷག་ན་བཟང་ངོ་། །དེ་ན་ས་སས་བརྟག་པའོ། །གཉིས་པ་ཆུས་བརྟག་པ་ནི་ས་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླག་སྟེ་གོམ་པ་བརྒྱ་ཕྱིན་ནས་ 
འོངས་པའི་བྲི་ཚབས་ཆེ་ན་ངན། མ་པྲི་བའི་ཁར་རི་མོ་ལེགས་པོའི་གཟུགས་ན་བཟང་བ་སྟེ་ཆུས་བརྟག་པའོ། །འདེ་ལ་གླན་བསོོད་ནམས་མགོན་པོས། ས་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླག་སྟེ་ལས་མཁན་ཉིད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བགྲང་ཞིང་ཕར་ལ་གོམ་པ་ལྔ་བཅུ་ཕྱིན། ཚུར་ལ་ལྔ་བཅུ་ཡོངས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ། གོམ་པ་བརྒྱས་བརྟག་དགོས་པར་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཡོང་འདུག་པས། ལས་རིམ་གྱི་མཆན་བུར་ཡང་གླན་གྱི་ 
གསུང་ལྟར་འདུག་པས་ལེགས་འདྲ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དྲེ་རྣམས་ལས་རིམ་ལས། ལྟོ་འཕྱེའི་དུས་ཚོད་གཞན་ཤེས་བྱ། །མ་ནོར་ཕྱོགས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ། །རྐྱ་དཔངས་ཁྲུ་གང་གྲ་བཞིའི་དབུས། །བཤད་ 
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རང་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལས་རིམ་ལས། བཟང་དང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ས། །འབྲུ་སྣ་བཅས་གཞུག་འཐས་པར་བརྡུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟོ་འཕྱེ་ 
བརྟག་པ་དེང་སང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བརྩིག་པའི་ཚེ་མ་གཏོགས་མཛད་མཁན་དཀོན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་ཆེད་དུ་མི་བརྩིག་པར་ཞལ་བའམ་ཤིང་སྟེགས་ལ་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་གླབ་ 
ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའེ་སྐྱོན་མེད་ལ། བུམ་གཏེར་འཇུག་པ་ཞལ་བར་ཆེད་དུ་བྲུ་མི་ཐུབ་ཀྱང་ཤིང་སྟེགས་ལ་འོག་ཏུ་འཇོག་ཐུབ་ཅིང་། ཞལ་སྟེགས་གང་ལ་མཛད་ཀྱང་བུམ་གཏེར་ 
བཤམ་སྟེ་དམིགས་པས་བཅུག་ཅིང་། སྒར་གནས་ཁང་གི་གོ་བབས་གང་དེར་བཅུག་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཞེང་དེ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཡོད། རྩ་བར་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཅང་བྲུ་བའེ་དབང་གིས་བུམ་གཏེར་བཅུག་ཟིན་རྗེས། དེ་ 
ནས་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་སྟེགས་བུ་བརྩིགས་ལ། སླར་ཡང་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་བ་བྱུང་ལྔ་སྦྱར་བས་བྱུག་ཅིང་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ལ་གོ་མ་ཡེ་བཏང་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དགོས་ཆེད་ནེ། གཞན་སེལ་ 
དང་དོན་གཉེར་གཉིས་ལས། གཞན་སེལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་དག་ནས། དོན་གཉེར་སྐུ་ལྔ་མ་བཙལ་བར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲུ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ་དག་ནས་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤོས་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་དག་ 
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༄༅།། །ནས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྟིང་པོ་ ལྔ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དག་ནས་གསུང་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྨན་ལྔ། ཁམས་ལྔ་དག་ནས་རཾགས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དཀར་དམར་དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཤ་ཆེན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔར་གསུངས་ཤིང་། ལས་རིམ་གྱི་མཆན་བུར་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞེག་ཀྱང་གསུངས་པས། ཡང་ན་རྒྱ་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞེང་། ཡང་ན་གཡུང་སྟོན་པར་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བས་ 
འདི་ལྟར་བྱའོ། །བ་བྱུང་ལྔ་ནི། ཞོ་འོ་མ་མར་དྲ་ཆུ་ལྕི་བའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ལྔ་ཚན་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་བ་ཀོའི་སྲབ་འཐུག་ཙམ་འབྱུག་གོ །དེ་ལྟར་བགྱིད་དགོས་པར་རྒྱུད་གསང་སྟིང་ལས། འབྲུ་ལྔ་སྤོས་ 
ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ། །སྙིང་པོ་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྗས་ནེ་རབ་མཉམ་ལ། །ཞེས་དང་། ལས་རིམ་ལས། ཚད་དང་མཉམ་པའི་རྒྱ་བྱས་ལ། །འཇིམ་པ་བ་སྤྲས་མཉམ་པར་བྱ། །ནས་སྲན་གྲོ་འབྲས་ཏེལ་ 
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དཀར་པོ། །རང་བཞིན་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་ཕྱིར་ཡང་། །དག་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་རུ་ཤེས། །གུར་གུམ་ལ་གུ་ཙནྡན་གཉིས། །གུན་ཏེ་ཀ་ཡཾ་དྲེ་འདི་དག །ཕྲིན་ལས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐོབ་ཕྱིར་ངེས་པར་ཚང་བར་བྱ། ཧུ 
གསེར་དངུལ་མུ་ཏེག་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་འབྱུང་བའི་དངོས། །ཞེང་སོགས་ཡོ ན་ཏན་ཐོབ་ཕྱིར་སྦྱར་། ལན་ཚྭ་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་མར། །ཨ་འབྲས་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ཏེ། །རེས་པའི་ 
རིགས་ལྔ་སྟེ། །སུམ་ཅུས་རབ་མཉམ་བསྟེམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་མཆན་བུར། ལ་གུ་ཞེས་པ་གླ་རྩི། གྲན་ཏེ་ཀ་ཛ་ཏེ། ཧ་ས་དེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྡུ་བ། །བྲི་ཧ་ཏི་དབང་ལག །སེ་ཏ་ཤུ་དག་དཀར་པོ། 

ཀརྟ་ཀ་རི་སྟག་ཚེར། ཨ་པྲ་ཙིཏྟ་སྙིང་ཞོ་ཤ། ཉྭེ་ཟླ་ྱང་སེམས་དཀར་དམར། ཆུ་དྲེ་ཆུ། ས་དྲི་ཆེན། མཱཾ་ས་ཤ་ཆེན་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གོ་མ་ཡེ་འདི་རྣམས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་བཤད་པས་སྟེགས་བུ་མི་ 
བརྩིག་ཀྱང་བྱུགས་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་མེས་སྦྱང་བ་ནི། རྩ་བར། མཚན་མ་གང་བྱུང་ཡང་སྐབས་འདིར་ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ་མེས་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། གླན་བསོད་ནམས་མགོན་ 


། །ལོས། སའི་མཚན་ཉིད་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ལྷ་སྐྱན་དྲངས་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ལ། ལས་མཁན་གྱིས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་འདིར་རྒྱས་པར་བཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡང་མེས་སྦྱང་བའེ་ས་བཅད་མི་སྟོངས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་ལ། གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོས་ནི་སའི་མཚན་ལྟས་ངན་ན་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་བཟང་ན་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ཡང་ལས་རིམ་ལས། ཀུན་ནས་མཚན་མ་ངན་གྱུར་ན། །གཞན་དུ་བགྲོད་དམ་ཞི་བ་ཡི། །མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ནས་ 
རང་ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་མཐཾང་ཁ་རེ་རེ་བསམ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཧཱིཾ་མཐཾང་ཁས་མཚན་པ་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ་ 


པར་བསམ་སྟེ། ལས་རིམ་ལས། འབྲིང་གྱུར་ལག་གཡས་མཐིལ་སོར་ལ། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ཧཱུཾ་ལྔ་མཐིང་། ཅེ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ཧཱི་བཅས་བསམ། །སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ས་ལ་བསྐུལ། །འོད་ཀྱིས་མ་ལུས་སྦྱང་བར་བྱའོ། ད 
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ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མེད་དང་། མཚན་བཅས་སོ། །དང་པོ་ 
མཚན་མེད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་ས་དང་སར་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སོགས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་ 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་དག་པས་ན། །བདག་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལས་རིམ་ལས། བམས་ཅད་ 
རང་སེམས་རྣམ་པའི་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རང་བཞེན་གནས། །འཁྲུལ་སྣང་ས་དང་སར་འཛིན་ནེ། །འཁྲུལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་ལ་གནས་ཕྱིར། །དག་པར་བལྟས་ན་མཚན་ཉེད་ 
མེད། །རྗེས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། །ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཞེས་དང་། རང་རིག་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
བཅས་ནི། རྩ་བར། སྐད་ཅིག་མ་ལས་རང་གི་རིག་པ་ཧུཾ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ་ཞེ་ཁྲོའོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། ས་དང་སེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་རང་ 


༄༅། །བཞེན་དུ་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་རིག་ཡེ་གེ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཧུཾ་དེ་ལས་འོག་ཕྱོགས་སུ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ 
ལཾ་རྣམས་འཕྲོས། སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ངར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱངས། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐེང་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་དམར་པོ། བཾ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ། ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲྭ་བཞི་སེར་པོར་ཀྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྷཱ་དཀར་པོ་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ་འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། ཙྷ་པི་ཤཱ་བིཤུནྡེ་ནྷཱ་ན་བཛྲ་ཙཀྲ་ཅེས་བརྗོད་པས། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་འདུས་པ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་གྱུར། སྔགས་དམིགས་འདི་རྣམས་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ཅང་། 
འོན་ཀྱང་གཡུང་གིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོ་བར་གསུང་མོད་ཀྱང་འདིར་མཚན་མེད་ཀྱི་སྦྱངས་ཟིན་པས་རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ལེགས་པ་སྟེ། ལས་རིམ་ལས། རང་རིག་སྐད་ཅིག་དྭུཾ་བསམ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཧུ 
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ཉིད་ ལས། །རྩེ་ལྔ་ རྡོ ་རྡེ་ ཧཱུཾ་བཅས པ། །ཡོངས་གྱུར་ ནམ མཁའ་ ཨེ་གཟུགས་ཅན། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཊུ གྱི་གཞིར་༔ གནས ་པའོ། །དན བསྐྱོད་རླ ང་ནི ་ཡཾ་སྔོན ་པོ། ས་ བོན ུ་སྟེ་ བཾ ་དཀར་ པོ། །མ་ལུས་ གཞེར་ གྱུར་ གསེར་ 
མདོག་ལཾ། །སྐད་ཅཾག་སྒྲ་མེ གཞར སེར་རཾ། །མ་ངེས་ཀུན་གཞི་སྣ་ཚོགས་བྷ ཤུ རྒྱས་ད དང་འཕྲིང་ལ་ སོགས་པ་ ཡི། ཌྷ ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་རིན་ཆེན་ཁམས། །ཇི་ལྟར་ འགྱུར་བ་བཞིན་ དུ་སྒོམ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྩ་བར། དྲུག་ པ་ར བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ང ་དང་། བདུན ་པ་ པ་བསྲུང་བ་ ནི ་དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་སྟ ་གོན ་གྱི་སྐབས སུ་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཟུར་ཧཱཾ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ང ཤཱཀྱ འབུང་གནས་] ཀྱི་ཕྱག་ ལེན་ ན་བརྒྱུད པ་ རིན་ ལོ་ 
ཆེ་འདེའི་ ལུགས་ལ ་འོག ་ཏུརྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ ལོ་ཚོགས་ཆེ ་ཆེན གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲབ་ མཆོད་ ཀྱི་སྔོན ་འགྲོ གོའི་སྐབས་ཆོ་ ཆོ་ག་དེ ་གཉེས་ རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། ལྷ་ལྷག་གནས་ ཀྱི་སྟ ་གོན ་དང་བུམ་པ་སློབ་ མའི་ སྟ་ གོན་ ཡང་ དེའི་ དུས་ 
སུ་མཛད་པར་བཞེད། སྔོན་འགྲོར་སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་རྡོར་དང་ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲེས་ལ་སྒྲབ་མཆོད་བྱས་ཏེ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ལྷ་མི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གཞུང་ལྟར་བྲིས་ཏེ་ 
སྒྲབ་མཆོད་བྱས་ཏེ་སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་སོགས་སོ ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་བྱ། ཀི་ཡོཿ ག་སོགས་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡ ང་སོ་སོར་ མཛད། རྒྱུད་སྡེ་གོ ང་མ་གསུམ་ལ ་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཆེར་ བྱ་ཞེང་། སྒྲུབ་ཁོངས་དེར་ 
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༄༅། །དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འདུག་པ། འཕྲལ་འཇུག་པ་བདེ་ཞེང་དངོས་གཙང་ལ་དོན་དང་མཐུན་པར་སེམས། ཀཿཐོག་རྡོར་བཟང་གི་ཆོག་ཁྲཾགས་སུ་བཤད་གཞ་དང་སྤྲོས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་སྣང་མོད་ཀྱང་། ས་བྱིན་རླབས་དང་བསྲླང་བ་སོགས་སྐབས་འདིར་བྱས་པས་རྒྱལ་ཐོ་སྒོ་བྱང་དམ་སྲི་མ་ཏཾ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེའེ་ཁོག་ཏུ་ཡོད་གཤིས་ཐོག་མ་ནས་སྤྲོས་པ་ཆེ་ཞེང་བྱེད་རྒྱུ་མང་བ་ 
དང་། དེ་མཚུངས་ལྷ་མི་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་སྟ་གོན་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་སོགས་སྡེབས་སུ་མཛད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་ཡར་སླེབས་པས་ཉན་རང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བསྟན་པར་མ་ཞུགས་པ་འགའ་ལ་གསང་སྒྲོག་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡང་དོགས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྡེབས་སུ་བྲཾས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་འདྲ་ཞིག་གི་སྒྲབ་མཆོད་དབང་བསྐུར་ པ 
ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བར་མངོན། ཁྱད་པར་སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་རྡོར་ལ་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཟུར་ཙམ་ཡ ང་མེད་པར་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྐུར་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི ་རེགས་པར་མཐོང་བས། འདེར་ན་ཟུར་ 
ལུགས་བཞེན་བྲི་བར་བྱ་བ་ལ། ས་ཆོག་གི་རྩ་བའི་ས་བཅད་དྲུག་པ་བྱིན་རླབས་དང་། བདུན་པ་བསྲུང་བ་གཉིས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྟ་གོན་དུས་འབྱུང་བས་འདིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་རང་ཡུགས་སྐྱི་སྟོན་ 
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ཚེ་རིང་དབང་པོས་བསམ་རྩེར་མདོ་དབང་གནང་དུས་ཉིན་དང་པོ་རང་ལ་རྒྱལ་ཐོ་དམ་སྲིེ་སོགས་གནང་འདུག་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་འདྲས་ཟིན་བྲི ས་མཛད་པར་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་སྐབས་ཀཿཐོག་ལུགས་ 
རྣམས་མཛད་པ་སྐྱོན་ཆེར་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དམ་སྲི་གནོན་པ་མི་རུང་བ་མེད་དེ། གྲན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལས། ས་བཅད་བརྒྱད་པ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ཕུར་པ་དྲུག་སྐོར་གྱི་དམ་སྲིའི་མགོ་ ཁུ 
གཞུག་ཏྱ་སྟེ། ཐེམ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དོང་གྲ་གསུམ་པ་བྲུས་པར་མནན་ལ་དྲག་པོའི་བྲོ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོས་བདག་སྨིན་པར་མཛད་དུས། སྤྱིར་བཤད་པས་ 
མཐའ་བཅད་དེ་ཕྱག་ལེན་དངོས་ཟུར་ལུགས་སོར་གནས་གོང་གསལ་ལྟར་མཛད་པས་ན། འདེར་ཡང་བླ་མ་དམ་པའེ་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་དགོས་པས་ས་བཅད་དྲུག་བདུན་གཉེས་དོར་ནས། 
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༄༅། །བརྒྱད་པ་བཟུང་བ་ནི། རྩ་བར། དེ་ཡང་། ཆ་རྐྱེན་བསྡུས་ཤིང་སློབ་མ་རྣམས། །ནང་དུ་འདུས་ལ་གླེང་གཞི་བཤད། །གེགས་བརྒྱད་བཤད་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདི་དག་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཐོག་མར་ཆ་རྐྱེན་བསྡུ་བ་ན ། ཀུན་འདུས་ལས། འབྱོར་པའི་ཡོ ་བྱད་ཚང་བ་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་གལ་ཕྱི་དང་། ད 
ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཁྲོམ་ལྔ་གསུམ་རྫས། །སྒྲབ་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་སུ་བཞག །ཅེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གི་རྫས་ནི། མདའ་དང་དར་དང་རལ་གྲི་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཐག་ཕུར་བུ་དང་། །འཕན་དང་བླ་བྲེ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །དོ་ཤལ་རྫས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཞག །ཧེས་གསུངས་པས། གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤམ་སྟེ་དབང་གི་བུམ་པ་ལྔ། ལས་བུམ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བསགས་ལ། ཞེས་འབྱུང་ 
བས་གོང་དུ་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསག་གོ །ཕྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ན ། དར་འཕྱར། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བཏང་། ཁུད་པར་གཞིེ་བདག་ལ་ 
གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་སྟོང་གྲོ་ གས་གཞོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ན་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་ཐོག་མཐའ་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་རྔན་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་རྒྱས་པ་ 
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„༦༤ ཌོ. 


ཡང་ཡང་བྱའོ། །གཙང་རིགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཆ་གསུམ་བཏང་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུད་གཏོར་སྦྱིན་ལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཞུགས་ནས་མ་ཐོན་གྱི་བར་ལ་ 
བར་ཆད་མ་བྱེད་པར་བཀའ་བསྒོ ཞེས་པ་ནི ད སྔོན་འགྲོར་ཆ་གསུམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་དབང་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞེན་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་པས་དེར་ཚང་། ཁུད་པར་དུ་མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་ལ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་བཀའ་གཏེར་གྱི་མ་མགོན་གང་རིགས་མཆོད་པས་ཀྱང་ཁྱབ་མོད་དེ། འདེར་ནི་མདོ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 


༽ 


གཏོར་བསྔོ་མཛད་སྲོལ་ཡོད། གཙོ་བོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བར་གཅོད་མེད་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གདབ་བོ། །ནང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཆ་གསུམ་དྲི་ཆབ་ཁྱེར་ལ་ཚོགས་ལས་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ནུབ་རེ་བཞེན་ཞེ་ཁྲོའེ་ཕྲེན་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རེ་བྱ་དགོས། མཆོད་པ་མདོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་ཕྱི་ཆ་མཐུན་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་གཞུང་བཞེན་མཆོད་ལ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མ་མོ ་ཡིག་འབྲུའི་སྐོ་ནས་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གསང་བ་ཐིག་ལེའི་མ་མོ་ཙནྟ་ལཾའི་གནད་ཀྱིས་རྩ་རླང་གཅུན། 
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༄༅། །རང་བཞིན་ ལྷུན ཅུ ཀི་མ་ ལོ་ (མཁའ་ཀློང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ངང་ ༥ ར། སུ དུས་ དས ཤན་ ལ་པར་ ཆད བསུངབར་ བཀའ་ པམ ཐ མ་འདྲེས་ པ་ བྲེ ་བའི་ ཆོ་ པཿ བྱའོ། །ཞེས་ བགསུངས་ པ་ ནི། ཕྱིའཾ་ ཆམ་ 


༨༤ ༨༤ ༦༤༽ ༨ 


མོ་སྐོང་ཕྱར་རྒྱུས་ པར་ན་ མ་ མོ་སྲིད་པ ་བེམ མདོས་ལྟ་བུ་གྲུབ་ན་ བྱ། དེ་ལྟར་ མིན ་ཀྱང་མ་ མོ་ཁྲག་ མདོས་སམ། སྔགས་སྲུང་ཨེ་ ་ཀ་ རྲ་ཊིའམ། རེ་མ་ ཏའི་བསྐང་མདོས་ སམ། ཆོས་ རྒྱལ་ དབང་པོའི་སྡེའེ་དག་ སྣང་སྲིད་ པ་ སྤྱི 
མདོས་ ལྟ་ བུ་ཞེག་ རེས་པར བཤུམ དགོས་ཤིང་ཚོགས་ཆེ ཆེན ་ྱེ་ དུས་ ཀྱང་བྱང་ཤར་ དུ་མདོས་ རཀ་ཅེས་ བྱུང་བས་ བཤམ ་དགོས་ སོ། །ནང་གི་ མ་མོ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ་བ་ ནི། མངོན་ རྔོགས་ མ་མོའི་ལས་ གཞུང་བསྲང་ཐུབ་ ན་ 


རཔ དེ་མིན ་ཡེ་ཤེས་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ་གྱི་མ་ ལོ་ ཇཱམས་ཅདད་རྦ་པམརག གདོང་མ་ ་ཉེད་ ལ་ འདུས་ཤིང་གསང་སྔགས་ སྙིང་པོའི བརྟན སྲུང་ག ཀི་གཙོ་བོར་ ཨུགས པས་ འདེ ་ཉེད་ ཀྱི་མཆོད་ བསྟོད་ ལ་ འབཔད་ པས་འབུས་པར་ ཁོ་ 


བོ་སེམས་ སོ། །གསངབ་ དང་རང་བཞེན ་ྱེ ་མ་མོ་ གཅུ ཐབཔས་ ནི ཨཾ ་ ཏེའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཟབ་མོ་ལས་མ་ གཡོས་ པའ གསྐྱངས། གཞན ད་དང ་ཆེས་ སྐྱོང་བའཾ ཧུ སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ ལ་ ཚོགས བསྐང རྒྱས་ པར་ 


1 
9 


བྱ་ཞེང་ཕྲེན་ལས་གཞོལ། དམ་མ་འདྲེས་པ་བསྲེ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཅུ ་པར། དེ་ནས་ཟབ་ཅཾང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཤད་དེ། ཞེས་སློབ་མ་འདུས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་སྐབས་འདེར་བྱེད་ 


91 


པར་བཤད་ཀྱང་འོག་ཏུ་གླེང་གཞེ་བཤད་པ་དང་། གེགས་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ འི་དབང་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་གི་སའི་ 
ཆོ་གྲ་ནམས་འདེས་ཁྱབ་ལ། ལྷ་སྟ་གོན་བྱ་རྒྱུད་ཡན་ལག་མ་གསུངས་པ་དང་། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཆོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་མི་གསལ་ཡང་། ཐིག་ཚོན་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པར་བྲིར་མི་རུང་ཞེང་། འོན་ཀྱང་ལས་ཐིག་ཁོ་ན་ཡེ་ཐིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པར་འདོད་ན། ལས་ཐིག་གེ་སྲད་བུ་དཀར་ཆལ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་ པུ 
དང་། ཚོན་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འདུ་བྱས་ཏེ དབུས་སུ་སྔོན་པོ་ལ་ཧཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ཨོ། ལྟོར་སེར་ཕོ་ལ་སྭ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཨཱཾ། བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ་ཧྭ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེས་བྲེས་ལ་བཀོད་པའི་མཐར་ ° 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤ མ་པའམ་ཡིད་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་། གོང་དུ་ལྔ་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མེད་དང་མཚན་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐོམ་པའི་ཚེ་ 
རང་བྱུང་ལྟུན་གྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཟིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞེན་པས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབ་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབས་པ་རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ 


༽ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
24 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
5 





༄༅། །སེམས་དཔར་ལམ་གྱིས་བལྟས་ལ་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་མ་དང་ཉེ་ཟླའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧྭ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ལྔར་གྱུར། ཨོཾ་བཛོ་ས་མ་ཡ་ཛཿཨེ་ཧྱྱེ་ཧི། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨོ་བྲར་ཏྱིང་ཏྱིང་གྲུ་ཧྱེ་ས་མ་ཡ་ཛྙཱན་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿཛཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་ 
ཁ་དོག་ལྔའི་རང་བཞེན་བྱུང་། ཐིག་ཚོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཚོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྲིན་ལག་གིས་མཉེ་ཞིང་ཐིག་སྐད་འཕུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་ཐིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དེས་ཚོགས་ཆེན་ཡན་ཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཐིག་བྱ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་འབྲེ་བདེ་རྣམས་ལ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །ེག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པའོ། ད 
དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་དབང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་བའེ་ཚུལ་ནི། རྩ་བར་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་རིགས་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་སེར། ལྟེ་བ་མཐེང་། མུ་ཁུད་ལྕགས་ཁ། གྲ་ཁྱམས་སྒོ་ཕྱོགས་མདོག གཞན་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ཆ་ 
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གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལིང་ཚེ་དགུའེ་དབུས་མཐིང་། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། མཚམས་མཛེས་ཆོན། མུ་ཁུད་སོགས་སྒོ་རྟ་བབས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
ཟུར་ཧཾ་ཤྭཀ་འབྱུང་གིས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་ལོགས་སུ་བཀོལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་པྲི་ཚུལ་ལས། དབུས་པདྨ་འདབ་བཞེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་རྒྱ་གྲམ་རྭ་བཞི་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་སྔ་མ་ལྟར་ 
མཛད་ཅིང་། རྩིབས་ཕྱོགས་མདོག་གམ་སེར་པོ་གང་བདེར་མཛད། གློ་འབུར་ཀྱི་གྲ་ཆད་ལྗང་གུ་དང་ཕྱིའི་ཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྲིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་མཐཾང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བ། བུ 
མུན་པ་དང་གླང་རྒྱབ་ནག་པོ། ཀ་པ་ཕྱོགས་མདོག །ཀ་རྒྱན་མཇེས་ཚོན། འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ཕ་གུ་སེར་པོ། དྲ་གཞི་ནག་པོ་དྲྭ་ཕྱེད་དཀར་པོ། མདའ་ཡབ་སྔོན་པོ། ཕུ་ཤུ་དཀར་པོ། རྟ་བབས་བཞི་སེར། སྔོ་ ` 
དམར། ལྡྗང་བ་པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་ཅན། རྭ་ཕྱོགས་མདོག ཉེ་དཀྱིལ་ལྗང་སེར། པདྨ་སྣ་ཚོགས། རྡེ་ར་མེ་རི་སོགས་སྟྱི་ལྟར་རོ། །ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སྣམ་ལྗང་གུ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། 


པྨའི་ཕྱིར་ཁོར་ཡུག་ནག་པོ་ལ་འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་བགེགས་རིགས་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་གཉེས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་ཚོན་སྤུངས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཀོད། ར་ 
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༄༅། །བར། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཟིན་ནས་དེའེ་ཐ་མར་ཡན་ལག་མཆོད་པ། ཁྲུས་ཆུ། སྐུ་ཕྱིས། བཟེད་ཞལ་དུ་ཨརྒཾ། མེ་ཏོག །བདུག་པ། མར་མེ། དི། ཞལ་ཟས། མཚཱལ། རོལ་མོ་དང་། ཕྱིའི་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་འགྲོ་དྲུག་བགེགས་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར་ཆ་གསུམ་དང་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བཤམ་ཚུལ་ན། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་སྤྱོད་ རྒྱུད་ཡིན་ཕྱིར་ཞལ་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ནུབ་ཏུ་ 
གཟིགས་པར་བཤམ་ན་སྒོམ་བདེ། འོན་ཀྱང་གནས་ཁང་དང་སྐྱར་བའི་རྐྱབ་མ་ཡིན་པའི་གང་བདེར་བཤམ་པའམ་བླ་མའེ་ཁྲི་དང་ཞལ་སྤྲོད་དུ་བྱ་ཐུབ་སྒོམ་བདེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀའི་མེ་རཾའི་ཕྱིར་ བྱང་ ཤར་ དུ་ 
མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམ། ཕྱག་རྡོར་ ˆ 
ཟླམ་པོ་མཐེབ་སྐུ་བཞེས་བསྐོར་བ་གཉེས། རིགས་དྲུག་དང་བྱེ་བྲག་ཡི་དྭགས་ལ་བསེལ་གཏོར་ཆ། ཆ་གསུམ་པ་བགེགས་རིགས་ལ་བགེགས་གཏོར་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཤམ་མོ། །རྩ་བར། ནང་གི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 
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ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཤམ་སྟེ་ཕྱི་ལྟར་ཕྱག་རྡོར་ཉེད། ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བཤམ་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་ཞི་ཐུང་གི་ཆོ་ག་བྱས་མ་ཐག་ཡིན་པས་དེར་སླར་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་དང་བཅས་རྒྱ་ཆེར་བཤམ་པས་ཁྱབ་བོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་གུ་གུལ་ 
གྱིས་བུམ་པ་བསང་། དི་ཆུ་བུམ་རྫས་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། གཙོ་བོ་དང་། ལས་བུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་མ་དང་གཞན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཤམ་ཞེང་ཏཀྐི་ཡང་འགོད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོའེ་རྟེན་ཐུབ་ 
པའི་སྐུ་དང་འཐོར་ནས་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཡང་བཤམ་མོ་ ། །སྔ་དྲོ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་ཆབ་གཏོར་ཀླ་གཏོར་ཡང་བཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་གཉེ ས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 
བྲབ། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རཱཾ་ཾ །བཾ་གྱིས་སྦྱང་། སྤོས་དྲེ་ཞེམ་པོས་བདུག ནང་གཙང་པོའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའེ་ཆུས་སུམ་གཉེས་བཀང་དགོས་ཏེ་དྲང་སྲོང་མང་པོའི་ཁྲུས་ཆུའི་རྟ་ཡོད་ 
པའི་བྱིན་ཆེ་གསུང་ངོ་། །གུར་གུམ་གྱིས་མདོག་བསྒྱུར། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བླག རྣམ་རྒྱལ་ལ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་དང་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ། ལས་བུམ་ལ་ལྡང་གུ་དང་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་མ་བྱ། ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་ 
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༄༅། །མདོངས་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན། གཉེས་ཀ་ལ་གཟུངས་རྡོར་དང་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་བཞག་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མཉྡེའི་ཁྲི ར་བཀོད། ལས་བུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཙཀླི་བཀོད་པར་འདེར་ཡང་བཤད་ཅཾང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པས་ཏཀྐི་བཀོད་ཚེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་མཚན་མ་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་གཙོ་བོ་ཙམ་མ་གཏོགས་འཁོར་ལ་ལྟ་དབང་མེད་ཕྱིར་ཅཀྲི་མེད་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་མཚན་མ་འགོད་པར་མཛད། འདི་ནས་བཟུང་ལྷ་མི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་རྟེན་དུ་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་ཁྲིར་སྟོན་པའི་སྐུ་ བུ 
བྱིན་རླབས་ཅན་ན་བཟས་བཀླབས་པ་བཞུགས་པའེ་མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་དུང་ཆོས་ལྟ་བུར་དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་བསང་ཆུ། འཐོར་ པ 
བྱེད་ཀུ་ཤ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོར་དྲེལ་ཌ་མ་རུ་གདབ་ཕུར་འཐོར་ནས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱ། ཞོག་ཏུ་དགོས་པའི་བགེགས་གཏོར་དང་། མཆལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཆུ་གཙང་། མེ་ཏོག སྤོས་རེང་། མར་མེ། ཞལ་ཟས་སོགས་ཀྱང་ཅཾ་འབྱོར་མི་བྲེལ་བར་བཤམ་པར་བྱའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཀླ་ཐེབས་སོགས་ 
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ཀྱི་ཚེ་ཀླ་གཏོར་ཡང་བྱ་སྟེ་ས་གཞི་རྣམས་ཀླས་དབང་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཞེས་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཞོག་ཏུ་དབང་གེ་སྔོན་འགྲོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་བརྩེ་བར་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམས་ 
ལན་གསུམ་རེ་དང་། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །དེ་བཞེན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་ 
བྱ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་དཔེར་རིགས་སྲས་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཆན་བུ་མཛད་པ་ལས། དབང་འདེ་ནས་འགོ་བཟུང་ནས་ཐེག་པ་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ལ་བདག་མདུན་བུམ་པ་ 
དབང་རྫས་རྣམས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་སོགས་ཚར་མཚམས་སུ་སློབ་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཚིག་དང་། དབང་རྣམས་མ་ལུས་པར་རང་གི་དབང་ནོས་པའི་བླ་མ་དེ་འདི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
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༄༅། །དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ནས། དེས་གནང་བར་མོས་ནས་ཡོ ངས་སུུ་རྫོགས་པར་བླང་ཞིང་མཆྫལ་ཕྱག་སོགས་གཏང་རག་ཚར་རྗེས་སློབ་བུ་འཇུག་ཅིང་དབང་སྦྱིན་པ་གནད་ཆེ་གསུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟུར་ཧྭཾ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་གོ་རཾམས་སུ་སྡེབས་ན་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་དང་མཐུན་པར་འདུག་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཐད་པར་མཐོང་ལ། འོན་ཀྱང་རྩ་བར་ 
མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཙམ་ལས་བདག་བསྐྱེད་ཁ་གསལ་མི་འདུག་པ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ལ་དགོངས་ཤིང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཁར་རང་གསང་བདག་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཟུར་ཙམ་སྒོས་པ་ཡིན་པས། བདག་བསྟེད་བྱ་བ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉེ་ཟླའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དུཾ་སྔོན་པོ་ཡོ ངས་ཀྱུར་པ་ལས། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པར་ 
གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉེད་གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞེང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞེངས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཞལ་བགྲད་ཅཾིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་གྱེན་དུ་ལྡོག་ཅིང་། སྒྲ་ར་ 





༨༧ ˆ ¬ ༢༨ 
ཨག་ཆམས་སྨན་མ་མཾ་ལྟར་འབར་བ། རུས་པ་དང་རེན་པོ་ཆེ 
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ཆའི་རྒྱན ཀྱིས་བརྒྱན་ཉཾང་། པ་ཏེ་ཁྲ་ བོའི་ན་ བཟའ་དང་། དར་ སྔོན་པོ དང་། སེང་གིའི་པགས་ པས་སྟོད་ གཡོགས་ པ། སྟག་ལྤགས་ ཀྱི་ཤམ་ ཐབས་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི དབུས་ ན བཞུགས པའི་དཔྲལ ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ཀར་དུཾ། དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་ གནས་ ནས་ ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བརྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཧུ་པཾ་ ་ཧོཿ ཏླ་བཛྲ་ཡེ ཡེ་སཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ སྤྱན་ད ་དངས་ལ་ བསྟེམ། ོ་དཱ་ཏཾ་ཧཱཾཿསཱཿ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ཞེས་དབང་ བསྐུར་ ཞེང་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། ཐུགས་ ཀར་ རང་འདྲའི་ཡེ ཤེས་ སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ ཀར རྡོ་རྗེའིལྟ་ བར་ ཧཱུ་ལ་ ་སྔགས་ ཕྲེང་གཾས་ 
བསྐོར་བ་ལས་ འོད་ཟ ཟེར་ འཕྲོས་ཤིང་དོན་ གཉིས་: བྱས། ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ ་པར་བསམ་ ཞིང་ ཨོ ནི་ལཾ་ བྷ ར་དྷ་ར་ བརྲ་པཱ་ཌི་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་བརྒྱ་ སྟོང་དུ་བཟླའཾ། །བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ [བདག ་ལ་དངོས་གླབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ བཏབ། རྩ་བར། མདུན བསྐྱིད་ ཟིན ནས ་ཆ ཆ་གསུམ གྱི་སྔོན དུ་སྐྱབས་ འགྲོ་ ཡན ་ལག་ བདུན་° ་པས་ 'ཕྱག་ བཅལ་བས། རང་གཙོ་བོ བོའི་ཐུགས་ཀའི་ལྷ་དང་ མཆོད་ 
རྫས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ཞིང་ཡེ ་དྷརྨཱ་བཟླས་ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ ཞེང་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ། ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ན་གབ་དྲཀགས་ཡིན་པས། འདེར་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་བྱེད་དགོས་པ་གསལ་པོར་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་རྡོར་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་ 


༡ཟ 

¿1 

2: 

ླ ལས། ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མ་དག་པ་སྦྱང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྷའི་འཇབ་བཟླས་ཀྱིས་ནུས་པ་བསྐྱེད། ཡེ་དྷརྨཱ་བགྲངས་ཤིང་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ 

¿ འཐོར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱི་འོད་ཟེར་བསྟེམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྐོར་བ་ལན་བདུན་དང་། ཡིག་བརྒྱ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ལྟག་ཆད་ནོངས་པ་བསྐང་། ཤོམས་ཚར་བ་དང་རབ་གནས་དང་མཆོད་པ་བྱེད། ཆི 
ཤཱ ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དེ་ལྟར་བྱེད། ཧ་ཅང་སྤྲོས་པས་དུབ་ན་རང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་འགོ་མནན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གནས་ ˆ 


ཁང་། ཡོ་བུད། མཆོད་རྫ་ས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ལ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་དག་པ་བསངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོང་མ་ཐག་པ་ཡིན་ལ། མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་བརླབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་དམེགས་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་ དུ་ཞུ་ 
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བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཏོར་མརྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། 
སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ། 


རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ་རོལ་མོའི་སྔགས་ནེ། ཨོ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྦར་བྷ་ཀི་ཏྲ་པ་ཙཱ་ལི་ནྲི་པཛ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭ་ཧཾད་ཡ་སནྟོ་ན་ཧཱུ་ཧུཾ་ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། 


མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རྣཏྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་གཱ་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མཛྡ་ནེ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་ས་མུཀྤཾ་བནྡྷ་ཡ། ༡ ཨོ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བརྗེ། མ་ཧུ་ཏེ་ཛ་བརྲེ་མ་ཧུ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ བྷཾ 


ཅྟཏ་བཛྗ། ཧ།་ ཧྭ་བོ བ་དྷི་མཛྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སར ་ཀརྨ་ ཨཱ་ཝ་ ར་ཌ་ བཤོ ་དྷན་ བཛྲཾ་སྭ་ ལྭ ཞེས་ བྱིན ་གྱིས་ བརླབ་བོ། །མདུན བསྐྱེད་ནི། ཐོག་ ཞའར་ཆ་ གསུང གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ ལ། དེའི་ བཐུགས་ ཀཿ ནས རྱུབ་ རྡོར་ 


ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་རྣམས་ འཕྲོ ་པར་ གཞུང་ལས བགསལ་ ལོར་ བཤད་ཅང་། ངེད་ རང་གི ་སྔོན་ སྒོན་ བསོད་ ཞམས་ ཀྱི་མཐུ་ལས་ ཚརྩོམ་ པར་ འཇུག་ དུས་ མངའ་ རིས་ པང་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཕྱག་ བྲེས་ མ་ཟུར་ ཧྭ་ཤུཀ་ འབྱུང་གིས་ 


ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཱ་ཨཱཿཧཱཾ ཨོཾ་བརྡ་པཱདྲཾ་ཨཱཿ ཿཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པུྲེ་ཨ ཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷཔེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྔ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿཊ ཧུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱ། དིལ་བུ་ 
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༄༅། །མཛད་པའེ་མདོ་དབང་གི་ལྷ་ཐེམས་སོགས་ཡ ག་རྙིང་མང་དུ་རྙེད་པའི་ལྷ་ཐེམས་ལས། རང་ཤར་གཙོ་བོ་ནུབ་གཟིགས་མཛད། །པད་ཟླར་རྡོར་སེམས་ལས་ཀྱི་ལྟ། །ཕྱག་རྡོར་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད། ད 
ཅེས་གཏན་ཚིགས་བཟང་པོའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་དོ། །ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་དང་རྩ་བར་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལམ་ཙམ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་མེད་པས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་མི་བདེ་བས་གཞུང་དོན་ 
ཇི་བཞིན་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་འཆད་རིགས་པ་ཡིན་ལ། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཟིན་བྲིས་སུ་སྔོན་ལ་བུམ་པ་བསྐྱེད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསང་ཆུ་དང་ལས་བུམ་གཉེས་ཀས་བསང་དགོས་ 


པར་གསུངས་ཀྱང། གཞུང་རྩ་བར་མདུན་བསྐྱེད་སྔོན་ལ་བསྒྲབས ། དེ་ནས་ལས་བུམ་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱི་བསང་ཆུ་སྒྲབ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་ བུམ་བསང་ཞེང་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་དང་། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ 


བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གོ་རིམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་རྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉེ 


` ¬ ༨ .འ. ༨ ༨ ༨. རའ ༽.༨ ༢. འའ 
གུ་ལ་རབ་ ཏུའབ ར་པའ་ སྲུང་འབ ར་ བགཉས་ ༅ནང་དུ་ན ་ཚོགས ་པ བྨྲའ་བ། ་རམ ར་ཉཤ་མའ་ 


མའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ ་ཤིས་ 


༤༩ 
༤ 
༤༤༤༤ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཁེབས་པའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ལྟེ བ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་ བྷུ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ལས་གྲབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་རེར་ ར་གྱུར་ པ་ པ་ནི། ནང་ནས་ རིམ་པ་བཞེན དུ་མཐཾང་དཀར ་སེར་ དམར་༔ ་ལྡང་ བའི་རྩཾག་ སྟེང་ནས་ཊཱ ་ཕྱེད་འཕྱར་གྱི་ཕ་གུ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲ་ཚོམས་ཅན། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལས་འཕྱང་བའི་དྲྭ་བ་ 
དང་དྲྭ་ཕྱེད་ པ། མདའ་ཡབ་སྔོན་པོ་ཕྱིར་འཕྱང་ཞེང་། ཕུ་ཤུ་དཀར་པོ་ གྱི དུ་ལངས་ པ། ཕྱི་རོལ་ ལ་གྱི་འདོད་སྣམ་ལ་ མཆོད་པའ པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ བ། ནང་ཀ་བ་ ཿ བརྒྱད་ དང་ ལྡན་པ་འ རྡོ་རྗེའི གདུང་བཞིས བྲེས་ 
པའི་དབུས་ མུར་བུར་ ངགྱུར་ པརྡོརྗེའི་ཏོག་གཾ གས་སྤྲས་པ། སྒོ་ བཞིའི་ ་ཐད་སོར་ ཀ་བ་ བཞེས་ བཏེག་ པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་ སྟེང་དུ་པདྨ་ ལ་གནས་པའེ་བུམ་པ་དང་བྲེ་ཆོས་འཁོར་ གདུགས་ དང་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་ 
སྤྲས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གནས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་སོ་སོ་དང་ཏྭ་ར་ཌའི་རྩེར་གདུག་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་སྐྲས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལིང་ཚེ་དགུ་པའི་དབུས་སྔོ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ལྷ་སྣམ་ལྗང་གུས་མཛེས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཡུག་ནག་པོ་ཅན། ཌྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྔོ། 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་རྩེ བས་བཞི་ཤ ར་དཀར། ལྟོ་སེ ར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་སྔོ: ན་པོ་ལ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ང་བས་མཚན་པ། གློ་འབུར་ལྗང་ གུའི་གླ་ཆད་ ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། དེ་ལྟ ་བུའེ་ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲ ་ར དྲ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་དུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། འཕགས་པ་མཚོ། ད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཉེས་ བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་ཞབས་རྡ་རྗེའིསྐྱལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ནང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྡེ 
ཁྲག་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཁོ་ནས་འཐུས་སོ། །གསང་བ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལྕ མ་དྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྣང་བའོ། །ཕྱི་རིམ་ལིང་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ' འི་ཞལ་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བའི་ 
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མདུན་ཤར་ དུ་སྒེག་ མོ་ ་དཀར་ མོ་མི མེ་ལོང་འཛིན ན་པ། གཙོ་བོའི་གཡས་ སྲ་ཝེང་བ་མ་སེར་མོ་ ་རིན ་ལོ་ཆེའི་ཕྲེ ང་བ་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་གླ་མ་དམར་མོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། གཡོ: ན་དུ་གར་མ་ལྗང་གུ་གར་གྱི་ཕུ་རུང་འཛིན་ཅིང་གར་ 
བསྒུར་བ། ལིང་ཆེའི་ ནུབ་བྱང་ སོགས ་གྭ་ བཞེར་ ཕྱོགས ་ཆེན གྱི་ནུབ་ བྱང་དུ་བདུག་ སྤོས་མ་ དཀར་ སེར་སྐོ་ ས་ཁང་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མེ ་ཏོག་མ་དམར་སྲེར་མེ་ཏོག་འཛིན་པ ད ཤར་ལྷོར་མར་མེ་མ་དམར་ལྡང་མར་མེ་ 
འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དྲེ་ཆབ་མ་དཀར་ལྗང་དྲེའེ་དུང་ཆོས་འཛིན་པའོ། །ནུབ་སྒོ་ ར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམ ར་མོ། བྱང་སྒོ་ ར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ། ཤར་སྒོར་ ལྕགས་ ཀྱུ་མ་དཀར་མོ ད ལྟོ་སྒོ ར་ ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་རྣམས་རང་ = 
རྟགས་འཛིན་ཅི ང་བཞེངས་ཏེ་སྒོ་སྐྱོང་བའོ། །རྩ་བར། སྐུ་མདོག་ཕྱག ་མཚན་གཞན་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གསལ་བར་ བྱས་སོ། །ནང་གི ་ལྲ ་ལྷ་སྣ མ་ལ་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། ཕྱིའི་ཁོ ར་ཡུག་ལ་འགྲོ་བ་ ˆ 
རིགས ་དུག མེ ་རའི་ཕྱི་རོལ 'ཏུ་ལན ་ཆགས ཀྱི་མགྲོན རྣམས་རང་ རང་གི ་ཆ་ ཿ་ལུགས འཛིན ་པའོ། །ཅཱཿ བར། དེ་ནས གཙོ་བོའ ཁབོའཾ་ཐུགས ཀའི་ དཱཾ་ལས་ འོད་ འཕྲོས། རང་ ༨་བཞིན་ གྱི་ གནས་ ནས་ ཡེ ་ཤིས་ པ་སྐྱན ་དངས། ཨརྒྷཾ་ 
ལ་ སོགས ་པ་ མཆོད་ པ་ལྔས ་མཆོད་ ནས། ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ་ར ་དམ་ ཚིག་ པ་ལ་ བསྟིམ ་ནས་ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན ་ནེ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ ་དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ་སྔོན ་ལོ ་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཀའེ་ཧཱུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཨོཾ་བརྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ པའེ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷཾ ་ཝི་དེ། 


ཏུ ༦ 


ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་མཆོད་ནས། ངཿཧཱུཾ་བ་ཧོཅས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་མོ། །སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་གི་ལྷ རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་ཁྙིཉཱཏུ་མཿ ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཅྩ་བར། སླར་ཡང་མཆོད་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤོས་ 
དང་མར་མེ་རྣམས་སྤར་ལ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྷ་པྲ་ཏིད་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ་པཱདྱཾ། པའ དྷུ་པེ ཛ་ལ ༢ གྫཾ། ནེ་ལི་དྱེ། ཤཔྟ་ཞེས་བཅུག་ 
པ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ་མཆོད། མཐར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེང་། ཨོ་བཛྲ་དྷརཱ་ར་ཌི་ཏ། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ 
ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཛབ་བཟླས་པ་ནེ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་པླད་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
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དེ་ལ་ཨོཾ་བྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་པ་དངུམ་ཆུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་བྱུང་། བདག་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། སྙིང་པོ་དེ་ཉི ཀོཀཁ་། དེ 


བ་ད་ཏདྨ་གྲུབ་གྲགས་པད་ན་དན་གུས་ 
འཛབ་ཏུ་བླཟས་ཏེ་གངས་ནི་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅ་འགྲུབ་ཏུ་བཟླའོ། །བཟླས་པ་སོང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲེབ་དག་ 


གོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ངོ་། །རྟ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཉེས་ལྟང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། དེའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ནེ། རྩ་བར། དེ་ནས་གསང་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་རིགས་ལྔའི་རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གསང་བའི་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་འཁོད་པར་ཀྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
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༄༅། །འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞེང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་ནང་ 
ལྟར་གཡས་བརྐྱང་བ་དང་། ཕྱི་ལྟར་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། གདུལ་བྱ་ཞེ་བའི་སྣང་ངོར་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། ཞེ་བ་བ་ཏི་ཁྲ་བོ་དང་དར་ 
སྔོན་པོའི་ཆོས་གོས་ཏེ་ན་བཟའ། རྒྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དབང་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། དྲག་པོ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སེང་གེ་དཀར་མོའེ་ལྤགས་པའེ་སྟོད་གཡོ་ གས་གསོལ་ 
བ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ་སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་སྨིན་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་གཡོ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་ 
དུ་འབར་བ་ལ་ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལྔས་བཅངས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་བཤད་དུས་རྩིབས་བཞེ་བཤད་ཅིང་། སྒོམ་ 


དུས་ཕྱོགས་བཞིའི་གློ་འབུར་ལ། ཞེས་བཤད་ཀྱང་བྲི་བྱ་དང་མི་འགལ་ཞེང་གོང་མའེ་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཤར་གྱི་རྩི་བས་ལ་སྒེག་མོ་མ། ལྟོར་ཕྲེང་བ་མ། ནུབ་ཏུ་གླ་མ། བྱང་དུ་གར་མ། གློ་འབུར་གྱི་གྲྭ་བཞེར་ཤར་ལྟོར་ 
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བདུག་སྤོས་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ ད ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ ་མ། བྱང་ཤར་དུ་དྲེ་ཆབ་མ། རྩ་བར། སྒོ་བཞར་སྒོ་མ་བཞ 


རྣམས་ཏེ་མདོ་ལུགས་ལྷ་དགུ་མའི་ལུགས་དང་། ཡང་ན་མདོ་ལུགས་དཔའ་རྐྱང་སྟེ་བཞེར་གསུངས་ལ། ལྟ་ཐེམས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད། འོན་ཀྱང་འདེར་ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་ 


། ཁུམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་། ཁོར་ཡུག་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ཕྱི་རོལ་དུ་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྟོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་སྒོར་དྲེལ་བུ་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའོ། །ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་ཟུར་ཧྭཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཟིན་བྲིས་སུ་གཙོ་བོ་གསང་བདག་ཡུམ་བཅས། རྩིབས་བཞེ་ལ་གོས་སྔོན་ཅན་རིགས་བཞེ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཡང་ན་ཤར་རྩིབས་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
བཤད་ལུགས་དང་སྦྱར་བའི་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིར་རང་འདྲ་བཞི། མཚམས་བཤིར་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་བཞེ་ནི། མེར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། བདེན་བྲལ་དུ་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་ ད རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་གདོན་ཆེན། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀའི་ཕྱི་འཁོར་རྣམས་མཐུན་པར་མཛད་པ་རྩ་བ་དང་ཡིག་རྙིང་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཀ་ཐོག་ལུགས་ལ་ཆོག་གཞུང་རང་ལ་ཆ་གསུམ་དང་ཁྱག་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ 


གསལ་བ་འདྲ་ཞེག་འདུག་ནའང་། བླ་མ་རྣམས་ཟུར་ལུགས་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་འདྲ་བས་རྗེས་འཇུག་འགས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀ་འདུག་ཅང་། ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཐུན་ 
མོང་རྣམས་མཐུན་པར་འདུག འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་བཞི་པོ་ཀ་ཐོག་ལུགས་སོགས་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་འདུག་ཅིང་། ཟུར་ལུགས་སྙན་བ རྒྱུད་ཡིན་ངེས་པར་གོ ལུགས་གཉིས་ཀ་ 


ལ་ཆ་གསུམ་གྱི་མགྲོན་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་སོགས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞེར་འདུག་པར། ཟུར་ཧཱཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཟིན་པྲིས་ཟུར་བཀོལ་དུ་ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་མི་ 
བྱེད་པར་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཆ་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྐང་ན་ཆ་གསུམ་གྱི་མགྲོ་ ན་ནམས་ཕྱག་རྡོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་དེ། ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དགོས་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་འདུག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ 
རྙེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་བྱས་ཕྱིན་ཆ་གསུམ་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བཀོད་ན་ལེགས་ཤིང་མཚན་དོན་མཐུན་པར་འདུག་ཅིང་། ལྷ་ཐེམས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་ 
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ས། །ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་བྱ་དགོས་ན། ཆ་གསུམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྱ་བར་ཕྱག་རྡོར་ཁོ་ནར་བསྡུ་བ་ཟུར་ཡུགས་རྩོད་བྲལ་ཡིན་འདུག་པས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿ ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། རྩ་བར་ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནམ་མཁར་མཆོད་དེ་བསྟིམ་པར་བཤད་ལ། འདིར་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་ཕྱིར་གོང་གིས་ཤེས་ནུས་པར་བྱས་པས་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ ༦ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་མཆོད། ཇཿདཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ། ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུགསོལ་ལོ། །སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏོ 
ཏ་ཨ་བྷེ་ཏཉ་ཏུ་མཾ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ོ་ཧཱ་ཏ་ཧཱཿཨཱ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱུན་པར་བསམ། ཨོ་ཨཱཿཧཾ་གཾས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 


་་ 


བླླརབ་པ། །ཕྱག་རྡོར་གྱི་མཆོད་པ་སྤར་ལ། ཨོ་བྲར་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནཱ་པཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྙ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ལི་ཏྲེ། ! ཤཌྡ་ 
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༄༅། །རྣམས་བཅུག་ལ་ཐོག་མཐའ་སྔར་བཞིན་ནོ་ ད །དེལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དྷརྨྨ་ར་ཌི འི་སྔགས་དང་། ན་མོ་རྭཏྣ་ཏཱ་ ཡཱ་ཡ། སོགས་མཆོད་པའེ་སྤྲེ ན་གྱི་སྔགས་ ཀྱང་བརྗོད། བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ ད ཧཱ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས། བྱིན གྱིས་བརླབས ཤིང་དབང་ བསྐུར་ བའི། །གསང་བདག་ འཕགས་ པ་གོས་སྔོན་ཅན། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ ཨ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །བླཟས་པ་བྱ་བ་ནཾ་། རྩ་ བར། ཐུགས་ཀར་ 


ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ནས་དབང་མ་བསྐུར་བའི་གོང་དུ་ཏདྱ་བཱ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས། ཨོ་ནཾ་ལཾ་ཞེས་སོགས་འཇབ་ཏུ་བླཟས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་མཚོད་པ་གོང་ 


དུ་སོང་། རླགས ༥ལ་ ཨོཾ་འདོན འཇུག་ བྱ་པར་ བཤད ་པ་ ནི། དཔང་མ་ བསྐུར་ བའ གོང་དུ་རིག་ སྔགས་ གགརུངས་ སྔགས་ ཐི ་འདེ རྟ སྟ ཞེས་ པས་ འགོ་ ་འདྲེན & དབང་བསྐུར ནས་ གསའ སྔགས་ ཁོ ན་ རྟུར ཨོ་འཇུག་ ལཔ་ 


༢༨. རད ༣ 


ཡིན་འདྲ་ཞེང་། འོན་ ་ཀྱང་ ང་བླ མ་རྣམས་ ཐོག་ མ་ནས་ཨོཾ་ གསུང་བར 'འདུག་ པས། ཨོཾ ནཱ ་ལཾ་དྷ་ར་ དྷ ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌཾ ཇི་རླན་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བླཟཟླ་ཞིང་ཐུགས ཀར ་རང་འདྲའཾ་ཡེ པི་ཤེས་ སེམས་དཔའི ཐུགས ་ཀར་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ 
དཱཾ་སྔོན་པོ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་ཐབས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དོན་ གཉས་བྱས་ཤིང་བདག་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །བུམ་བསྐྱེད་ནཾ། རྩ་བར། དེ་ནས་ལས་བུམ་གཙོ་བོའི་ 
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ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཞེག་བྱུང་བར་བསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
འོད་འཕྲོ་བ་བསྐོམ། གཙོ་བོའི་ལས་བྱེད་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿབིབྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ། བསྟོད་ནས་ཞེས་གསུངས་ 
པས་དེའི་ཚུལ་ནི་ལས་བུམ་ཨ་མ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ནང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ྲ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྙྱིལ་མོ་ཀྲུང་ ངོ 
ཅན་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བུམ་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གནོན་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དྲི་ཆབ་ཀྱི་ནང་དུ་པད་ཉིའེ་གདན་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར། ལྟ་འདེ་གཉིས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ནས་སྤྲོས་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟེམ་དབང་བསྐུར་སོགས་མི་དགོས་ཏེ། ལྟ་ཐེམས་ལས། དབང་བྱིན་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་པར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཐུགས་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
ཟར 
༧4 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
9༣ 





ཁལ 


༡༣ 
ཌི 
༦༢ 
-༅1 
_ ཤ༽ 
༧༅༽ 
༅༽ 
83 
- ༧༢ 


ང 





ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བྱུང་སྟེ་ཐུམ་པ་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ལ ་གཉིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཏཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་སཱཿཾ ཨོ་བརྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱ། 


ˆ 


ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ ཨཱཿ ཧཱ། ཨོ་བརྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱ ཧུ ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ ཨཱཿ ཧཱ། འཇིགས ་པའི་ ཧཱ་སྒྲ་ ངེས་ སྒྲོག་ ཅིང་། །བགེགས རྣམས་ མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ པ། །དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ སྙོལ་ བའ་ལྷ། །བགེགས་ ཀྱི་དགྲ་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །གཟུངས་ ཐུག ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ ནས ་འོད་ཟེར་ གཟུངས་ ཐག ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་ལྷ སྟ་གཉིས་ ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ། སྐུ་ལས་ བདུད་རྩིའེ་ རྒྱུན་བབས་པར་བསམ་ལ། ལས་བུམ་ 
ལ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧྭཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། དཱ་ཆབ་ལ་ ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿབྷཱནྟ་ཀཾ ་ཏ་ ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅག་ཙམ་བཟླས་ སོ། །སྤར་ ཡང་གོང་བཞིན མཆོད་ བསྟོད་བྱས་° ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་ དུང་ཆོས་ ཀྱི་མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ་བས་ གཉིས་ ཀ་ཆུར་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །ལས་བུམ་དང་དྲཾ་ཆབ་གཉེས་འོག་གི་ཆོ་ ག་ ་དམེགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནང་རེ་བཞེན་བུམ་ཆུ་ཁ་བསོས་ལ་འདེ་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ན། རྩ་བར། དྲི་ཆབ་དང་ལས་བུམ་གཉེས་ཀས་གཙོ་བོའི་དབང་གི་ལྟ་བུམ་བསང་ལ་ལྷ་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་རྩ་བར་སྟིང་ཕོ་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་བྱ་ 
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བ་ནི། གཙོ་ཐུམ་ལ་དྲ་ཆབ་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཉིས་ཀ་འཐོར་ཞིང་སོ་སོའི་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་ བྷཱ ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཛྷུ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། 


མགིན་པ བུབ། ཁ་གཡེལ་ ལ།་ ཕྱི་བུམ པའི་དཔྱིབས་ ལ་ ཞང་བཞལ་ ཡས །བང་མཚན་ ཉེད་ གངྦནཾན་ པར་སྱུར་ པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་ བ་ཉ ་མའི གདན་ ལ་ 'ཧཱཾདང་རྡོ ་རྡེ་ ཧུ་གིས་ མཚན་ པ་ཡོངས་ སུ ཆུར་ པ་ ལས། བགསང་ 


༽ 


ཁམ་ནག་ གྱེན དུ་བེས་ པ་ལ་ ལ་ཐོད་ སྐམ་ གྱི་ལྷ་ཆེངས ཅན ་ཕྱག་གཡས་ གསེར་ ི་རྡ་རྗེརྩེ་ལྔ་འཕྱང་ཞཾ ཞང་། གཡོ ན སྡེགས ་མཛུབ་ཐུགས ཀུར ་མཛད་པ། དར སྔོན ་པོ་ ་དང་ སེང་གེའི ་པགས་པས་ སྟོད་ གཡོ གས་ཤིང་སྟག་ ལྤགས་ 


ཀྱུ་ཤམ་ཐབས ཅན། རིན ་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི རྒྱན་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ཞབས ་གཡར བསྐུམ ཞིང་གཡོན་ ་བརྐྱང་བས་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའེ ༥དབུས་ཟ ན་བཞུགས་པའོ། །འདེ་ལ་ཟུར་ཧྭཾ་ཐམས་ཅད མཁྱེན ་པས་ ་སྙེག་ སོགས་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཕྱིར་གཙོ་རྐྱང་གིས་ཆོག་བར་སེམས་ ཏེ། ལྷ་ཐེམས་ལས། ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་དཔའ་རྐྱང་ངམ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 
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བའེ བདག་ པོ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ ཨིནྨ་ ྷུ་ནཱ་ལ ་ལྟར་སྔོ་བ་ཞལ་མཆེ་བ་གཅཾགས་ཤཾང་ལྗགས་འདྲེལ་ ཞིང་ཨག་ཿ ཚོམས་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ ཞིང་འབྱིལ་ བའ སྨིན ་མ་དམར་སེར་མེ་ ལྟར་ འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ 
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༄༅། །དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རུཾ་སྔོན་པོ་ ད དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་གསང་བའི་བདག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། ཏྲེ་ 
བ་ཡེ་སྭ་ཧྭས་བརྟན་པར་བྱས། ོ་ཧཱུ་ཏྲི་ཧྲིཿཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཨོཾ་བར་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། ད 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འབར། །རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་འདུལ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ 
ཏེ་སོང་། ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉེས་བྱས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་བཅུད་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 
རེ་རེ་ཡང་ཚེ་དཔལ་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ། རིན་པོ་ཆེའི་རཾ་བོ། སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ། སྤོས་ངད་ལྡན་པ། འབྲུའེ་བང་མཛོད། བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས། འདོད་རྒུ་འབྱུང་བ། རང་བྱོན་གྱི་ལྟའོ། །དེ་ 
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ལྟར་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ལ་མཆོད་པ་ཚར་རེ། དེ་ལན་བྱངུ་སྟོང་རྩའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཚར་བ་དང་། གོང་བཞེན་མཆོད་པ་ཚར་རེ་བྱ། ཡང་བཟླས་པ་བརྒྱ་རེ་དང་མཆོད་པ་བྱ། དེ་ལྟར་ལན་བཅུ་བྱ་ 
ཞེང་བླཟས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡུངས་ཀར་ལ་ཡང་བསྔགས་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཟུར་ཧཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལྟ་མི་ཞུ་བར་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་ནམ་མཁའེ་གཟའ་སྐར་ལྟར་མཛད་གསུངས་ 
པས་ན། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླག་པས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བ་ལ་བུམ་ཆུ་གོང་གི་ཡོ ན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བལྟའོ། །རྩ་བར། དྲེ་གུབ་པ་དང་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་སྤྱི་བོར་བཞག ཆུ་ཁར་བཏུངས་པས་ 
བདག་ཀྱང་ལྷར་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་བསྡུས་པས་ཧྭུཾ་བཞིས་དཔྲལ་མཧྲིན་སྟིང་ལྟེར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ་མི་རྟོག་པ་ལ་དར་ཅིག་བཞག་གོ ། ˆ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁ་རྒྱན་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག །བུམ་ཆུ་ཧུབ་གཅིག་འབུངས་པས་བདག་དང་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས། ཧཱུཾ་བཞི་བརྗོད་ཅིང་སྦྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེར་བུམ་ཆུའི་ 
ཐིག་ལེ་བྱས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ་མཉམ་གཞག་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆ་གསུམ་བཏང་བ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀའི་མཆོད་ཁཕྲེང་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
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¦ ༄༅། །རྩ་བ་བཞིན་ལ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་པས་འཐུས་པར་སེམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་སྔོན་ནས་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་གྲུབ་ཀྱང་། དང་པོ་འདས་གཏོར་འབུལ་བའི་དབང་གིས་སླར་ 
} ཡང་གཏོར་མགྲོན་དུ་སྐྱན་དྲངས་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཧུཾ། དད་པ་དང་ནཾ་དམ་ཚིག་གིས། །ཙུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཆོད་ཡོན ན་བཞེས་ ནས་ འདི་ཉིད་དུ། །མཆོད་ 
ནས་ བདག་ ལ་ དགྱེས་ པར མཛོད། །ཡེ་ཤེས་ ཕུང་པོ་མཁའ་འདྲ་བའི། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཆེ། །སྦྲུལ པ་ཀུན ན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ག ཙོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམིགས་ པ་ཀུན་ལས་རབ་ ¬ 
ཾ འདས ཤང་། པྱ རླབས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི གྱུ ཆེ། །་ གཞི་ལྟ་བུར་གཤེགས སུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེ ཆེན ་པོ་ཐབས་མཁས་ པས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ ང་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། * 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ པར་ལས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ཿ ་གཤེགས། །ཨོ་ཨེ ་ཧྱ་ཧི་ བྷ་ག་ཝན་ མ་ ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌ ཀ་ད་ཤཱ་ཧོ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སྟྭཾ ཞེས་ ཊ་སྤྱན་དྭངས། ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ ཐུགས་དམ་ 
( རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། །བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་གནས་བསྐྱོད་ལ། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ 
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ཤ་ཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་སྒོ་ ་ཊ་ ་པ། ཨོཾ་བཛྙ་གྷནྟཾ་ཧོ ས་བསྟེམ། ༩ ་ཝྭ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏིངྦ་བཛྲ། ཞེས་ སྨགསུང་བུགས བརྟན ་པར་ ངྱས། ཨོཾ་ཨ ་ ཕུ་ང་ ཨུངྷ་ཏེ སྤྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་་སྭཱ་ཧཱ། ཆོ རིན་ ཆེན་ འཚེར་བས་ རྒྱན 
ལ་ ཡ། འདའ ཚོན་སྒེ སྤལ་ ལེགས བཀོད་° འད་ བའི། །ཕོ་ བུང་གཞའ་ ཡསདམ་ པ་ འདིར། །གདན ་ཡང་འཚམས་པར་ འ༢བུལ་ འགང་ ཀྱི། །རེམ བཞིན་ ཡངས་པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཨོཾ པྨད་ ཀཀ ༠ མ་ལ་ལེ ཟི ཧྭ། ཞེས་ 
གདན་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུཀ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཧཱཨརྒྷ་པྲ་ཏིདྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་ཁར་འོང་། །དྲི་ཞིམ་རྒྱས་པ་ 


བྲ 


ˆ 


་་ 


ས་མ་ཡེ་དུ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདེ། །བདག་གིས་དད་པསཿ། །བཞེས་ནསཿ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེར། སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པ། །དགྱེས་ཤིང་མུན་སེལ་མར་ 


` ༢༨ 


མེ་འདི། །བདག་གིསཿ། །བཞེས་ནསཿ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེན། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་དྲི་ཆབ་འདི། །བདག་གིསཿ། །བཞེས་ནསཿ། །གནྡྷེཿ། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་ཁར་ 


ཅྷ་ཡ་རྔས། །གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ཌྷ ་རྫས་བཟང་པོའི་བདུག་སྤོས་འདེ། །བདུག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་བརྡདྷུ་པེ་པུ་ཙ་མེ་ཧ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ 


120 


ལིའི ཏ་༦༦་༦ ༦ 


--3 
2] 
༧༽ 
2༡༽ 
31༨ 
“ཀེ 





༨ ༠༨ ༨ 


༄། །འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིསཿ། །བཞེས་ནས༔། །ནེ་ལི་དྲེཿ། སྒྲ་དབྱངས་སྟན་ཞིང་ཡིད་འོང་ལྡན། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བདག་གིསཿ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 


ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། པང་ རོལ་མོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌཾ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྤར་བྷ་ཀི་ཏྲ་པ་ཙཱ་ལི་ནི་པྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཱཾཿད་ཡ་སརྟོ་༩་ན་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧུཾཧ 
ཧོཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ནེ། ན་མོ་རྣཏྭཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མཛྡ་ནེ། (ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨར་ཏེ་སམླཀཾ་བླན་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ 
བླིད་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་ཅིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་མཆྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས། །མཆོད་འོས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ 


ཡིས། །ནམ་ ་མ།ཁའི་ཁམས་ ཀུན ཁུབ ་ཀྱུར་ཅིག །ཇི ངསྟེད་སུ་དག་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་ན། །ཞེས་སོགས་བཟང་ སྤྱོད་ ནས་ (འབྱུང་ བའི་ཡན་ ལག་བདུན་པ་བྱས་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ རྣམས་ ཀི་ ཉི་ལྡགས་ རོ་རེ རྗེའི་སྤྲ་གུས 
གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ ཞེང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་ ཨོཾ་ན་ མཿ སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱཿ ཿསྦར་བཱ་ཁཾ་ཨུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ གཉིས་ ཀའི་ འདས་གཏོར་ཕུལ། 
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བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། མི་མཉམ་མཉམ་པའ་ལྟ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནཾ། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པའི། ། 
བདག་གི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་འདི ༨ ང་མཆས་པར་མཛོད། །གཏི་མུག་མུན་པའི་དྲྭ་བས་བག་ཆགས་ནོངས་ གྱུར་ཏེ། །བྱམས་མགོན་ཅ ་སྙད་བདག་ལ་ཐུགས་མི ་བརྷེ། །ཁྱེད་ ཀྱི་མཁྱེན་རབ་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་བས། ད 
སེམས་ཀྱི་མུན་སེལ་སྒྲོ ན་མི བདག་ལ་སྩོལ། །མགོན་པོ་མཆོག་དང་ཤི ན་ཏུ་ལྡན་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ་བ་མི་° ་འཚལ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དབང་དུ་བདག་གྱུར་པས། སྐྱོབ་པའི་སྤྱན་སྔར་གདུང་ ོུ 
བས་ གསོལ་ བཱ འདེབས། །གང་ཞིག་ ཕ་དངམལ་ སློང་ན་ ཡང་། ཤིན ཏུ་སྐྱོ་དལ མེད་ པ་དེ་བཞིན ཧྭ །འགྲོ་བའི་ དོན་ བརྩོན་མཛད་པ་ཁྱེད་ལགས་ ཀྱིས། །ཆེ་ རབས་ད ཁུད གི སྐྱངས མཛོད་ ཅིག །ན་ མོ། 

ཕྱོགས ་བཅུའ ་འཇིག་ རྟེན ་གྱི །ཁམས་ མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ །ན་ ན་དུས་ གསུམ་ དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ །ལྡན་ འདས་ རྣམ་ པ་ཐམར །ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ཞེང་ གུས་པས་སྐྱབས ་སུ་མཆའོ། །བདེ ་བར་ གཤེ གས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་གསུངས་ པའི་ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ འཇིག་ རྟེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་ པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཀྱུར་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ནི། ལྟ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་དྲི་ཆབ། བྱུག་པ་དང་འཕན་གདུགས། སིལ་སྟན་དང་རོལ་མོ། དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུང་འཛིན་རང་ག་མར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དབང་ - 
གེས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒྲབ་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་ཀྱུར་ཅིག འདེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བར་ མ 
བཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པ་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཉེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་མཐུན་པའི་ 
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བྱིན ཡ ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ བསྔོ་བ ་སྒོཾན ལམ་ འབུང པར་ཤོག །ཅེས་ བརྗོད། ཨོ་བརྲ་སྭཏྭ་ཊ ཧུཆ་གསུམ གྱི མགོན ་དང་པོ་ ནི། རང་རྟ་ མགྲིན །དུ་གསལ་ བའམ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ ་ཡང་ གནས་ གྱུར་ ཏེ་ ཏེ་དེར་ཤེས་པའི་ 


ང་རྒྱལ ་གྱིས། ཨོཾ་ཧ ཧཱཾཿཔདྙཱནྟ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི གྲྭ་ཝ་ཧཱིཾ། ཨ་ཙནྡྲ་མངཱ་ལ།  སུརྱ་ཙནྡྲ་ཏ་ ཨ། ཆ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཁ་ གསོས་ ལ་ བསང་ཆུའེ་དྲ་ ཆབ་འཐོར་ཞེང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡེ དྷརྨཱ་སཾ ་ཏེ་ ཧུ ལར་བུམ་གྱི་ཆུ་ 
འཐོར་ ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ ཀླར་ལི་ཧ་ན་ཧན་ཧཱུ་ཕཊ། རྩ་བར། ཨ་ལས་ མཆོད་ པ་བྱིན བརླབ་ ་གོང་ལྟར་ བྱས། ཞེས་ པའི་དོན་ནི། ཛྷྲུ་ལས་རན་ རིན་པོ་ཆེའེ་ སྣོད་ དུ་ཨ ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་མཆོད་རྫས་ སྣ་རྣམས་ 


དྭངས་ཤིང་ཐོགས ་པ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཀྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས ཀྱི་སྔགས་ རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ ་བོ། །གཏོར་མ བརྟག་པ་བཞིས་བྱིན་ ་གྱིས་བརླབ་དགོས་པར་ཆ་ གསུམ་དཔལ་ སྡོམ་མ་ལས་ བཤད་པས་ ཆོས་ ཉིད་ 
རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ན་མཿར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ། བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏ་ལན་གསུམ་གྱི་ 


བདུད་རྩིར་བསྒུར། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སསྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ་ལ། རྩ་བར། བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
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༄༅། །སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས་གྱུར་ཤོག་གི་བར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དྭག་བསམ་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཤོག །ཅེས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ལ་མགྲོན འགུགས་པ་ནི་ནང་གི་ལྷ ལྷ་སྣམ་ལ་བྱོན་པར་བསམ་ མ་ཞིང་། སྤར་ཀ་ རི་སར་སྣིརྷཾ་ཧཾ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན རྒྱལ ་ཆེན་ལྷ་དང་ཀླ། །གནོད་སྦྱིན དཾ ་ཟ་ བལྟ ་འཕྱེ་ལྷ་མ་ཡིན། །མཁའ་ལྡིང་གྲུལ་ཐུམ་སྲིན་པོ་མིའམ་ཅ ! ། 
སེམས ་ཅན་ གང་དག་ བདེ གཤེགས སྲས་རྣམས་དང་། །ནོར་ མེད ཕུང་པོ་ ་དཔལ་ བཞེས་ ཀུན གཤེགས བཞུགས། ། ་བྲང་ཨཾ སྲག ཨ་ ཀླར་ཡ སྦར་ ཨོཾ་ཌྡ ཌྷིཊ་ རྩབ གནྣཛྷ་ཨ་ཏ ཏི་ ་པ་ ཏཾ ཡེ ཧཱཾ་ཛཿ ི་བི་རུ་ཀ་ཡེཀུར་བྷེ རེ 
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ཧུ་ཛཿ ོཾ་ལཱཡལེ་ཧཾཛཿ ཨོཾ་ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཨི ཤྭ་ན་ (ཡྲེ ་ཧཱིཾ་ཛཿ ཨོཾ་ ལཱི་ཨ ཏ་པ་ ཏ་ཡེ ཧཿ ཞེས་ བཀུག་ སྟེ ་མཆོད་ ཡོན ་འབུལ་བ ་ནེ། ཕྱག་རྒྱར་བཅས ་ཏེ། དད་པ་ དང་ནེ ་དམ་ ཚིག་གི གས། །ཚུར་ གཤེགས་ 
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ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་རྣམས། །མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་འདི་ཉིད་དུ། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱ་དྷ་ར་པཱུ་ཛི་ཏེ་ན་མཿས་མཚྟ་བནྡྷ་ནཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་ལྔ་འབུལ 
བ་ནི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡ ད །ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་བདུག་སྤོས་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་སོགས་གོང་ལྟར་ 
འབུལ་ཞེས་པ་དཀྲོལ་བ་ནི། པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། གཙང་ཞིང་གཙང་མརཿ། །ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོཌ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིརཿ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷཆ། གཙང་ 
ཞིང་གཙང་མརཿ། །ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་མར་མེ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོར། །བསྟན་པ་བསླང་ཕྱིརར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པུུ་ཛ་མེགྷར། གཙང་ཞེང་གཙང་མརཿ། །ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་དྲི་ཆབ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ 
པོཿ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིརཿ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ། གཙང་ཞེང་གཙང་མརཿ། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོཿ། །བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིརཿ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ། གཅང་ 
ཞེང་གཅཙང་མརཿ། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྒྲ་སྙན་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིརཿ། །ཨོཾ་བྲ་ཤཔྡ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། རོལ་མོའི་སྔགས་ཨོ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ངི་ཏ་ཞེས་སོགས་དང་། 


༦ 
€༦༽ 
༤༤༤༤ 


༄༅། །མཆོད་ པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་བརྗེད། བསྟོད་ ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ར་རྒྱལ་ ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གི་རེ་བ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ ། །ལྟ་ཡི་རྐྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚོལ། །མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོཌ། །ཤར་ལྟོ་གདོན་གྱིར། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེན། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྟ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོན། །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱིན། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དེཿ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོན། །སྣ་ཚོགས་གདོན་གྱི། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེན། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །བདེན་པ་བསྲུང་བ་ནོར་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱིན། ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཇིན་པའི་ལྟ། །ཆིག་བསྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱིཿ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབུག་ཏོ་ཐོགས། །ཀར་བྲང་གདག་ྱུ་བདག་ 
པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱིཿ། །མཆོད་ཅཾང་བསྟོད་དེཊ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱིཊ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག ། 
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ས་འཛིན ་ལག་ང པ་ཆེན་པོ པོ་སྟེ། །དམ་ 'ཚིག་ཤེས་ པའིཿ =། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ ང། །སྟེང་གི་ལ ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཉེ་མ་ཟླ བཱ ་བ་གཟའ་ཆེན་ པོ། །གཟའ་ དང་རྒྱུ་སྐར་ བཅས་པ་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དེ ༈་ཕྱག་ ཀུང་ 
འཚལ། །ཨོ་ཌྷིཊ་རམྟཡེསྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་བིརུ་ཌྷཀ་ཡེསྭ་ཧཱ།ཨོཾ་བི་ར་བྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ་ྲི་ཤ་ལ་ཁ་སཱ་། ཨོཾ་བཱྨཌེ་སྭ་ཧཱ། སྤན སྭ་ཧཱ། ཨོཾཨསྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ནི་རྟཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཝ་རུ་རྔ 
ཡ་ཧཱཧཱ། ཨོ་ཝཱ་ཡ་ཝེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཀུ་བེ་རྭཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨི་ཤྭ་ན་ ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ སླུར་ཡེ ཤཱ ཧྭ། ཨོ་ཙནྡྲ་ཡེ སྭ ་ བྲ བབ བཅ ཨོ ན་གི་བྷྱཿསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སུ་ར་ དྦྱཿཱ་ཧཱ། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུཁེ་ རོ 
བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ ཨུངྷ་ཏེ་ ་སྤ རཌ་ ཨེ ག་ཿ ་ག་ན་ཁཾ་ བཾ ་ཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན ་གྱིས་ གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །འདེར་ ཇེ ཡི་གེ་ རྙིང་པ་ 'རྣམས་ལ་མཚན་སྔགས་མ་གཏོགས་གཏོར་སྔགས ངེས་པར་ཆད་སྐྱོན་འདུག་པས་འདི་ ˆ 
རྦ ལྟར་ འཐད། བསྔོ ཞིང་ ཕྲིན ་ལར་བཅོལ་བ ་ནི། ཚད་མ་མཆིས་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་ སུ་གྱུར་པ་ ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོ ན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ། ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་པ་ཉཀ་དང་། བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་ཧ་རཾ་ཀ་དང་། སྲས་འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། རྡོ་ 
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༄༅། །རྡེ་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན་གཙང་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ། ཅང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའེ་ཡོ ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅག།དེ་ལྟར་བྱུང་བས་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། ལོངས་ 
སྤྱད་དུ་གསོལ། བདག་གིར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དམན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐེན་མ་ཚོགས་པ་དང་། བརྗོད་པ་མ་དག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མིེ་གསལ་བ་དང་། 


སྤྱོད་ལམ་བག་མེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་སྟོམས་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་ཀྱུར་ཀྱང་རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་། འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡང་ནད་མང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ 
པར་ཀྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྡང་བའི་དགྲ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ངན་པ་སྦྱོར་བ་ཆུ་བ་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 


129 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
2༣ 





ཅཾང་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡེ ན་པ། སྡང་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་གདུལ་བ་དང་ 
ཞེ་ཞིང་བསྒུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞེ་བས་འདུལ་དུ་འཚལ་ན་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། བསྡཾགས་ཤིང་དཔའ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྲུང་མ་དམ་ 
ཚིག་དང་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་མ་འདུས་བ་དང་། སྡེ་རིགས་སུ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་འདུལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པ་དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྩ་བར། གཏོར་མ་བར་པ་བསང་བ་དང་བདེན་སྦྱངས་གོང་བཞིན་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་མཆོད་པ་གསོས་བསང་ 
སྦྱང་བྱིན་རླབས་དང་། གཏོར་མ་བར་པ་དང་བསིལ་གཏོར་གཉིས་བརྟག་པ་བཞེས་བརླབ་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ ད །སོགས་ཀྱི་བདེན་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། ཕྱིའི་ཁོར་ 
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༄༅། །རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་སྐྱར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་ 
བཅས་རྣམས། །གནས་འདིར་ཕན་གདགས་སྨད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ལོ་ཀ་ཀྭ་ར་ཡ། དེ་ཝ། ན་ག ཡཀྟ། རཀྟ་ས། གནྨཛྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀིརྷ་ར། མ་ཧོ་རྭ་ག།མ་ནུ་ཊྱ་ཡ། ཨ་མ་ནུ་ 


ཏྱ། ས་པ་རི་ལྟྭ་ར་ས་མཱ་ཡ་ཨ་རྲཾ་སུཏྲི་པྲེ་དུ་ཛཿཧཱུ་བ་ཧོཿ ཞེས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་དེ་ཝ་གནྡེ་བྷྱཿ ནཱ་ཧ་གནྫྷེ་བྷྱཿ ཡཀྟ་གནྫྷེ་བྷྱཿ རཀྟ་ས་གནྡྷེ་བྷྱཿ གནྟྷ་གནྫྷེ་བྷྱཿ ཨ་སུ་ར་གནྫྷེ་བྷྱཿ ག་རུ་ཌ། གནྡྷེ་བྷྱཿ ཀིནྣ་ར་ 
གནྡེ་བྷྱཿ མ་ཧོ་རཱག་གནྩེ་བྷྱཿ མ་ནུ་ཏུ་གནྫེ་བྷྱཿ ཨ་མ་ནུ་ཏྱ་གནྩེ་བྷྱཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་དྲི་ཆབ་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། རྩ་བར། བར་འདིར་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གོང་བཞིན་དུ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཆོད་ 


པ་ནི། དེ་ཝ། ནཱ་ག།ཡཀྲྭ། རཀྟ་ས། གནྣརྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀླན་ར། མ་ཧོ་རྭ་ག།མ་ནུ་༡། ཨ་མ་ནཱཱ་ངས་པ་ངེ་ཝཱ་ར་ཨྷཛ། པཱ་ཧུ། བྲི། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷཾ ནིལི་དུ། 7 སྭ་ཧཱ། 
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ལན་ བདུན ཞམ་ བསུམ ་གྱིས་ ཕུལ། བསྔོ པ་ སྒོན ༥ལམ་ མ་ནི། ན་མོ མཆོད་ སྦྱུ གྱི་གཏོར་མ་བར་པ་ འདེ ༢བུལ་ ཞིང་བསྔོ ་བའ གཞས་ སྐྱུ་ད་པའ མཐོ་ ཐསྲིད་ པའི་རྩེ ་མོ་མན་ ཆུད ནས་ ནཱ རབ།་ དམུལ་ པ་ ཡན་ ཆད་ དུ་འགྲོ ་ཁ་ རིགས་ 


པ་ འགྱུད་རྔ། སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །མགྲོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་ལྷ་ལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷ 


༨.¬ འའ 


མ་ཡིན་འཐབ་ རྩོད་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ། མ་སྐྱེ་འཆའ་ ་སྡུག་ བསྔལ། བྱོལ་ སོང་གཅིག་ ལ་ གཅིག་ འ 
རྲེས་ཀི ཀྱ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་ལོང་བ རྣམས་གཟུགར ་མཐོང་བར ་གུར་ཅཾག ཞོན་པ་རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པར་ཀྱུར་ཅ ག དག་པ་རྣམས་སྨྲ་ཤེ ས་པར་ཀྱུར་ཅཾག ཞ་བོ་རྣམས་འགྲོ་ཤེ ས་པར་ཀྱུར་ཅག 
གཅེར་བུ་རྣམས་གོ ས་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག དབུལ་པོ་རྣམས་ནོར་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག ལྟོགས་པ རྣམ ས་ཟས་རྙེད་པ ར་གྱུར་ཅཾག འཇིགས་པ རྣམ ས་སྐྱབས་རྙིད་པ གྱུར་ཅིག ནད་པ་རྣམས་ནད་ཞེ་བར་ གྱུར་ཅིག སྦྱིན་པ་ 


ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དམལ་བ་ཚྭ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 


132 


༄༅། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་བྱང་། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅཾག འབྱུང་པོ་ གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་ 
དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །ཤར་ནུབ་རཾ་དང་ཉེ་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རཾ་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་གནས་ན་ལྷག་པར་གང་ 
བགཞས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ངོགས་རྣམས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ལ་གནས་པ་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །བང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི །བང་པ་དང་། །གཅུག་ལག་ཁང་དང་ ཧཿ 
མཆོད་རྟེན་གནས་དག་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་དང་ནི། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལམ་འཕྲང་རྒྱན་སྲང་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དང་། ། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ 
ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདཾ་དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། ། 
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བདག་གེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག།ཀུན་ཀྱང་གནོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཡང་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་གསུངས་པ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་གྱུར་ཅག །ཡང་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་འདེ་ཡེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བྱོལ་སོང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནེ་ཡོངས་མི་འབྱུང་། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་ 
དང་སྐོམ། །ཤོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །རྣམ་པ་མང་པོ་གནོད་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞེ་ཀྱུར་ཅིག །མཁའ་འམ་ས་ལ་ 
འཁོད་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་གང་འཁོར་པ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིས་ན། །རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས། །བཛྲ་མུཿ ཡ་ཧི་ ངོ 
གྟ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཏོར་མ་གསུམ་པ་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་བརྟག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདེན་བརྗོད་བྱས་ལ། མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བགེགས་རྣམས་འགུགས་ཕྱིར། སྦར་ཀ་རི་སྦར་སྣིར་ཧཱཾ། ཨོ་པདྨྷནྟ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ། ཁྲོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་ནཾ། ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མི ད་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས། །སྤྱན་ 


༄༅། །རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཧྲིཿལས་རྔམས་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཆེན་དབང་འདུལ་དབང་ག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །དབང་ཆེན་ 
རྔམས་བརྡེད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །དབང་མཛད་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉད་བདུད་རྩི་མཆོག་གེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །དུག་གསུམ་བརྟེན་པ་ཕུང་མཛད་དཔལ་འབར་བ། །གདུག་པའི་ཀླ་རྣམས་ 
བརྗེད་པའེ་ཞབས་ཀྱིས་གནོན། །དུག་ཆེན་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱམས་ཆེན་རཔ་ཁྲོས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་མཁའ་ ུ 
དཀྱིལ་ནས། །འཇིགས་གཟུགས་ཉེ་ཟླ་འབར་ལ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅཾིང་ཅཾ་ཡང་མ་ཡེ ན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞེན་འབྱུང་ སམ 
བའི་བདེན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བའི་བདེན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བསྐང་ཞེང་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བླ་མ་དམ་པའེ་ 
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བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། གདུག་ཅིང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་འདུས་ཤིག ཱཾཾ་ི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཛཱ་ལ་མཆྟ་ལ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། 


ཏྲ་ཡཾ་ཛཿ བཛྡ་ཨཾ་གུ་ཤཱ་ཛཿ བྲརྲ་པཱ་ཤ་ ཧུ བཛྲ་སྦོ་ཊ་ ཊ་པ། བྲརྲ་ གྟྟེ ཧྭ ཅས་ ་ ༥ ཨོ་སྦར་བི གྷཱན་ན་མཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ ཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྨ་ཏེ་སྐྲ སྲ་ར་་ཨཾ་མ་ག་ག་ན་ཁྭ་གཱདཱ་བ ད་བ་ ལྟན་ཡེ་ སྭཱཧཱ། པང 
གསུམ ་གྱིས་ གཏོར་མ་ སྦྱིན། ན་མོ། མཆོད་ སྦྱིན ་ྱེ ་གཏོར་མ་ཐ་མ ་འདི ་སྦྱིན ་ཞིང་བསྔོ་བའ ་གནས་ན ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ ཀྱ་ཆཚེ་རབས་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་ལན་ ཆགས་བུ་ལོན་ 
གྱི་མགྲོ: ན་དུ་གྱུར་པ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བ རྐྱད་ཅུའེ་ཚོགས་ལ་ལུས་དང་སྲོ་ ག་ག ་གླད་དང་ལོ། ངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྐྱིན་དུ་འབུལ་ལོ ད མཆོད་དོ། མགྲོན་ནོ་ ད དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་བསད་པས་ཆེ ་ཐུང་བ། བརྡུངས་པས་ནད་མང་ 
བ། ཕྲོགས་པས་ནོར་དབུལ་བའི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་གྱུར་ཅིག བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བར་ཀྱུར་ཅིག འཁོན་རྩོད་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ཀྱུར་ཅིག བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ 
ཅཾག སྔར་གྱི་གནོད་པ་འཕྲོ་བསྡུས་ལ་ཕྱིན་ཆད་མི ་བྱེད་པའི་དམ་བཅས་པ་བཞེན་ཁས་ལོང་ཞེག ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩིའམ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། འདེ་ནཾ་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་ 
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༄། །བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདཾས་འགྲུབ། །ཅིས་ཏེ་དམ་ཚིག་འདས་ན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤེེགས། །བདུན་བརྒྱུད་ 


རིགས་ན བླང ་ཁཔར་ བྱེད། །ེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ པའི་ཚུལ་ བྱ་ཞེང་། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཧྷསཨ ་ཡ ཧན ཧན་ དུ་ཕཊ། རྡོརྗེ་ཆེན ་ལོ་ ་མཆོག་ འཛིན པ། །མགོན་ ལོ ཆེན་ པོས་ བྱིན་ བླབཔས་ པའཾ། །བློ་ རྡ གང ཞིག་ 


༽ ༨༤༨ 


འདའ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མོད་ལ་སྤོངས། །སྤངས་ པའི སེམས་ཅན་ ཆེན་པོ དེ། །ཇི་སྟེད་ འཁོར་བའི་སྦྱོད རྒྱད དུ །ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་ཡང་ ནས་ ཡང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཚོ་ངེ་ འདེབས། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ལོ་ 
སངས་རྒྱས་བཀའ། །ཚིག་ལས་འདས་ན་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །ང་ནེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ང་ཡི་གཡོག །ལྟ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་ང་ཡི་བྲན། །དམ་ཚིག་དག་ལ་འདའ་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ 
གྱིས་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་བཅོག །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་མ་དབྲལ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་མ་གསོག །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མ་འདའ། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་མ་བཤིག །སྡིག་པ་ 
ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནེ་ཡོངས་སུ་དུལ། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཧད་དུ་ནཾ་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའེ་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྣོག་པ་མེད་། །གཟུང་དུ་ 
མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མཉམ་མེད་ཏྱོས། །ཨོཾ་སརྦ་པིསྟཱན་ཡ་ཧི་གྩྫ། ཞེས་པས་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །སུསྟ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་རྩ་བར་དབང་རྡོར་མ་དང་། ལྟ་ཀླ་མ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རྣམས་སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་མི་ 
གསལ་བར་འདུག་པར། སྤྱིར་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཆ་གསུམ་མེ་འདྲ་བ་དུ་མ་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་དང་། ཤ་དྡྷ་ཀ་ར་ཝ་རྨའི་རྒྱ་གཞུང་བཞིན་ངོར་པ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གིས་མཛད་པ་སོགས་ཁུངས་ཆེ་བ་འདུག་མོད་ཀྱང་། འདིར་བཀའ་མ་རང་གི་ཆ་གསུམ་དཔལ་སྡོམ་མའེ་ཡིག་རྙང་སོར་གནས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་པས། དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་དང་ཚིག་གོང་འོག་མི་མཐུན་ཅིང་ཟུར་ 
མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་འདུག་པ་འདེ་ན་རང་ལུགས་རྣམ་དག་ཡིན་ཕྱིར་མ་དག་པར་གོ་ནས་གསར་མའེ་བསྲེ་ལྟད་ཀྱིས་བྲིས་བསུབ་མི་མཛད་པར་ཞུ། རྩ་བར། དེ་ནས་སྔར་བཞེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
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༄༅། །བཏབ་ལ་སྔར་བཞེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཤེགས་གསོལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་ལ་ཞེས་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་གསུང་རྒྱུན་ལ་མདོ་དབང་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར་ཉིན་སྟར་གྱི་ཆོ་ག་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་ཆ་གསུམ་གཏོང་དགོས་པས་ཆ་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ། ཉིན་སྟར་གྱི་ཆ་གསུམ་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་གཏོར་མ་བཤམ་ཞིང་བཏང་བས་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་བཀྱིད་ཚེ་ཆ་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་འདས་གཏོར་གྱི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ ོ 
རྣམས་མི་དགོས། དེ་ཡང་གཏོར་མ་དང་ལྷན་དུ་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་གཏག་བཤམ་ན་ལེགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ཆ་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་མི་བཤམ་པ་འདུག་མོད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའེ་སྐབས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ 
ལ་ཉེར་སྐྱོད་བཤམ་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས་ལེགས་པར་སྣང་། འདི་ལ་གཙང་རོང་གོང་ར་ལོ་ཆེན་གྱིས། ཆ་གསུམ་ནི་འབྱུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་རྒྱུན་པར་བཤམ་ན་མི་འཐད་ཅིང་བར་གཅོད་འཇུག་ཚུལ་གསུང་བ་ཐོས་ 





པ་ཁོང་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཁུར་ལྕི་ཞིང་མཁས་པར་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱི། འདི་རིགས་ཀྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ན་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཡེངས་ 
ནས་བར་གཅོད་དུ་འགྱུར་བས་ཕུར་པ་ལ་ཡི་དམ་གཙོ་བོར་མེ་བྱེད་ཅེས་ངེས་པར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་གདམས་པར་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྒྲོས་ལས་ཐོས། དེ་ལ་དང་པོ་ཆ་གསུམ་འབྱུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ 
ཡང་དཀའ་སྟེ། དོན་ལ་རྒྱུད་སྡེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནས་འཁོར་གྱི་བར་ཉི་མ་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཞེད་པ་རང་ཅག་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡེ ན་པ་སྟན་དུ་མ་གསན་ནམ། ཆ་དང་ = 
པོ་གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་ཞིང་གཙོ་བོའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཤུ་སྟག་ཡིན། ཆ་བར་པ་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱོན་སོགས་དང་། ཆ་ཐ་མའི་ 
བགེགས་རགས་རྣམས་ན ་གོང་འཁོད་ལྟར་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྤྲལ་ཀྱང་། རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡེན་ཕྱིར་གཏོར་མ་སོ་ ར་བཏང་རྗེས་བསྐྲད་ཟེན་པས་སླར་ཞུགས་དོགས་ཀྱི་ཐུགས་མཛངས་མ་དགོས་པ་འདྲ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལ་སྐུར་པ་ཚབས་ཆེན་དུ་སོང་བར་བསམ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་གོ་མོད་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ 
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༄༅། །བར་གཅོད་སེལ་བའི་ལྟར་ཕུར་པ་ཁོ་ན་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་ཚེ། 
བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྟི ང་པོ་བསྒྲབས་པའཾ་ཆེ༔ བར་གཅོད་བགེགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཝུར་པས་བསྒྲལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་གནས་དེར་ཐོབ༔ ཟེར་བ་རླུང་ལྟར་གྲགས་མོད། 
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སྒབ དཔན་ཚན་པ་མཚག་གདངས་གྲུང སྒྲང པའ་ཚུལ བརྟན པའ་པར་གཅད གྱང་པུར་པས སལ་ཚུལ བརྟན་པ གུན་ལ་གྲགས་ཤང་བྲུབ། རྦན ལྲས ཡན ན ཟང་ཟང་ག ཕྲན ལར ཡན པས་ཁྱབཔ་པ ད འད ནང པའ་ཆས 


ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། སྤྱིར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། ནང་གསེས་ཀྱི་ཕྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཟང་ཟང་གི་ཕྲིན་ལས་སོགས་གྲངས་མང་བར་འདུག་པས་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་སྒོ་ 


ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཟང་ཟིང་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་ཞེང་། དེའི་ཞར་ལས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འདྲ་ཡང་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ལ་མགོ་རྨོག་བཅོག་གི་དབང་ཆེའི་ 
བཀའ་སྐྱོན་མི་གནང་བར་ཞུ་ལགས། ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ཉམས་དགའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ལོ། །རྭ་བར། དེ་ནས་རང་ཉིད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་རྣམས་རྫོགས་ 
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པར་བླངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅཾང་དབང་བླང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རང་གི་མདོ་དབང་ནོས་པའི་བླ་མ་ཐ་མེ་དད་པར་བསམ་ལ། ལས་བུམ་ཀྱི་ཆུས་ཁྲུས་དང་། མཆྟལ་གསོལ་ 
གདབ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞེན་དུ་བླངས་ལ་དབང་རྫས་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག ཚིག་རྣམས་ཇི་བཞེན་བརྗོད། བླ་མའཾ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོས་མཛད་པར་བསམ། མཐར་གཙོ་བུམ་གྱི་ཆུས་ཀྱང་བཀྲ་ཞིང་བཏུང་། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་མཁཱལ། བྲན་དུ་ཁས་བླངས་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད། རྩ་བར། གླེང་གཞི་དང་དགག་བརྒྱད་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་རང་གསང་བདག་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བགེགས་གཏོར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
བསྐོར་ཏེ་བཏང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། དད་པ་སྐྱེད། མཏྟཱལ་ཕུལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་འདར་བླངས་ཏེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 
བརྗོད། བགེགས་གཏོར་བཤམ་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
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༄༅། །རྕཾའཾ ་རྐྱ་མཚོ་ཁ་ དོག ་དེ་རོ་ རོ་ནུས་ པ་ པ་ཡུན ་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ལྡན་ ་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན གསུམ ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པའེ་མཆོག་སྐྱིན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྐོར་ཞེང་ 
མཐྲར་རྲེ གོ ལ་དང་བཅས ་ཏེ། ཨོཾ་སྒྲ བླྟཱན་ན་ མཿ ཿསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ བོ་བ ཤ་མུ་ཁེ་ བྱུཿསརྦ་ བཱ ཁཾ 'ཨུཏྒ་ འེ་ར སྤྭ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཤྲོཾ་ཏཱ་རྡཾ་བ་ལིནྟ་ཡེ ཡེ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ལག་པ་གཉིས་ ཁུར་ཚུར་གཡས་ 


སྟེང་དུ་བྱས་ལ་རྒྱབ་སྤྲད་པ་མཐེའུ་ཆུང་གཉེས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་བཅས་ཏེ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 


༢ 


བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ། ཆོས་ཀྱིཿ། དགེ་འདུན་གྱིར། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་དག་པའིཿ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའེ་ 


བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་ 
པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འདེས་ཆཾམས་ཤིང་མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞེག གང་དག་མི་འགྲོ་ཞེང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ 
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ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི རོ ་རྗེ་རབ་ ཏུ་འབར་ བའི་འདིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ འགས་པར་འགྱུར་ རོ། །སོ་ ལུགས་ཆ ་མཚམས་ གཅོད་] ཀྱི་ཚེ ག་སྔ་མ་བསྒུར་བ་ ནི། དྲྭ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའེ་དམ་ཅན་སོ་སོ་ནས། །འདུ་བའི་ལྷ་ནི་མ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བཀང་ཟིན་གྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིནརྒྱལཁྲས་ནས་ཀྱང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་ནི། །བདུན་བརྒྱད་རིགས་ཀྱང་བརླག་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾཧཾཾ།ཕག་རྡརགྱ་སྔགས་དང་སྭམྟྷ་བརྡད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བསྡིགས་ཤིང་རོལ་ ¬ 
མོ་དྲག་པོ་བྱའོ། ད བླ་མ་ལ་ལ་གསར་མར་ཁྲུས་ཐོག་མར་བྱ་དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་གཏོང་། རྙིང་མ ར་དེ་གཉིས་གོ་ལྡོག་དགོ ར་ཟེར་ཡང་ གསར་མའི་དབང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་མ་གཏོགས་བགེགས་གཏོར་མི ་གཏོང་ཞེང་། མ་ 
གལ་ཏེ་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྙིང་མའི་རྒྱས་འགེ བས་སུ་སྣང་ལ། དབྱི་བ་ཕྱེས་མདོག་དེ ་ཿ ང་ཏེ་ཐུག་རིགས་འགྲེའ། །དེ་ནས་མྟ ཌླལ་གྱི་མི ཏོག་བཀྱེ་ཞེང་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ནས་ཕུད་མཆཱལ་སྟེང་དུ་འབབ་ཕྱིར་ཕུད་བསྡུས། བླ་ 

མས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན ་དུ་རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀོ གོ ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའེ ་ཆེད་ དུ་འདེར་ འདུས་པ་ ཆེན ་པོ་མདོ་ཡོ ངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོར་ སྨྲིན་ བྱེད་ ཀྱི་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
ཟར 
༧4 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
9༣ 





༄༅། །དབང་ཟབ་མོ་ཉན་ཏེ་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་གསན་ འཚལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་ ་ཉན་ པའི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ རྣམས་གལ་ ཆེ་བར་གདའ་ སྟེ། 
དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། བམ་ཟེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལས་འདེ་ལྟར་ཐོས་ཏེ། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའ་ 
དཔལ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཆིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞེན། །གུས་པ་བསྐེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པ་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞེན། །རིམ་ ༥ 
གོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། གུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་ལས། མེག་གི་དབང་པོ་ཆོས་སྨྲའེ་ཞལ་ལ་བལྟ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ཡེངས་གསུང་ལ་ཉན། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིག་བཟུང་དོན་ལ་བརྟག །ཅེས་ ངོ 
གསུངས་པ་དང་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་གཟུང་ཞིག་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གུས་པས་ཉན་དགོས་ཤིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྣོད་ཀྱི་དྲ 
མ་དྲུག་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་བསྡུས་དང་། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྡེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས 


གཉེ ས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ ཀྱི་དབུ་ན་ འདུག་པ་དེ་ འདི ར་བླངས་ན་སྐབས་སུ་བབས་ཤི ང་། དེ་ཡ ང་ རྩ་བ་ཇི་བཞིན་པ ར་བཤ ད་ན་རིག་ འཛིན་གོང་མ རྣ མས་ཀྱི་ག སུང་ རྒྱུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མ བུ་ད པུང་ཆེ་བས་སོར་གནས་སུ་བྲི ས་ལ། 
འོན་ཀྱང་ ལུང་ཁུངས་མ་དག་པ་དང་ ལུང་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ ་བྲ ར་ཆགས་སྲུ་བིས་པ་སོགས་མ་དག་པ་རམས་དག་པ ་བཅོས་ ཤིང་ག ཞན་ རྩ་བ་སྒྲ་ཇི་བ ཞིན་པ ར་བྲིས་པ་ ལ། དེ་ཡ ང་འོ་སྐོལ་ འཁོར་བ་ ཁྲག་ གི་རྒྱ་ མཚོ ལྟ་ 
བུའི་ནང་ན་ སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་རྦ་ཀློང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཞེན། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་ནི ་བ ཤང་བའི་སྲིན་བུ་དང་ འདྲ། འདོད་ཡོན་ལ་མངོན་པ ར་ཆགས་པ་ནི་ལན་ཚའི་ཆུ་དང་ འདྲ། ཅི་བྱས་ 
སྡུག་བསྔལ་ ལ་སྦྱོད་པ་ནི་རྒྱ་མོའི་གཟན་དང་ འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔ ལ་ཀྱི་རང་བ ཞིན་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ ཀྱུང་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མི་ག ཙང་བ་ལ་དྲི་ ཞིམ་མེད་ བཞི ན་ འགྲོ་ལྔ་ དག་ ན་བདེ་བ་ མེད། 


གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གསན་དགོས་སོ། །གསན་བྱའི་ཆོས་ནི་ཞེས་འབྲེལ་དགོད། རྩ་བར་གསུངས་པའི་དེ་ནས་ཟབ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཤད་དེ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ཅེས་ དང་ ། དྲུ རང པལས། འགྲོ་ བ་ འདེ དག་ མིང་དང་གཟུགས ཀྱི་འདམ་༡ ལ་ ཆགས། ཏྱ རླུང་གི འཁོར་ལོ ཏྟ ་བུ འཁོར་ བའ ་འཁོར་ ལོར་ འཁྱམས། །ཞེས་ གསུངས སོ། །འཁོར་ བའི་ གཞནས་ ཞའ བཐམས་ ཅད་ 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། དམྱལ་བ་ལ་ཆ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ། མི་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། ཌྷ ལ་རྟུང་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ 


ལ་ཤུན་མོང་དུ་སྐེ་འཆིའི་སྟག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་བསམ་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་པོའི་ལུས་མཐོང་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཙམ། ཁ་འཐོར་བའི་ཚོགས་མཐོང་ནས 
ཞན་མང་དྭུ་སྐ་འཆའ་རུག་བྲར གྱས་མ་ཁྱབ་པ། །འ༩ ན་བུ་ཆགས་ད་དག ནཱ ནཱ ཡཨ་མཐངནསམང་ དཔ་ཅམ། །བ པཾ ན 


མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅཾ་བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་ 
དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི། །བུ་གར་ 


༽༨འ.¬ 


རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དལ་འབྱོར་འདེ་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་ 
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འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་བར་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱུས་མཐུ་ཡིས་རྒྱུ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་ 
ལུས་ཀྱང་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྔེག་པ་འབའ་ཞེག་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ནམ་འཆིའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡིད་གཏན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་ 
པས། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །བམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆས་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཚེ་མ་ཚོར་བར་ཟད་པ་ཡང་། ཉེན་མཚན་སྡོད་པ 
ཡོངས་མེད་པར། །ཆེ་འད་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ན་ཡོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆཾ་བར་ཅཾས་མི་འགྱུར། །བདག་ནཾ་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །སྲོག་ 
འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའེ་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅཾ་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་སྐྱབས་གཅིག་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། ད 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པས་འཆེ་བ་རེས་སྲུ་དན་དགོས་ཏེ། ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུར། །ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། །ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་བསླ་བ་སྟེ། །ལུས་ནེ་ཐང་གཅིག་བརྙན་པོ་བཞེན། །ཞེས་དང་། དེ་རིང་ཁོ་ 
ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་འཆི་བ་མ་དྲན་ན་གང་བྱ་བ་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། འདི་ན་སང་བྱ་འདི་ནེ་ཐང་གཅག་འོག་ཏུ་བྱ། །འདི་ནི་དེ་རིང་བྱ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་སེམས་ 
བྱེད་ན། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ལག་ཐོགས་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ཡིས། །མིག་རྩ་དམར་ཁྲོས་མ་རངས་གད་མོ་རེ་སྟམ་འདེབས། །སོས་ཀ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དུས་འདེ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། །ཟླ་བ་གསལ་བ་མཚོན་པའི་སྟོན་དུས་ 
འད་འབྱུང་ཞེས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་འགྱུར་བདག་གི་ཚེ་འདི་ནི། །ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མི་དགར་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོས་དལ་འབྱོར་གྱི་སྟིང་པོ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །དེ་ཀུན་མི་དགེ་བྱས་ལས་བྱུང་། །ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །དེ་ཀུན་བསོད་ནམས་བསགས་ལས་ཐོབ། །བསོད་ 


ནམས་བསགས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསག།ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་འཆཾ་བ་མི་རྟག་པའི་གསལ་འདེབས་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བརྩོན་འགྲས་དང་། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རཾས་དང་དགེ་བ་བཅུའི་ 
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ཕན་ཡོན་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཉེས་དམི གས་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ངེས་ 


ཤིས་བསྐྱེད་ལ། ཁྱད་པར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་། སྒོས་གསང་སྔགས་དང་། ཡང་སྒོས་ཆོས་འདེའི་བཀའ་བབས་ཚུལ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་རིམ་པ་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


གསུང་རབ་སྤྱི་བཤད་དང་། བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། ཁྱད་པར་བཀའ་མའེ་ཆོས་ཀྱི་བབས་ཚུལ་སོགས་བློ་གྲོས་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ་འཆད། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་འདེའི་དབུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གི་སྦྱི་དོན་རྣམས་བཀླགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོ་འདེར་འཇུག་པ་ལ། ནང་དུ་འདུས་ལ་གླེང་གཞེ་བཤད་པའི་འདེར་སྐབས་སུ་བབས་པས། དེ་ 


ྲ་་ 


ལ་དང་པོ་གླེང་གཞེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གབ་པའི་དབང་ལེ་དྲུག་གེ་དང་པོར། སྤྱི་དབང་ཆེན་པོའི་གླེང་གཞི་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བར། སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་གེ་གླེང་གཞེ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ དེའང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐིག་ལེ་དབང་གི་རྒྱུད་ལས། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་གནས་རེགས་འདེ་ན་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། གོས་སུ་དུང་གེ་ཕྲེང་བ་གྱོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ལ། 
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༄༅། །སློབ་མ་རྒྱལ་བུ་ཞེག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བྲམ་ཟེས་སློབ་སྦྱང་དུ་བྱས་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བུའི་བསམ་པ་ལ། ད་ནི་བདག་ཀྱང་ཤེས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན། བྲམ་ཟེ་འདེ་མིན་པ་གོང་ན་ 
མེད་པས་འདེ་གོང་དུ་མི་བཏང་སྟམ་ནས། བྲམ་ཟེ་ལ་རྒུན་ཆང་བླད་དེ་བརྒྱལ་བ་དང་། མིག་ཁབ་ཀྱིས་བཙག ལྕེ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་བཅད། ལུས་རུས་སྦལ་གྱི་ཁྲག་གིས་བྱུག་སྟེ་བུད་མེད་མང་པོས་མནན། སྐྱིད་པ་ 
བཅད་དེ་བཞག་པས་རེ་ཞེག་ན་བྲམ་ཟེ་བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་རྩ་ན་སུ་ཡོད་སྟམ་འབོད་པར་སྨྲ་མ་ཤེས། བྟལྟ་བསམ་པ་ལས་མིག་མེད། ལངས་པར་བསམ་པས་སྐྱིད་པ་མེད། བུད་མེད་མང་པོས་མནན་པས་དྲན་པ་ 
ཉམས། ལུས་ཆུ་ལྤུར་དང་རྐོང་པས་གང་བར་གྱུར་པས། དེས་བསམ་པ་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་ཉམ་ཐག་པ་འདི་སྔོན་ལས་ཡིན་ནམ། གཞན་ཕྲག་དོག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་བརྟགས་པས་རྒྱལ་བུས་བྱས་པར་རིག་ནས་ 


ནད་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཐེབས་ཤིང་། ལུས་ལ་ཤ་ཟ་མོ་སྟོང་གི་ཚང་བཅའ་བ་དང་། མིག་ལོང་ཞིང་ངག་ལྐགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཞ་ཞེང་འགྲོ་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ཅཾག དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་རིམ་པར་ 
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བརྒྱུད་དེ ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཆེ་རབས་གྲངས་མེད་པར་འཕགས་པའེ་འབྲས་བུ་མི ་ཐོབ་ཅ ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་སྔོ་སྐམས་སུ་གྱུར་ཅཾག ཅེ ས་དམོད་པ་བྱས་པས་རྒྱལ་བུ་དེ ་ ང་མུར་དུ་ཚེ་འཕོས་ནས་རང་གི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་དང་བྲམ་ཟེའེ་དམོད་པ་འདོམས་པའེ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཡུས་སྲལ་པོ་གཅེར་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ། ལུས་ལ་ནད་དྲུག་གིས་ཐེབས། ཤ་ཟ་མོ་སྟོང་གི་ཚང་བཅས། མིག་ལོང་། ལྕེ་ལྐུགས། རྐང་པ་ཞ་སྟེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་དམུལ་ཁམས་བཏུ་དྲུག་གི་ཁ་བརྒྱུད་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འཕགས་པའི་ཞལ་མ་མཐོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་སྔོ་སྐམས་སུ་ཀྱུར་པ་ལ་ཐུག་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱུངས་ནས་བཀའ་ནོད་པ་ནེ། ཁྱོད་སོང་ལ་འདོད་ཁམས་འད་ན་སེམས་ཅན་ཡུས་སྲལ་པོ་ཅན་ཞེས་ཚེ་སྔ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ངན་སེམས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
སྟེ དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་སྔོ་སྐམས་ལ་ཐུག་ཅཾང་སྡུག་བསྔལ་ལ། ཚེ་འཕོས་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་ནི་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཐར་སྲིད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ངན་སེམས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བས་ 


"༢༥༨ 9༡2 ༡" རེ | ༡༤ "(ག། { "་ ཀི ༡༡ "རག ཀག ༠ རོ 2 1 བ་- "་ཀ༩ ། ༩ ༡ཀ༽་ "¬ =‹ ་ ་ཀ།་ཁ། ཤོ ལ།་ ཤད་ ༥ ་། རེ ༼ག། {" ༡ ཀྲ" ༣ སྲ་། ཀཀ ་ལ་། ་ ༤ = 2 "༦༤ ༠༡༢ པ་།" ་ " ༩ག་ {”  ༡ཀར། ༡ ༼ཀ། ༈" 
ལགན་དྡ་ར་ཏུད་སང་ལཆ་གཟངབ་མའ་བུནྨ་དབས་མཆག་དངཔང་འདྲ་ནམས་བསྐར་ལ་མཐརས་བྱ་གནསས་སྐྱལ་པར་གྱས་ཤག་ཧས་བཀའ་རྩལ་ཏ། །ལགན་དྡརྡ་ཡ རངས་ཏ་བཅམ་ལྡན འདས་ལྭ་སར་གསའ པ། 
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༄༅། །བཅོ་ མ་ལྡན་འདས་དབང་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་པས། བཅོ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་རིགས་བརཅུན་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་སྲིད་འབངས་ཀྱིས་ཕུལ་བས་ན། ། 
ཚིག བཅན་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒུར་ པའི། །ས་ བདག་རྒྱལ་ཕོར་གནས་པ 'བཞིན། །བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཚེ །! །ལྷ་ དང་ལྷ་ མིན ་འཁོར་བཅས་ ལ། །དབང་བསྐུར་རྫས་ ཀྱིས་མངའ་ གསོལ་ བས། །དེ་ ནས་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་སངས་ ས་རྒྱས། །ཕྱག ་རྒྱ་ གསང་བའེ ་གནས་ བསྲུང་སྟེ། །བདུད་རྩི་ བུམ་པས་ ལྡིག རྣམས་ བཀྲས། །ཕྲེང་བ ་ཅོད་པན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། །རྣམ་ ལྔའི་ཐུར་མས་ བག་ ཆགས་ བསལ། །མེ་ལོང་འཁོར་ལོ་ དུང་རྒྱུ་ གྲམ། ། ༩ 
སྣ་ཿ ་བདུན་འཁོར་ལོས་ སྟེགས བཙུགས་ཏེ ་ཏེ། །རལ་ གཱི་ཤེ རས་རབ་ པ་མདའ་ གཞུ་དང་། །སེང་གི ་ཉེ་ཟླ་ ལྟ བུ་དང་། །མཐའ་ ཡས་བྲཀ ཀ་ཤིས་ཟ རྫས་བརྒྱད་ སྦྱིན། །བདེན ་པའེ བཀའ་ བརྗོད་ བདེན བརྡར ་དང་། །ཏེང་ འཛིན་ ཚངས་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་རྣམས་བཤམ་ནས་ནེ། །དབང་མཆོག་དེས་ནེ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྡེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡུས་སྲུལ་པོ་ཅན་གྱི་གནས་སྔར་བཀོད་པས་ཤ་ཟ་མོ་སྟོང་གི་གནས་ཀྱང་བྱེར་རོ། །དེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་ 
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བའ་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་སྔོ་སྐམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཐུག་པ་སོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བུམ་པས་དབང་ 
བསྐུར་ནས་ཡུས་མི་བདེ་བ་རྣམས་བཀྲས་ནས་དག་པར་གྱུར་ཏོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེག་རལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ངན་སོང་ནས་ཡོངས་སུ་བཟློག་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་དབང་བསྐུར་བས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གི་ཐིབས་པོ་ཕྱུངས་ནས་ 
གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །མེ་ལོང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་རྟེན་འབྲེ ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ནུས་པར་ཀྱུར་ཏོ། ད 
དུང་གིས་ཚངས་པའི་སྒ་སྐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྐྱ་གྲམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཁའ་ལ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་སྟེ་ 


འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། བཅུན་མོ། ཁྱུམ་བདག བློན་པོ་དང་། རྟ། གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
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༄༅། །དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་མདའ་གཞུ་དང་། བརྗིད་པ་སེང་གེ་མུར་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། བཅོ མ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་ཞེས་བསྟོད་ནས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་མས་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དུས་ 
མཐའ་མེད་པར་ཤར་ནས་དྲོ་ཞེང་འཇམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཟླ་བས་ན སྟོང་གསུམ་གྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསེལ་ཞིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ླ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་ཀྱུར་ཏོ། །བམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་གྲབ་པའི་རྫས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྟ་དང་། འོག་གི་ས་བདག་དང་། རིགས་ཀྱི་ * 
བྲམ་ཟེ་དང་། གང་ཟག་དད་པ་གསལ་ཞེང་རིག་པའི་གླང་པོ་དང་། མཁྱེན་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་ཏེ་སྦྱིན་པའེ་གནས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
བསྟོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པ་དགྱེས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་བདག་ནི་གཏན་དུ་མ་བཏང་ཞེག །ཡུངས་ཀར་དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་། །ཞོ་ཡིས་རྣམ་པར་རྒྱས་བྱེད་ཏིང་འཛིན་ 
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བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། །དྭརྦས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་མེད་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་། །ལི་ཁྲིས་ལྷ་མོ་མང་པོ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཤོག །མེ་ལོང་གིས་ནི་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང་། །དུང་གིས་ 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། གྷི་ཝཾ་གིས་ནི་དུག་གསུམ་ཞི་བྱེད་ཆོས་སྲོག་ 


དྭངས་པ་ལ་གྲོ་བུར་དུ་རྣོག་མ་བྱུང་ན་མེ་གསལ་བའམ། འབྱུང་ཆེན་ལྟོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་གློ་བུར་སྤྲིན་དང་ཁུ་ནས་སྒྲབ་ན་མི་གསལ་བ་བཞེན། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག 


མང་པོ་འཚོ་བ་དང་། །བེལ་བས་མཚུངས་མེད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ནས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེན་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱི་སྡཾག་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། ལྕི་བ་བཞེ། ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདག་པ་ལྟ་ཅ 
སྨོས། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འདག་པར་འགྱུར་པ་ནེ་ཁུད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་སྤྲོ་བ་ཆེན་ 
པོ་མཛོད་ཅིག དེ་དག་ནེ་དབང་གི་གླེང་གཞེ་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་དབང་དེ་དག་བསྐུར་ཡང་མི་ཆགས་པའེ་གེགས་བརྒྱད་བཤད་པ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་འཚལ་ལོ། །དཔེར་ན་ཆུ་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །ཅང་གསལ་ཡང་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་གམ་བག་ཚགས་ཀྱིས་སྒྲེབ་པ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་འབྱུང་བ་ནེ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལ། །ཉེ་ཟླའེ 
གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་ཡང་། །རྣོག་པ་ཆུ་ཡིས་གེགས་འགྱུར་བཞིན། །བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་འབྱུང་བའི་གེགས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་པའེ་དང་པོ་ནི། སྔོན་འབྱུང་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་ 


ལ། །བཀའ་ཅོ་ ག་བས་པ་བྱེད་པ་ནི། །དབང་དང་དངོས་གླབ་དང་པོའི་གེ གས། །ཞེས་པས་བླ་མ་ནཾ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། དངོས་གྲབ་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ལགས་པས་བཀའ ལ་བརྙས་པ་སྤང་བར 
བྱའོ། དབ མེདརྡོ་རྗེ་འ ་འགྲོ་བའཾ་ སྤུན། །འཁུ་ལྡོག་ གདུང་བའི ་སེམས་མེད་ན། །དབང་དང་དངོས ་གྲུབ་ གེགས གཉིས་ པ། །ཞེས་པས་ ས་མཆེད་ གྲོགས་ ལ།་ ༈་གདུང་སེམས་ཿ ཆེར་ བྱའོ །བྱང་ ཆུབ་ལམ་ལ་བདུད་མེད་ ཅིང་། ད 
བར་པ་ འདྲེན ་པའི་ལ སྣ་སྤོང་བ། །དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བའི་ གེགས་ གསུམ་པ། །ཞེས་པས་ དོན་དམ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྭ་སེམས་ དང་། ཀུན་ཟ རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱྭ་སེམས་མ་ སྤོང་ཞིག སྙིང་རྗེའི ཡུལ་ (གྱུར སེམས་ཅན་ལ། །ཐག་པ་ 
གཅོད་ ར། ་གེགས ་བཞེ ་པ། །ཞེས་པས། སེམས་ཅན་ བློས་མི ་བཏང་བར་ བྱའོ། །གསང་སྔགས ་གསང་བའི ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས། །ཡོངས་ ལ། སྦྱིན ་པ་ལྔ་ པའི་གེགས། ། །ཞེས་པས། ། སྣོད་ ཀྱིས་མ་ སྨྲིན་ པ་དང་། ཟབ་ ལའི་ 
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མ་སྨིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་མ་སྨིན་པའེ་གང་ཟག་ནི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་མ་སྟོན་ཅིག་པའོ། །ཐར་ལམ་སྟོན་ལ་འདུད་མེད་ཅཾང་། །སེར་སྣས་བཅཾངས་པ་དྲུག་པའི་གེགས། །ཞེས་པས། དབང་ 


བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་པ་དང་། ཕྱག་རྟེན་ལ་སེར་སྣ་མ་བྱེད་ཅཾག གཟུ་ལུམ་དབང་མེད་ལས་ལ་སྤྱོད། །དངོསྲ་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གེགས་བདུན་པ། །ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་བཀའ་ཡུང་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་སྟོན་ 


པ་ལ་སོགས་པ་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་མ་བྱེད་ཅིག འདོད་པ་ཁེ་གྲགས་ལྟུར་ལེན་ཅིང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྤོང་བ་ནི། །འདི་ནི་བརྒྱད་པའི་གེགས་སུ་བསྟན། །ཞེས་པས། འདོད་པ་ཁེ་གྲགས་ལྷུར་མ་ལེན་པར་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་འདི་མ་སྤོང་ཞེག ཉམས་པ་འདེ་དག་སུ་སྤོང་བ། །དངོས་གྲུབ་དབང་གི་སྣོད་དུ་བཤད། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་བརྟན་ན། །བུ་ཁྱོད་ནང་པར་དྲི་བྱེད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲང་དུ་ལེགས་པར་ཉོལ། །ཞེས་པས་གེགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་བར་སྐབས་སུ་འཕྲོས་དོན་གྱི་བཤད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། མི་གོ་བ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་པ་སོགས་སློབ་མ་རྣམས་གོ་བ་ལེགས་པར་རྙེད་པར་བྱའོ། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་སྤོང་བའི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་ 
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1 ༅། །དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་བསྐུར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་། ཉན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉེད་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའེ་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནཾ། ལམ་རིམ་ལས། སྟོན་པ་ 
! མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། །གཉེར་ལྡན་རྒྱུད་དང་ལས་ལ་མཁས། །མན་ངག་དྲོད་འཆང་བརྒྱད་འཆང་བ། །རྣལ་འབྱོར་མཐར་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འབྲུ་གཉེར་བའི་ཚེ། སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ལམ་སྟོན་པའོ། །མཛོད་ལྡན་ནི། ལྟ་བའི་མཛོད་ཨ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཛོད་ཨ་ནུ། སྤྱོད་པའེ་མཛོད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གསུམ་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྤྲོས་བཅས་མཐར་ཕྱིན་པ། དམ་ཚིག་སྤྱིར་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བས་ལྟ་སྟྱོད་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཛོད་དང་ལྡན་པའོ། །ཆུ་བོ་རྫོགས་པ་ནེ་དབང་བཞིའེ་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་པར་ 
རྫོགས་པར་བཞུགས་པའོ། །གཉེར་ལྡན་ནེ་ཕྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་བཟློག་པ། ནང་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་ལོང་ཞིང་བདེ་སྡུག་རོ་སྟོམས་པ ། སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སློབ་བུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པའོ། །རྒྱུད་ 
ྒ ནཾ་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་ཁྲོལ་བའོ། །ལས་ནེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་མཁས་པའོ། །མན་ངག་ན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའོ། །དོད་འཆང་ན་ཞམས་མྱོང་གེ་དྲོད་འཆང་བའོ། །བརྒྱད་ 
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འཆང་བ་ནི། སྟོན་པ། མཛོད་ལྡན། ཆུ་རྫོགས། གཉེར་ལྡན། རྒྱུད། ལས། མན་ངག དོད་དེ་གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཅིང་འཆང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཐར་ལྡན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ 
ཟག་སྤྲོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ནས། ཟག་མེད་ལ་སྦྱོར་ནུས་པའི་སྟོན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ལམ་རིམ་གྱི་མཆན་བུ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ནས་ 


འི་སྲི་བྲེ གི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནེ། རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་ལས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རབ་སྦྱངས་པའི། །ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས 


གསུངས་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི 


ཟུང་། སྣོ ད་ལྡན་དང་ཚུལ་བཟང་ལ་བརྟན། །ལུས་དང་ལོ ངས་ སྤྱོད་གཏོང་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ ལ།་ཿ། ང་ཅུང་ཟད་འབྲུ་གཉེར་ན། ཐོས་བསམ་སྒོཿ མ་ག སུམ་གྱི་ཤེ ར་རཔ་ཟང་མོ་འ། ་བློ་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པའི་དངོས 


་ ༡༤༡༠ རེ ༡༤" ༧༡༡ “༼ཀ ། ༡༤ * ༡༨ ༡ ༤༡༤།༠ ༣ པ་པ བ་བ ༡ཀཀ་ ༡ ཀྲ ༥ ཀྲ ༈། ཀང ་ ×. ༡ ¬ ༨ «༨ -‹5¬5‹ ་ ༡༤༡༤ ༥ ༡༤ ར་།" རེ ༡" ད་ལ་།" ༡ ཀི * ༡༤{" ༨ ༡- « ༡༤ { ༤ * ༡ཀ། ~~ ༡༤ * > ༡༤" ༡༤། ༡ * ༢༨ ༡" ཀང །" ༼ཀ་ {" 
རང་པ། ཚུལ་དག་སླཾང་གསར་བུ་ལྟར་ཞབ་པ། བསམ་པ་རན་པཆགསར་རལྟར་བཟང་པ། ཟླ ༨་རབ་ལྟར་བརྟན་ཞངསམ་འཕྱུར་པ། ཡས་དང་ལངས་སྦྱད་ཆས་རུར་འཕངས་པ་མད་པར་གཏང་པད་པའ་སླང་མ་ལཟབ 
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ངེས་པར་དགོས། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྦྱིར་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་སྐོས་བཀའ་ལྟ་བུའི་ཚེ་རང་རང་གི་ལུགས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གོང་མ་འོག་མར་འབྲེལ་མི་རུང་ལ། འོག་ 
མ་གོང་མར་བཀྲལ་ཆོག་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པས་འདེར་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བས་ན་གོང་མས་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། ཟུར་ཧཾ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་ཐེམས་ལས། བློར་ཤོང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྒྱུད་ 
ལུང་ཕྱག་ལེན་བཤད་མཛད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གཉིས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་གོང་མ་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐྱོད་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལྟར་ན་ 
ཐེམས་ཡིག་ལས། བདག་ཉིད་དམ་ཆིག་མདུན་ཡེ་ཤེས། །འདྲེས་དང་གསུམ་ཀ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས། བདག་དམ་ཆིག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམ་ཡེ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། གོང་མར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། བུམ་དང་ཙ་ཀ་དཀྱིལ་བླ་མ། །ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་མཆོད་བཟླས་ལ། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གཞལ་ཡས། །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ ་ཀུན་ལྷ་མཉེས། །ལྟ་ཡི་རང་ 
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སྣང་མཆོད་རྫས་ཞེས། །ལྷ་ཐུགས་རང་གྲོལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། གོང་མ་ཁོ་ན་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིན། འདིར་སྔོན་འགྲོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐེག་པའི་རིམ་པའི་དབང་འདིར་འཇུག་པའི་སྒོ་གསང་བདག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བྱས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་འདེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྲོ་ ལ་ཆེན་པོ འི་གཞུང་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡཾ ན་ནོ། །མདོར་ན་སྔོན་ཆད་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེ ལ་ཞེང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ འུ 
དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཕྱིར། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་དུ་ཆོག་ཁྲིགས་དེ་དག་མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་པར་ནུས་པ་བྱུང་ནའང་དེང་སང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་བ་ལ་མ་བསམ་པར་སློབ་དཔོན་ མོ་ 
གྱི་བཀྱི་འོས་རྣམས་ཀྱང་རང་གཞུང་དང་མི་འགལ་བའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་གྲུབ་ཁུལ་ཡིན། སློབ་མའ་ངོ་སྐལ་ནི། མཆྟལ་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོ། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་བཏབ། །ཅེས་འབྱུང་བས་ན་བླ་མ་ 
དང་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅང་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་པའི་ཡོན་དུ་མཁལ་ཕུལ་ནས། དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉེད། །བརེ་བས་དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཉིད། །དེ་རིང་རབ་ཏུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། རྩ་བར། དེ་ནས་བླ་ 
མའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲོལ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱག་བཞེས་ཟུར་ཧཱཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཟིན་བྲེས་ལས་བརྡ་སྤྲོད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟར། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་འགྱུར་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ུ 
ཐུགས་གསུམ་དགེ་བ་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཐོབ་པའི་སྐད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་བགྱི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་མཛོད། ན་མོ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་བཞེན་སྐྱོབ། 
པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མེད་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འབར། །རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ །ཞེས་ཡི་དམ་གསང་བའེ་བདག་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདུལ་མཛོད་པ། །འཇིགས་ 
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བྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་དང་། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་ རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་ དགེ་ ་འདུན་ རིན་པོ་ཆེ། བླ་མེད་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ད །ཞེས་དཀོ ན་མཆོག་སྐྱི ་ཕྱག་དང་། རྡོ་རྗེས བ་ སློབ་དཔོན་ རངས་ རྒྱས དཔལ། །དུས་ གསུམ་ ་བཞུགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཆོག་ གསུམ་ བསྟེན་ པའི་ ཞེང་ ངགྱུར་ ལ། །གཉིས་ མེད་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་ ་པའི་མཆོད་པ ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །དངོས གྲུབ་ ཆུ་བོ་ གཅོད་ པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་ བཤགས་ང པར་བཀྱི། ། །ཕྱོགས་ བྱ་འཁོར་ གསུམ་ 


དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་ 
རབས་བགངས་པའི་ལས་ རྣམས་ ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་ྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ ཕྱག་ བྱས་ལ་འདུག་གོ །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནཾ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསང་བའི་བདག་པོའི་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ དང་ ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཏྣ མ་ ཡི དམ་ མ།པའ ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་ མའ་ འི་ཚོགས་སྤྲིན་འཐཾབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྨོན་པ་སེམས བསྐྱད པའ དན དཱུ 
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༄༅། །འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་བརྩེ་བར་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་ལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་བསྐེད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སླར་ཡང་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྐབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ནཾ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལཿ། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ་ལཿ། །རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལན། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ད་ནེ་ཀུན་དྲེལ་ནས་སླར་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་གསོལ་གདབ་ན། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆེས་ཀྱི་བར། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྟ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་རྣམས་ 
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འཆོལ་བ་འདྲ་ཞེག་འདུག་ཀྱང་སྐྱོན་ཆེར་མེད་ཅང་གཞུང་ལྟར་དུ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་ 
པར་བྱས་ནས། དབང་དངོས་ལ་མཆོག་དབང་བཅུ་དྲུག་བསྐུར་བ་ནི། རྩ་བར། ཐོག་མར་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་པའི་སྐྲ་དེ་བླ་མར་སྒོམ་ཞིང་སློབ་མའི་མགོར་བཞག།དེ་ཡང་ 
དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ངན་སོང་གསུམ་དང་རེགས་དྲུག་ཀའི་བག་ཆགས་དག་པར་བྱས་ཏེ། བུ་དམྱལ་བའེ་ཡི་གེ་དུཿར་སྒོམ། བདེན་པ་བརྲོད་ཅིང་། ན་རཀ་ཤྫརྡི་ཙླཀཱ་པྲ་བར་ཤ་ཨ་ཨ། ཐལ་མོ་བསྡྔམས་ _ 
པ་དྲལ། འོད་འཕྲོས་པས་སྡིག་སྒྲེབ་སྐྱངས་ཞེས་གསུངས་པས། ཐུགས་འདུན་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ད་ ལྟར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པ་གསང་ མོ 
བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་བཞག་པ་ཞིག་ལམ་གྱིས་གསལ་གདབ། དེའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་ 
སྡང་གི་ལས་བསགས་པའེ་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་གྱི་རང་གཟུགས་ཡ་གེ་དུཿནག་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐོམས་མཛོད། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡྔམས་ཤིང་བདེན་པ་བརྲོད་དེ་མཐར་རྱག་རྒྱ་ཕྲལ་ཞེང་ 
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༄༅། །དཀྲུགས་པ ས་དེ ལཾ ས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེ་ རྭ་གྱིས་དུཿཡི ག་རང་བཞེན་མེད་པ ར་སྦྱངས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྡ ག་སྒྲིབ་ཐམ ས་ཅད་བྱང་བར་ གྱུར་པའི་མོ ས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ རོ རྗེ་ཕྱིར་བསྔམས་ 
བཅས་ལ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཞིང་ཁམས་མཾ་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འོ ར་ལོའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ རྣམས ཀི་རྒྱུ་ཉོན ་མོཿ ངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་རྐྱེན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ ་སོགས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐ ད་ཅིག་ལ་བྱང་བར་ གུར་ཅ ག སླར་གང་ནས་ ཀུང་མི ་ལྡང་བར་ 


༢ 


ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུས་ཟད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདེ་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྟམ་སྟེ། །ཀྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 


བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
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བཤུགས་སྡོམ་གྱི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་གང་ནས་བྱོན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །སྨན་ཆད་མི་འཆབ་མི་བཤྱིད་དོ། །ཞེས་ 
བརྗོད། ཏཱ མ་གཧས།་ གོས་ སྔོན་ ་ལོ་ གའརྡ་ ལཔས་ སློབ་ བུའ ལག ་ཏུརྡོ ་རྡེ གཏད དེ། རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད འདར་ཤོག་ ཅཾག [༨༨ གེས་ ཉམས་ དང་ རླས་ ཉམས་ པས། པ་ རཀ་ གྱལ བར་ རྩུང་པ་ ལ།་ །སྐྱོབ་ ཕྱིར་ དབང 
མཆོག་ སྦྱི ལཔར་ `ྱ །ཞེས་རྡོ་རྗེས་ གལ་ ི་ོ སྡོན དུ་བསྔགས་ པའི་ ཡུངས་ ཀར གྱིས་ ཨ་སློབ་ ནྣམས་ ལ་པབ་ ཅིང་། ཨོ་ད་ཧ་ད་ཧཱ་ སྦར་ན་ར་ག་ཏེ་ཧེ་དུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ བརྗོད། རྲཾ་(ཾ ཁཾ ཞེས་ བརྗོད་ ལཱ དྲི རའི་ 
བུགས ་ལྦྲས་ འཕྲོས་ པའ ་མི་ ཌླ༨་ཅུས་ གྱད་སྦྱངས་ པའ ་དམིགས ་པ་ བྱ། ཨ་ ཞེས་ བརྗོད་ ལས་ སྟོང་པ་ ཉེད་དུ་དག་ ལར་ མོས། དེ་ནས ་བདེན ་བརྗོད་ ནི། སྒར་ ཡང་སྔར་ བཞེན ་བདེན ་ར།་ཆར་ གཅིག་ བརྗོད་ དོ། །འདི ་ལ རྱག་ རྒྱ་ 


༽ ༨ རེ 


བསྡམ་སྤྲག་སོགས་མེ ་བྱའོ། །རྩ་བ་དང་ཟུར་ཧཾ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས་སུ་ཡཾ་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོའེ་གནས་སྦྱོང་ག ་སྔགས་ཅཙམ་དང་འདོན་པ་བསྒུར་ཚུལ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་ལག ་ལེན་བདེ ་ཕྱེར་ བཀྲལ ་བ་ ནི། བླ་ 
མ་སྔར་བཞེན་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཚེ ་རབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རང་གཟུགས་ ཡི་གེ་པྲེ་དམར་སྐྱ་ ཞིག་ ཏུ་ སྒོམས་ 
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༄༅། །མཛཚོད། དེ་ལ་སྔར་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱི་བདེན་བརྡར་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་འགྲོལ་སོགས་བྱས་པས་ཁྱག་རྒྱའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྲེ་ཡིག་རང་བཞིན་མེད་པར་སྦྱངས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། རཾགས་ཀྱི་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དང་རྐྱེན་མ་སྦྱིན་པ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་བར་ཀགྱུར་ཅཾག སྒར་གང་ནས་ཀྱང་སོགས་རིགས་འགྲེ པྲེ་ཏ་ཀ་ཙཀྟུ་པྲ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲག་གོ །དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སོགས་ཀྱི་ ¬ 
རྗེས་ཟློས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འདིར་ཤོག་ཅཾག །རང་གིས་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་དང་། །ཡེ་དྭགས་གནས་སུ་ལྟང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་རྡོ་རྗེས་གྲལ་དུ་དྲང་བ་དང་། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ ༤ 
སྔར་པྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ཧེ་དུ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པ་དང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨ་སོགས་འགྲེ སྐར་ཡང་བདེན་བརྗོད་ཚར་གཅག་བྱའོ། །ཡང་སྔར་བཞེན་སློབ་མ་རྣམས་ཚེ་རབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་གཏེི་མུག་གི་ལས་ 
བསགས་པའི་དབང་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རང་གཟུགས་ཡེ་གེ་ཏྲི་སྨུག་ནག་ཞིག་ཏུ་སྒོམས་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར། རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཏི་མུག་དང་ 
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དད་པས་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་དང་། གྲལ་དུ་དྲང་བའི་ཚིགས་བཅད། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འདེར་ཤོག་ཅག །ཅེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། བྱོལ་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །ཞེས་བསྒུར། རྡོ་རྗེས་གྲལ་དུ་དྲང་ 
བ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨ་དང་བདེན་བརྗོད་གཉེས་པ་སོགས་འགྲེའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། ཕྱག་རྒྱ་འཆཾང་འགྲོལ་བདེན་བརྗོད་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱང་བ་སོགས་རྣམ་ 
པར་སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབས། དད་པས་གསོལ་བཏབ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པའི་སྟོབས། བདེན་བརྗོད་གཉིས་པ་དང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཞི་ཀ་ལེགས་པར་ཚང་ཞིང་། 

ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏེ་པ་རཾ་ཤོ་དྷ་ན་རྭཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨངདྒ་ཏེ་སྱཀྐཾ་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་པི་ཤི་དྷ་ནེ་ཤུནྡེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བེ་ཤུནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ནང་སེམས་མི་འཁྲུག་ 


མ་མམ 


ན། སྤརྦ་ཀརརྨ་པ་རཾ་པ་རཱཌི ་མེ་སརྦ་སཏྭནཉུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ངན་སོང་གནས་འདེན་ནོ། །འདི་ལ་རྩ་བར་མི་གསལ་ཡང་སྔ་མའེ་འགྲོས་ཀྱི་བཟླས་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབ་ན་འཐད་པར་མངོན། རྩ་བར་དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། འཇམ་དབུངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཧཀྲི་མི་དགོས་གསུང་། ཞེས་པའི་མཆན་བུ་འདུག་ཅིང་རྣམ་སྣང་ཐིག་ 
ལེ་དབང་གི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའེ་གནས་སྲུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་འཐད་པར་སེམས་པས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཤེབས། མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་བ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས། བཛྲ་ཧཱུཾ། དེ་༩ར་ཏ་ཧཱཾ། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས། 
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ཅད་བརྐྱང་བ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཨ་མི་དེ་ཝ་ཧཱིཿ རྭ་ག་ར་ཏེ་ཧྲཱི དེ་ཉིད་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་བར་བྱས་ཏེ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ཨོང ཏ་ར་ཏ་རི་ཨཱཿ དེའི་རྗེས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 


མཆན་བུར་ འདི་ནི དབུ་རྒྱན དངོས་ ུ་སྦྱི ་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སམ་ པྲིས་པའེ དབུ་རྒྱན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ རིན་ཆེན དབུ་རྒྱན་ འདིས། །རྒྱལ་བ་སྲངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པ། །གཟི་ 
བརྫིད་རི་སྔགས་རྒྱལ་བའེ་དབུ། །བུ་ཁྱོད་ གཅུག་ན ནོར་བུ་འབར། །ཨོ་རྣ་ཨ་རྷི་ཌཉཱ་ཨཱ༔ ན་མོ། ཕྱོགས་ བྱ་དུས་ བཞིའི དེ་བཞིན་ གཤིགས་ བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱིན གྱིས་བརླབས་ ཏེ། རིགས་ ཀྱི་ཐུ་ལ་ དབུ་རྒྱན གྱ 


དཔང་བསྐུར་ བས་ །བྲམས་ གསུམ་ ཆེས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོའཾ་ དབཔང་ དམ་ ལ་ ཐོབ་ པར་ སྐུར་ ཅཾག དེ་ ནས་ གསང་ བའི་ རྟེན་ ཐོགས་ ར་ ཞེས་ གསུཔས་ ལཔ་ ནི གསང་ འདག དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་གྱི་གཙོ་བོའི་ རཿ ཐོགས་ ཏེ་ དབཔང་ བསླར་ ཞེང་། 
རིགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་བ་གསང་ཆེན་ཡང་གསང་ནི། །བདག་པོར་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །བདྡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ༔ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 


ད་ཏེ་ཏྲཾ། མཐེ་བོ བོང་དང་ མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་མཉམ་ལ་ལྷག་མ་ཐམས་ 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་སྐམས་པ་སོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། གསང་བའི་བདག་པོའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅཾག ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌི ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱ ཀྱིས་ གཡས་ སུརྡཾ རྡེ། གཡོན ་དུ་དྲིལ་ བུ་བྱི ནོ། དེ ནས་རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་པ་ ཐོགས་ ལ། རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་། །ཁ་ དོག་ དབྱིབས་ དང་ ལྡན་ པ་ ཡི། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ གྱི་བུམ་པ་ 


འདེས། །འགྲོ་དོན ༈་མཆོག་ཐ གི དབང་བསྐུར་ རོ། །ཨོ་ ་བནྟ་ཀ་ ༈་ལ་ཤ་ ཨ་ བྷ ཏེཧཱ་ཨོཾ། ན་མོ་ ་སོགས། རིགས ་ཀེ་བུ་ལ་བུམ་པའི དབང་བསྐུར་ བས་ནད་ ད་རྣམས་ བྱང་ ཞེང་དག་ ནས་རང་སེམས་ སྤྲོས པ་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ཆུ་བོའི ་རྒྱུན ་བཞིན ་དུ་བྱེད་ པའི་དབང་དང་ལྡན་ པར་ གྱུར་ཅིག བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱར་གཞུག་གོ །མེ་ཏོག་ གི ་ཝེང་བ་ཐོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཁམས་གསུམ་བཅུན་ 
པའི་བདག་པོ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ན་མོ་སོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ ་མེ ཏོག་ཐོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སྒྲ བ་གཉིས་བྱང་བའི་ 
དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅོད་པན་ཐོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅོད་པན་ནི། །ཀླ་གདུག་གནོད་པས་མི་བཛྲི་ཞིང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི། །རྒྱན་མཆོག་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
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སཏྭ་ཨ་བྷཾ་ཚཾ ་ས་ན་ཨ་བྷཾཏཱེཾཿ ན་མོ་སོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཏོ་ ད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམ་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུ་ཅ ག ཐུར་ 
མ་ཐོགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི ཤེ ས་པའི། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་ཙཀྐ་ཙཀྐུ་ ཛྷཱ་ན་ཙཀྐ་ཡེ ་སཱ་ཧཱ། ན་མོ་སོགས། རིགས་ 

ཀཾ་བུ་ལཾ ཐུར་ མ་རྣམ་པ་ལྔས་དབང་ ང་བསྐུར་ བས་མ་ མ་རིག་པ པའི་ལིང་ཐོ ག་བསལ 'ཏེ་ སྤྱན་ལྔ་དང་ ལྡན་པ པར གྱུར་ ཅིག མེ་ལོང་བཐོ གས ཏེ། ཆས་ རྣམས་ གཟུགས ་བྣ རྣན་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེ ལ་མཐུན་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །བརྗོད་ 
མེད་རང་ ང་བཞིན ་དག་པས་ན། དོན ་དམ་ཆོས་ ས་ཉིད་ བརྗོད་པར་ འགྱུར། ཨོཾ ་བཛྲ་ཨཱ་དནྣ་ཨ་ བྷ ཏེཉུཧཱུ། ནཱ ་མོ་སོགས། རཾགས་ཊ ་ཀི་བུ་ལ་མེ ལོང་གི་ད ་དབང་ ང་བསྐུར་ བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཟུགས་ ་བྣ རྣན་ལྟར་དུ་རྟེན་འབྲེ ལ་སྒྱུ་ 


༨༩༩ ༨༧༩༤ ༨༩༤ ༡ ས་འ ༠༤ 


མར་མཐོང་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག འཁོར་ལོ་ཐོགས་ཏེ་ཞེས་འབུང་བས། རྐང་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་འདྲུད་ཅང་། འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དག །བརྗོད་ པའི་དོན་དུ་མཐུ་བཀོད་ ནས། །གཞན་ དོན་ འད་ 


ལས་ལན ་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ བའ ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར ་མཛོད། །ཨོཾ་ཙཀྲ་ རཏྣ་ཨ་ བྷ ཏེུ་ཨཱཿ ན་མོ་ ་སོགས། རིགས ་ཀེ་བུ་ལ་འཁོར་ ལོའཾ་དབང་བསྐུར་ བས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ དང་ལྡན་པས་ཁམས་གསུམ་ཀུན ་ཏུ་བགྲོད་ 
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༄༅། །ཅིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག དུང་ཐོགས་ཏེ། ཆོས་དུང་རྒྱས་པ་བུས་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་སྐལ་ཅན་ལ། །གཉིད་བསལ་སྡིག་སྦྱངས་ཆོས་ཐོབ་པའི། །སྐྱོབ་པ་མགོན་ 


པོའི་ཚངས་སྐད་སྒྲོག །ཨོཾ་བྷ་མ་ལཱ་ཀ་ཨྷི་ཏིཆུ་ཨཱ༔ ན་མོ་སོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དུང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྒ་སྐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ 
ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་པའཾ། །ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐུར་གྱིས། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་འབད་པར་གྱིས། །ཨོཾ་བྷི་ཤྭ་བཛྲ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉུཨཱ༔ ན་མོ་སོགས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རིག་སྔགས་འཚང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསླང་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཐོགས་ཏེ ། བསོད་ནམས་དཔལ་ 


ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །རྐྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི། །འགྲོ་བའི་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའེ་གནས། །ཕྱོགས་བཅུར་དགེ་བཅུ་བསྐོར་བར་གྱིས། །འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པར་ཡུང་ 
བསྟན་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅཾག བཅུན་མོའི་དབང་བསྐུར་བས་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅཾག དམག་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར་ཅག 
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བློན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་བློ་དང་བརྩོན་འགྲས་སུ་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག རྟ་མཆོག་གེ་དབང་བསྐུར་བས་མི་གནས་པའེ་དབྱིངས་སུ་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག གྲང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་དྲུག་ཐར་ 
པའ་གནས་སུ་འདེན་ནུས་པར་ཀྱུར་ཅག ནོར་བུའེ་དབང་བསྐུར་བས་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའེ་ཡོ: ན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཙཀ་རཏྣ། ལ་ཏི་རཏྣ། ཏ་པ་ཏྲེ་རྩཏ། མ་ཐ་རྣཏཱ། ཏུ་རང་ག་རཏཏྭ། ཧསྟེ་ 
རཏྣ། མ་ཌི ་རཏྣ། ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ ན་མོ་སོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ སྣ ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོ ར་ལོས་སྒུར་བའི་དབང་ཕྱུག་དམ ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅ ག རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ། ལག་ཏུ་ 
སྦྱིན་པས་དུག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ རྒྱུན་བཅད་དེ་བག་ཆགས་ཐ མས་ཅད་རྩ་བ་ནས་དག་པར་གྱུར་ཅིག མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཏེ། མདའ་ག ཞུ་ལག་ཏུ་སྦྱིན་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རྩེ་མོར་ 
གནས ས་པར་གྱུར་ཅིག སེང་གེ ཐོགས ་ཏེ། བརྗཾད་པ པའ སེང་གེ ཤིན་ཏུ་མུར་ བཱ ཡི། ར་གས ་ཅན་མཆོག་འདི ་ལག་ཏུ་སྦྱིན ་པ་ཡིས། །གསུང་རབ་རྒྱ་ མཚོ་ཀུན་གྱི ཅུ བྲི སྒྲོགས་ ཏེ། །ལོག་ པའི་ཕྱོགས་ ཨུན ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ 
པར་ཤོག ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ སིང་ཧ་ཨ་བྷཾ་ཏེཉཱཨཱ༔ ན་མོ་སོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བརྗེད་པ་སེང་གེའེ་དབང་ བསྐུར་བས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ལོག་ པའི་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག 
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༄། །ཉེ་ཟླ་ཐོགས་ཏེ། སྟེང་ཕྱོགས་མངའ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་བརྡལ། །བེ ་བས་མུན་སེལ་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའི་འོད། །སྟོང་གསུམ་མུན་པ་དུས་གཅིག་བསལ་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་ཤོག ། 
ཨོ་སྲུར་ཙླན་ཨ་བྷཾ་ཏིཉོ་ཧཱཾ། ན་མོ་སོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཉི་ཟླས་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཤར་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་སེལ་པའི་དབང་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་ཐོགས་ཏེ། གསང་བདག་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ནེ། །ཡུན་རིང་གནས་པར་ཀྱུར་བ་ཡིན། །བྲཀ་ཤིས་རྫས་ཀྱེ་དབང་མཆོག་ནེ། །གསང་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་ དུ 
བྱ། །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཚོགས་འདུལ། །བགེགས་རྣམས་འཇོམས་པའེ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དྲགྲ་བགེགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཡེ ད །བྱེན་རླབས་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་ནཾ། !། 
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སྙིང་པོ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་བ་ཡི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དུ་རྫས་ཚེ་འདི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ནེ་རབ་ གྲུབ་པས། ། 
( སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཤིའི་རྩ་བ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་འདི་བརྟན་གྱུར་ཅཾག །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ 


།ིས་ལཅིས་ཨོ་ཨ། 





ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 


ཚིག་གེ་དབང་ཐོབ་ཤོག གྷི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག །མེ་ལོང་ 


ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲིལྔ་རྒྱ་ཀྐྱེན་འབྲས་ཐུར་བཅས་པའི 


ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་མཆོག་དབང་བཏཅུ་དྲུག་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས། རྗེས་སུ་བུམ་ཆུས་ཀྱང་ 
བཀྲ བཏུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སླར་ ང་ཡང་རྣམ་ཟུ རྒྱལ་གྱི་ཆུས་ ཁྲུས་ བྱ་ཞེང་ཁར་ བཏུང་ངོ་། །རྩ་བར། དེ་ནས་ལམ་འཁྱེར་བཞེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། དབང་གེ་དམ་ཚིག་གེགས་བརྒྱད་བསྲང་བ་ 


དབང་མཆོག་དབང་བཏུ་དྲུག་ལྷ་གསང་ བའི་བདག་པོ། སྙིང་པོ ་ན ་ལཾ་བྷ་ར་དྷ་ར་བཟླས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནཾ། དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞེ་ལས་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའ 
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༄༅། །བསླབ་བྱར། སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ནས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་། འདིར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་དང་སྦྱར་ན་སྐབས་སུ་བབས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ 
ཁ་ཆེ་བས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་གླན་བན་བསོད་ནམས་མགོན་ཕོའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཉམས་པར་བཀོད་པ་ན་འད་ལྟ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དོན་དྲུག་གིས་སྟོན་པ་བྱེད་དེ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བ་དང་། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་དང་། དངོས་གཞེ་དྱབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་དམེགས་དང་། སོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གང་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་རིགས་འཛིན། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལོ། ད 
གཉིས་པ་གང་གིས་འགྲོ་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག མོས་པ་དང་། གུས་པ་དང་། དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། ངན་ 
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སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྣམ་ན། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་བཞེ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
དེ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་དང་ལྡན་པ། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཛེམ་ཞིང་། ལས་རྒྱུ་འྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་བསྟེན་ཞེང་བླ་མ་ལ་གུས་པ། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དང་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ཁང་བཟང་རྩེ་མོ་ལས། དད་པའི་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། །དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གནས། །ལོག་པའི་སྟྱོར་བས་མི་ཕྱེད་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །དགེ་བའེ་མཆོག་ནི་ = 
ཡིད་ཆེས་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །ཐེག་ཆེན་དོན་མཁས་བླ་མ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །སྨྲས་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞིའམ་དབྱེ་བའི་དབང་ པ 
དུ་བྱས་ན་དོན་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་། བླང་བྱ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་སྤར་བྱ་ནཾ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི ་འགྲོ་སྟེ་སྤང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བའི་སེམས་སྤངས་ཏེ་ཕན་གདགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་སེམས་སུ་བྱས་ལ་གནོད་པའི་སེམས་སྐང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། སྡིག་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་མི་ལྡན་ཞིང་སྤང་བར་མ་བྱས་ན་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་དམེགས་ན ད ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་ 
འཛིན་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདུལ་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆེ་འདེར་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའེ་རྐྱེན་ཅ་དང་ཅཾ་བྱུང་རུང་། ཕྱོགས་གང་དང་གར་དུ་འགྲོ་རུང་། ཐ་ན་ཟས་ཁམ་ཅིག་ཅམ་ཟའང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གླེགས་བམ་དང་། པོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་ཅཾང་གུས་པར་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་ 
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སློང་དང་། དགེ་བསྟེན། རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དད་ཏིང་གུས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྒུ 
འཕྲུལ་ལེ་ལག་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དགེ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོ ད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བླང་བྱ་དེ་དག་ 
དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པར་འཚལ་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ནང་གི་དང་། གསང་བའེ་དང་། མཐར་བཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ སཱ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྟོན་ ངོ 
པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོབ་པ་མེད། །དགེ་འདུན་ལྟ་བུའེ་ཞིང་ས་མེད། །དེས་ན་གསུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །འགྲོ་བའི་བླ་མར་མཆོད་པར་བཀྱི། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ རིག་འཛིན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པར་བསྐོམས་ནས་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕངས་པ་མེད་པར་ད་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཕུལ། དེ་བས་མི་འདོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བཀང་ནས་ཕུལ་ཏེ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཤེས་སོ་སྟམ་བཀྱི་བ་དེ་དག་ན་ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ 
ནཾ་བླ་མ་དང་ཡཾ་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བླ་མའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བས། །སློབ་དཔོན་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་དང་། གསང་འདུས་ལས། བླ་མ་དང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
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མཆོད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་ཚེ་སྐྱབས་པས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ན ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ 
འགྲུབ་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། སྤྱི་རྒྱུད་མཚན་བརྫོད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཤེ ར་ 
ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་ 
གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའེ་འོས། །བཀུར་འོས་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས། ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མཆོད་པ་བས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ 
བླ་མ་དམ་པ་ལ། །བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་ལ། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་སྣུམ་གྱི་ཐིགས་གཅཾག་གིས། །བཀུ་མཉེ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་གསང་སྟེང་ལས། དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྐྱོད་ལྔས་མཆོད་ན། ད 
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༄༅། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས ཅད་ མཆོད་ རཾ ་ཡིན། །ཉེ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོས་ཅི་ དགོས། །ཉེས་ པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་གསལ་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་མཾ་ཤེས་མ 
རྟོགས་ཀྱང་། །དམ་པར་ ་གྱུར་ པའི་བླ་མ མ་ལ། །བཀུར་ སྟི ་རིམ་གོ་ཆེར་བྱས ་ན། །འཁོར་ བའི་རྒྱ་ མཚོ་ལས་བརྒལ་འགྱུར། །ཏཾ ཕྱིར་ཞེང་རབ་གཤིན་པ་ལ། །ས་བོན་བཏབ་ན་ རྒྱས་འཕེལ་བཞེན། །བསོད་ནམས་དམ་ 


པའེ་ ཞིང་མཆོག་ ལ། །ཏེལ་ འབྲུའང་མི གཏོར་ འཕེལ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཿདང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུད་ ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སྤྲངས་ ཏེ། །བླ་མ་ མཆོད་ པ་ཡང་ དག 
བརྩམ། །དེ མཉེས་ པས་ ས་ནི ཀུན མཁྱེན པའི །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ ནི་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མ་ལ་ སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ གསུངས། ཡང་ཡི དམ་ཙུཾ གྱི་ལྟ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགོ་བ་ཡང་ གལ་ ཆེ་ 
ཞིང་། ལྷ་མ་བསྒོམ་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དད་མེད་ཉམས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ལྟ་སྤངས་དགེ་སྦྱད་དོན་མེད་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་འདི་སྤངས་ན། །ཀྱོམ་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། །བླ་མེད་ 


འགྲོ་བའི་རྒྱུན་ནས་བཅད། །རེགས་ཆད་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། ལྷ་སྤངས་ན་དགེ ་བ་ཅཾ་སྐྱད་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ཡ་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དུས 
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གསུམ་རྒྱུན་དུ་མ་བྲལ་བར་བསྐོམས་པས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ལྟ་ཡི་སྐུ་ཉེད་གསལ་བསྐོམས་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་འགྲབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཆུ་ཟླའེ་ཚུལ་ཤེས་ན། ཡེ 
ཤིས་ཚོགས་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལྷ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ན། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དང་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ན་ནང་གི་སྐྱབས་ 
འགྲོའོ། །གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་བཞིའི་ངང་ལ་གནས་པ་ལའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད། སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲན་ཚུགས། 

སྤྱོད་པ་བདག་གཞན་དོན་གྲུབ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ། དེའི་ངང་ལས་མི་འདའ་མི་ཡེངས། མི་འགྱུར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནེ་གཞེ་གནས་ལུགས། ལམ་རང་གནས། སྣྱོད་པ་རང་ 


ཤར། འབྲས་བུ་རང་གྲོལ། དེ་ལས་མི་འདའ་བར་ཞམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། འདུལ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་ཚུད 


པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པའི་མི་ཚུགས་པ་དང་། ལམ་ལོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དྲུ་གྲུབ་པ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གེས་བྱིན 
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༄༅། །ྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཤིན་ཏུའང་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྡོམ་པ་ལམ་ 
དུ་འབྱེར་རོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དབང་གེ་དམ་ཚིག་གེགས་བརྒྱད་བསླང་བ་ན་གོང་དུ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར་རོ། །དབང་མཆོག་དབང་བཏུ་དྲུག་བསྐུར་མ་ 


ཐག་པ་ལྟར་གྲངས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་རྣམས་སྐབས་བསྟུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་རོ། །སྙིང་པོ་ ། ཨོ་ནི་ལཾ་བྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་ 


པཱ་ཌི་རཱ་ཛྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ནས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་བར་མི་ཆག་པར་བཟླ་ཞེང་ལམ་དུ་འཁྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འཁྱེར་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགྱིད་སྣམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི 


ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀགྱིད། །ལན་གསུམ། གསང་བའེ་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའེ་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ 


ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྱོད་པ་དང་སློབ་མར་བཟུང་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནཾ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར 


| 
༤༤ 
མམསསཆས། 


བྲཟང་པ་ དང་། །ཆ་ ཡེས་ ཀུང་ནཾ སྦྱ དུ་གསོལ། ཤུན གཅིག་ གྲམ གསྱུཌ་ང ་བརྗོད། དེས་ ༨༨༨ ཞའ གྱི་དོན རྒྱ་ཆེན ་ལོ་ འབུ རང ཡིན པས་ དགེ ཁ་ སེམས་ཅན་ ལ་ བསྔོ ཁཔར་ ཞུ། བསོད་ ཞནམས་ འདི་ ཡེས་ སོགས་ བརྗོད། 
སློབ་ ལམ རྣམས་ རང་གནས་ སུ་བཏང་ངོ་ ། །དེ་ཊ ནས དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ ཀྱི་མཆོད་ པྲ རྣམས །བ ་གསོས་ ཏེ། ཨོཾ ཨོཾ་བྲརྔ་ཨརཾ། ལཱ ཧཱ། པའྲེ། དྷུ་པེ དེ་པཾ། གྷ ནེ ཝེ དྱ ཤད ཕ་ ལྟང་སྔར་པུ་ཙ་མེ་སྷ་ས་མུདྲ་སྔྲ་ར་ 
ཁ་ས་མ་ 'ཡྲེ་ ཧུ་སྭཱ་ ཧྭ། ཧེམ ར་ཌི དང། མཆོད་ པའི་ སྤྲན གྱི་ སྔགས་ ཀྱིས་ 'མཆོད་ ནས། དུས་ གསུང་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱིས། །བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ཤིང་དབང་ བླུར བའི། །གསང་བདག་ འཛགས་ པ་ གོས་ སྔོན་ 
ཤན། །འཁོར་ཿ བཅས་མ་ཡས་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའི ཡིག་ རྒྱུ་ལན་ གྱམ ་གྱིས་ རྙུག ཆད །བ བསྐང། ལམ ་འབྲོར་བ་ ཀ༨ཧམས ་པ དང་། །ཞེས་ སོགས་༔ གུ། ཀྱི་ཚཾགས་ སུ་བཅད་ པས་ བཟོད་ པར་ གསོལ། 
1 ་ ཆ་ད ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐེ བརསྡུན་ ཆུ་ བསུམ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ ཀཿ ལ་ བཀོད་ པའི་ཙླཀའི་ རྣམས་ ལ་ བརྟན བཞུགས ་ཀྱི་ཕྱིར་ རེ ཏོག་ འཐོར་ ཞེང་། འདེར་ ནི གཟུགས་ དང་ ལྷན་ཅཾག་ཏུ། །འགྲོ་བའཾ་ 


༽ 
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དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཙཀྲི་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་དང་བུམ་པའི་ 
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༄༅། །ལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཊྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་འབྱོན་པར་ 


༢ ་ 


མཛད་དུ་གསོལ། །ཨ་ཧཾ་ཡུ་ཏི་ཛཿབཛྲ་མུཿ ཞེས་ལག་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བསྣོལ་བས་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་ཆ་གསུམ་བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བུམ་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ 
དུ་གཤེགས་ཞེས་དང་། མི་བསྡུ་ན་གསང་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བུམ་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་བརྲོད། བདག་བསྐྱེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


རྡུལ་ཚོན་ཀྱང་དབང་ལྡན་ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེས་གཤཾ ག་ལ་བསྡུའོ། །མཐར་དགེ ་བ་བསྔོ་ ཞིང་རྒྱུན་སྦྱོད་བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་ནུབ་མོ་ སྒར་ཡང་ཞེ་ཁྲོའི་ཕྲི ཞན་ལས་རྒྱས་པའམ། ཞེ་ཐུང་ཁྲོ་ བུང་ངམ། གཞན་དུན་བཀའ་བརྒྱད་ སྤྱ 


བཀའ་དང་སྒོས་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བའི་ལས་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཆོས་སླང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོར་མདོས་ 


གཏོར་བསྐང་བ་སོགས་ཀྱང་ཅཾ་ནུས་སུ་བགྱིས་པའི་མཐར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། རྩ་བར། དཔོན་སློབ་ཚོགས་ལ་རོལ་གཏོར་མ་བཏང་། ལྟག་མས་འབྱུང་པོ་ཚིམ་པར་བྱས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ 
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གཞུང་གང་ཡིན ལྟར་ ཆད་ ལྷག་ནེ མེད་པར་ བུ། རྩ་ བར། ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་གསོག་ ནའང་ ་དེའི་ཉིན་མོ་འཛོམ་པར་ བསག་ གོ དད ཡན་ ཆད་ སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཿ པས། ཡོ་ བྱད རྣམས་འཇོམ་པར་ བསག་ 
དགོས་ཤིང་། འདི་ཡན་ཆད་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཚང་བར་ གྲུབ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་ཉི་མ་ཐུང་བ་ལྟ་བུའི་སྐབས ་ཧེས་ཀྱང་མི ་གྲུབ་པར་བྱུང་ན་བཟུང་ཡན་ལ་ཞག ་གཅིག་དང་། དེ་མན་ཆད་ལ་གཅིག་ སྟེ་ཞག་ 
གཉིས་ ལ་ངེས་པར་གྲུབ་པ ར་བྱའོ། །མདོ་དབང་ཉིན་བྱེད་མཁ འ་ལ་དབང་ འཆར་བའི། །སྔ་ལྟས་ས་ཡི་ཆོ་གའི་སྐྱ་རེངས་དང་། །གསང་བདག་ དབང་གི་ ཐུན་མཚམས་ དང་པོའི་འོད། ། ལྷན་ཅིག་ ཤར་བས་གདུལ་ བྱའི་ ཟི 
པདྲ་འཛུམ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་བདག །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མང་ཡང་། །ངན་སོང་གནས་ འདྲེན་ཆོ་གའི་འོད་སྟོན་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་མུན་འཛོམས་རྒྱུད་དོན་འདི་ཉེད་ པ 
ཅམ། སྣེན ་བྱེད་ཟབ་མོའི་ སྒོ འཕར་རབ་ འབྱེད་ པའཾ། །བབས་མཁར ་ངོ་མཚར་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་བ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྲངས་ཤིག །ཅེས་པ་ནི་ 
བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།དེ་ནས་དངོས་ གཞིའེ་ ཆོ་ག་ལ། མདོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཁུད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དང་། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
2༣ 





༦༦) 


,.;88& 


¿21 
-3 
༡] 
༅༽ 
༧༽ 
83 
- ༧3 


༣ 





༄༅། །བཞེ་ལས། ཡོ་ག་ལ་སོགས་ཐེག་དྲུག་ལ། །ཕྱི་དབང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ཡན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནེ། ལྟ་མི། ཉན་རང་། བྱང་སེམས། ཀི་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ 
ག་དྲུག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ལྷ་མེའི་ཐེག་པའི་སྒྲབ་ཁྲིགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་ཁུངས་མཆོད་པ་བཤམ། །རབ་གནས་ཆོག་གཞུང་ཆ་གསུམ་དང་། །དཔང་སྐོང་ཁྲུས་བྱས་སྡོམ་རྟེན་ཁྲི། །རྒྱན་ལྡན་ཁྲིར་འཛེགས་ཐུབ་ 


པ་བསྒོམ། །གསོལ་གདབ་སྡོམ་པ་དུས་ཁྲིམས་དཔོག །རེན་ཆེན་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལ། །བདག་འཛཇུག་རིན་ཆེན་ཆོས་བཤད་དང་། །ཀ་སྨད་ལྷ་དབང་ལམ་འཁྱེར་བཞེ། །ཐེག་པ་ལྷ་སྟིང་བསླབ་བྱ་ལའང་། །ཤེག་སྒོ་ 


ལྟ་ཁྲིམས་ཏིང་སྤྱོད་འབྲས། །འགག་གནས་སྟོན་འཁོར་ཐེག་ཕྱིར་དགོས། །གདམས་ངག་དང་སྒོམ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ། །ཞེས་དོན་སུམ་ཅུས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་། རྩ་བར། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། སྒོམ་པ། བྲི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ཆོ་ག་འཛུགས་པ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། ཚོགས་དང་ཟས་ལུད་ཕུལ། ཁུད་པར་ཨེ་ཨཾ་རཾ་ཁཾ་ཞེས་ནམ་ 


མཁའ་རླང་མེ་ཆུ་རྣམས་མས་བརྩེགས་སུ་ཆགས་པའི་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་མི་དགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ཆེན་འདྲས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་རྟ་བབས་ལ་ལ་མིའི་ཐེག་པ་སྐོམ་པའོ་ མ་ལྟ་མིའི་དཀྱིལ་ 
ཁའྒཝུངམཅུན གས་སཆགས་ངའ་ཅུའ་དྱ་ ལ་འབར་ལྷ་རམདགད་པའ། །གཉསང་ཆགས་ཆན་འདྲུས་པའ་དྲྭ་བལ་འབར་རྔགས་པའྟཏ རྷ་མའ་ཐག་ང་སྒམ་པའ། །གདུམ་ཉྷ་མའ་དབ 
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འཁོར་སྒོས་སུ་པྲི་བ་ནཾ ད ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོར་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ། ལུང་ལས། འབུམ་ལྔ་འདོན་ཞིང་སྦྱིན་པ་དགྱེ། །སྲོག་བསླ་རྒྱ་གཟུགས་ལམ་འཕྲང་ 
བསལ། །ཚྭ་ཚྭ་ཆུ་གཏོར་ལ་སོགས་པའི། །ཆོས་སྤྱོད་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས། །དགེ་ཚོགས་དཔུང་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་པའེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དགེ་བའི་ལས་དཔུང་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ན་ལས་དེ་མཐར་ཕྱིན་ལ་བསམ་དོན་ཚུལ་བཞེན་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འབུམ་ལྔ་འདོན་པ་ན། འབུམ་ལྔའི་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་རབ་ལས། སྐུའེ་འབུམ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འབུམ་ལས་བསྡུས་པ་ལྟུང་བཤགས། གསུང་གི་འབུམ་མྱང་འདས་ཞལ་ཆེམས་འབུམ་ལས་བསྡུས་པ་འདའ་ཁ་ཡེ་ཤེས། 
ཐུགས་ཀྱི་འབུམ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་བསྡུས་པ་ཤེར་སྟིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འབུམ་ཕལ་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ལས་བསྡུས་པ་བཟང་སྤྱོད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབུམ་ལངྐར་གཤེགས་པ་སྲིན་པོ་འབུམ་བཏུལ་བའེ་ཚུལ་ 
ལས་བསྡུས་པ་རྣམ་འཇོམས་ཞེས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤྲོ་ན། དཀོན་བརྩེགས། མུང་འདས། འབུམ། ཕལ་ཆེན། ལང་གཤེ གས་ལྔ་འདོན་ཞེང་། བསྡུ་ན་ལྟུང་བཤགས། འདའ་ཁ་ཡེ་ཤེས། ཤིས་རབ་ 
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༄༅། །སྟིང་པོ། ། བཟང་སྐྱོད། རྣམ་འཇོམས་ལྔ་འདོན་པ་དང་། སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེར་བྱ། སེམས་ཅན་འཆེ་ངེས་པའི་སྲོག་བསླ་བ་དང་ལམ་འཕྲང་བཟོ་བ་དང་། ཚྭ་ཚྭ་གདབ་པ་དང་ཆུ་གཏོར་གཏོང་བ་སོགས་ལ་འབད་ 
དགོས་ཤིང་། སྔོན་འགྲོ་ལ་ནན་ཆེར་བྱས་པས་བར་ཆད་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞེ་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རེ་བྱ་ཞེང་ཆོས་སླང་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྔོ་ཞེང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
དང་ཆ་གསུམ་གཏོང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཚུལ། ལམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བྲི་བའེ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ ༦ 
ལས་མེ་ཁ་ལས་ཆུ་རྣམས་མས་རཾམ་གྱིས་ཆགས་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་མོ་དགོད་པ་ནི་ས་མཚམས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པས། བཀའ་གཏེར་གྱི་ཕུར་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པའི་ཕུར་པ་ཞེས་པ་དབལ་ལ་ངན་སོང་གནས་བཅུ་ ངོ 
ནས་རྒྱ་མདུད་འོག་མར་ལྟ་མི་སོགས་འདོད་ཁམས། ཆངས་བཟུང་སྨད་ལ་གཟུགས་ཁམས། སྟོད་ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས། རྐྱ་མདུད་གོང་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། གཉིས་པ་ལམ་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་ནེ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟ་བབས་དང་པོ་ལ་ལྟ་མིའི་ཐེ ག་པའི་ལྟ་རྣམས་སྒོམ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་བྲི་ཚུལ་ནི། ཀཿཐོག་ལུགས་ལྟར་ན། ཐོག་མ་རང་ནས་དབུས་སུ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཚོགས་ 
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ཆེན་འདུས་པ་རྩ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ཚང་བ་བྱས་ཏེ། ཐིག་གདང་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ། ཡན་ལག་ག་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་ལ། ཤར་དུ་ལྟ་མི། ཤར་ལྷོར་ཉན་ཐོས། ལྟོར་རང་ 
ལུགས་དང་། ཡང་ན་ཤར་ལྟོར་ལྷ་མི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉན་ཐོས། ནུབ་བྱང་དུ་རང་རྒྱལ། བྱང་ཤར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉེས་སུ་བཤད། གྲུན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོས། ནུབ་དང་པོ་ ླ 
ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། གཉིས་པ་ལྟ་མི་ཉན་རང་རྣམས་གཅག་ཏུ་དྲེལ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་མི ། ཟུར་གཅིག་ཏུ་ཉན་ཐོས། ཟུར་གཅིག་ཏུ་རང་རྒྱལ་ཞེས་གསུངས་པས། དབུས་སུ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ” 
ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་བྱེད་པ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས་ཚོགས་ཆེན་ཨ་ནུའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་རྩིས་སུ་མངོན། ཟུར་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ས་མཚམས་ཀྱི་དགོད་ཚུལ་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། རྩ་བར། གསུམ་པ་ལྷ་མིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོས་སུ་བྲེ་བ་ན ། རེ་རྒྱལ་ཕྱོགས་མདོག རི་བདུན་གསེར། རོལ་མཚོ་སྣ་ཚོགས། ནང་གི་ 
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༄༅། །ལྟགས་རི་སྔོ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བཅུ་གཉིས་ལ། ཤར་ཟླུམ་དཀར། ལྷོ་སོག་ཀ་སྔོ། ནུབ་ཟླ་གམ་དམར། བུང་གྲུ་བཞི་སེར། ཕྱིའི་ལྕགས་རཾ་ལ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཐིག་འགོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
མི་འཁྲུགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སྔོ་ ད འདབ་བཞེ་ཕྱོགས་མདོག མཚམས་མཛེས་ཚོན། དུས་བཟང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་འདབ་བཞེ་ཕྱོགས་མདོག དབུས་སེར་པོ། དམར་པོ་ སྔོན་པོ་བྱ། 
གཞན་སྤྱི་དང་མཐུན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་དབུས་སེར། འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྒོ་རྟ་བབས་ཡོད་མེད་གང་འོས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བླ་དཔེའེ་མཆན་བུར། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་བ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ ངོ 
ཀྱི་རི་རབ་གླིང་བཞེ་དང་བཅས་པ་ལ་གླཾང་བཞེ་ལྷ་མིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད། བྱེ་བྲག་ལ་བཞེར་གསུངས་ཏེ་མི་འཁྲུགས་པ། དུས་བཟང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མཛད་པས་ཡོངས་དྲིལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟེ། རིག་འཛིན་རྗེའེ་གསན་ཡིག་དང་དངོས་སློབ་ཨོ་རྒྱན་པའེ་གསན་ཡི ག་གཉེས་ཚིག་མཐུན་པར། ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་། ལས་སྒྲིབ་གཅོད་པ་མི་འཁྲུགས་ 


པ། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞེ་བྱེད་ཚེས་བརྒྱད་སྨན་བླ། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ ་ཞེ་བྱེད་ཉའི་སྣ ང་བ་མཐའ་ཡས། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞེ་བྱེད་སྟོང་གི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔ་མ ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དང་ 
ཕྱི་མ་བཞི་ཕོ་བྱེ་བྲག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེར་ངེས་ལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གེ་གསན་ཡིག་ཏུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྔ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། དྲེ་ྣམས་གཅིག་ཏུ་དལ་བ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ 
བཞེད་པ་ནི། རིག་འཇིན་རྗེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདུག་ཅིང་། ཟུར་ལུགས་དང་ཀཿ ཿཐོག་ལུགས་གཉིས་ཀར་བསྡུ་ན་གཅི ག་དྲིལ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རེ་རེ་ལས་བྱེ་བྲག་ གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམས་: མི་ མཛད་ 
པའི་ འཾ་ལུགས ་ཡིན། ཀ། ཐོག་ ལུགས ་ཀི་ བཱ ་མ་འདའི་ཐོབ་ ཡིག་ ཏུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བདུན་འདུག་པ་ ནི། རྩ་བའི ་དཀྱིལ་ འོར་ འེ འཁྲུགས པ། དུས་ བཟང་གསུམ ་སོ་སོར་རེ ་རེ། དུས་ གསུམ ་པངར རྒྱས་ འ། ་བསྡོམས་ ཏེ ཏེ་གཅིག 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྡོམས་ཏེ ་གཅིག་ རྣམས་འདོད་པ ་ཡིན ་མོད། འདེར་རང་ ལུགས་ཟུར་ལུགས ་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཞིབ་མོར་ དཔྱད་ཅིང་གོང་མའེ ་ཟིན་པྲིས་ རྣམས་ ཀྱི་དོན ་བསྡུས་ན་ལྷ ་མི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་གླེ ང་བཞེ་མ། བྱེ་བྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མི་འཁྲུགས་པ། དུས་བཟང་གི་ལྷ་གསུམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་རེ་རེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་གཉེས་ལ་གཙོ་བོ་ཐུབ་ཆེན་དང་། ཆོས་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། གཅིག་དྲིལ་ལྟ་ཉེར་ལྔ་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་ལ། རྒྱས་པར་ན་བཅུ་གཅིག འབྲིང་ལྔ་བདུན་གང་རིགས། བ་མ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ་གང་རིགས་བྲི་དགོས་པར་ཐེ ཚོམ་མེད། ཛི་ལྟར་བྲི་བ་ནེ་ཐོག་མར 


རྒྱས་པའ་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླེང་བཞི་ལྟ་མིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཐིག་རྩ་ཟུར་པ་ཞེག་ཡོད་པས། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཐིག་གི་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གདབ། དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཐིག ལྔ་པ་ཕན་ 


ཆད་དུ་མནན་ནས་བཏབ་པས་ནང་དུ་ཐིག་རོ་མི་ཡོང་བའི་ཁྱད་ཡོད། ནང་ཐིག་གི་དང་པོ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་པདྨ། གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་བགོས་པ་རི་རབ། གསུམ་པ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཚད་ཀྱི་བདུད་དུ་བཏང་བ་མཐའ་ནས 


ཟླམ་པོར་ཆ་ཆུང་གཅིག་བསྐོར་བ་ལྕགས་རི་དང་། དེའི་ནང་དུ་མཚོ་གླིང་ངོ་། །རྩིག་པ་ཕན་ཆད། ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཅེས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཚོན་ནི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་མདོག་ 


༢ 


གི་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ། དེའི་ཕྱིར་རི་རབ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར་བ་ཆ་ཆུང་བདུན་གྱི་བཅད་རྣམས་སེར་པོ་བྱས་པ་ན་གསེར་རི་བདུན་དང་། བར་རོལ་མཚོ་བདུན་སྔོན་ 


ལོ། དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་རཾ་ 
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སྔོན་པོ་ཆ་ཆུང་གཅཾག་ཟླམ་ཕོར་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ཀྱི་མདོག་དང་མཚུངས་པའ་ནང་དུ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི་ཤར་ཟླམ་པོ་ཆེ་བ་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ཆུང་བ་རེ་རེ་དཀར་པོ། དེ་ 


བཞིན་དུ་ལྟོར་སོག་ཁ་གསུམ་སྔོ ད ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་པོ་ བྱང་དུ་གྲྭ་བཞི་གསུམ་སེར་པོ། སོ་སོར་ཡུལ་ལྗོངས་དང་ཁང་བཟང་གི་རྣམ་པ་པྲིའོ། །བོར་ཡུག་སྔོན་པོའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་དཀར། སྔོ། སེར། 

དམར། ལྡང་བ་ནང་རིམ་བཞིན་ནམ། རྩིག་ལྡང་། ཕ་གུ དྲྭ་ཕྱེད། མདའ་ཡབ། ཤར་བུ། སྒོ། རྟ་བབ། ཉི་དཀྱིལ། པདྨ། རྡོ་རྭ། མེ་རིའོ། །ལྟ་མཚན་ནི་འདབ་བཞིའ་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་དང་། ཤར་ 
གླིང་གི་ལྟ་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ཤར་གླིང་དབུས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་ནང་དུ་བལྟ་བའི་གཡས་སུ་མངག་གཞུག་པ། གཡོན་དུ་ཕོ་ཉའེ་མཚན་མ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཀོད། དེ་བཞིན་དུ་གླིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླིང་གསུམ་པོ་སོ་སོ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་སྒོ ་བཞིར་བཀོད་པར་ཟུར་ལུགས་དང་། ཀཿཐོག་ལུགས་ལྟེ་བར་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྷ་བཀོད་སྲོལ་འདུག་ཅིང་གླན་བན་གྱིས་ཀྱང་འདམ་ཁར་གསུངས། སྒོ་རྫོགས་མི་བྱེད་ན་ 
དབུས་སུ་པད་འདབ་བཞེ་པ་ཞིག དེའི་ཕྱིར་རི་རབ་ནས་ལྕགས་རིའེ་བར་བྲི་ཞིང་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་དང་། པད་འདབ་བཞིའི་ཕྱོགས་བཞེར་རྒྱལ་པོ་བཞི་བཀོད་ན་འཐད་པར་མཐོང་། ལྟ་གཞན་རྣམས་གླིང་བཞེ་གླིང་ 


198 


༡ཟ 
༧3 
¢ 
༡ 
- ༅༽༨ 
༡༣? 
༧༅༽ 
༦4 
2བ 
༡ 
ཤུ 





1;@8& 


༄༅། །ཕྲན་ལ་བཀོད་པར་བཤད། མདུན་བསྐྱེད་དུས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཚང་བའ་ནང་དུ་རི་གླིང་རྣམས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྐོ་རྫོགས་བྲི་བ་འཐད་ལ། མ་པྲཾས་ཀྱང་སྐྱོན་ཆེར་མེད་དེ། ཟུར་ལུགས་རྩ་བར། 


དྲེ་རྣམས་སྒོ་རྟ་བབས་ཡོད་མེད་གང་བདེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཁྲུགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སྔོ། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། མཚམས་ 
མཛེས་ཚོན། རྩིག་ལྗང་ཁུམས་སྒོ་ཕན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་རོ། །དུས་བཟང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་ཞི་བྱེད་གནམ་སྟོང་གི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 


པའེ་དཀྱིལ་ འཁོར། བཞི་ ་པ་ མཆོན ་གྱི་བསྐལ་པ་ པ་ཞི ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་ཉའི་ལྷ [སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྔ་པ་ནད་ 'ཀཀྱི་བསྐལ ་པ་ཞེ་བྱེད་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་སྨན་ བླའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཏེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ཀ་དབུས་སུ་ 
པདྨ་འདབ་བཞེ་ཕྱོགས་མདོག་རྩིག་ལྡང་ཁྱམས་སྒོ་སོགས་སྤྱི་མཐུན། ལྟེ་བ་གནམ་སྟོང་སེར། ཉ་དམར། ཚེས་བརྒྱད་སྔོན་པོ་བྱ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། 


དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བདུན་པ་ཐུབ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། བརྒྱད་པ་བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱ་གཅག་ 
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པ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དྲུག་པོ་བ མས་ཅད་ལྟེ ་བ་སེར། པད་འདབ་པ རྐྱད་མཛེས་ཚོན། ཚི པ།ཌྡང་། ཁྱམས་ ས་སྣ ཏྭ བབས པཿ རྡོར་ རེ ་རི་སོཿ བགས རིགས ་འགྲེ འོ ཅུ ཉེས་ པ་ ་གཅིག་ཊ དལ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར། 


༤༨༠ ༨༤༨༤ ༨ ༦༽ 


འདི་གོང་བཞིན་རྒྱས་པར་བྲིས་ན་དེར་ཚང་བས་མི་དགོས་ཀྱང་བསྡུས་པར་བྱེད་ན་གཅིག་དྲིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བྲ་མའི་ འ་མན་ ངག་བཞེན་ ་འདཾ་ ལྟར་ བྲིས་ཏེ། རི་རབ་ གསེར་ རེ་རོལ་མཚོ་ གླིང་བཞི་ གླིང་ ཕྲན་ ཁོར་ཡུག་དང་ 
བཅས་པའ ཕུར་སྒོ རྫོགས ་ཡོད་མེད་ གང་བདེའ ་ལྟེ་བ་པད་འདབ ་བཞེ པའི་དབུས་ སུརྣམ་ སྣང་། འདབ་ བཞིའེ་ཤར་ དུ་མ ་འཁྲུགས་པ། ལྷོ ལྷོ་ནུབ་བྱང་གསུམ་ དུ་དུས་ བཟང་གི་ལྷ རླ ་གསུམ། རེ་རབ་ གླིང་བཞི་ གླེང ཕྲན་ ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ། ལྟ་ ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ། ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་རྣམས་བཀོད་ པའི་ལྷ་ ལྷ་ཉེར་ལྔ་ མའི་ལུགས་འདི་འདོམས་ཆེ་ཞེང་འཐད་པར་མངོན། ཟུར་ལུགས་ཀཿཐོག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ བསྡུ་ན་རྩ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསགས་པ་ཙམ་མཛད་འདུག་ཀུངརྩ་བའི་དཀྱིལ་འབོ ར་ལ་རྣམ སྣང་དང་། རྒྱལ་ཆེན། ལྷ་ཆེན། ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་རྣམས་མ་གཏོགས་མི་ 'འཁྲུགས་པ་དང་ དུས་བཟང་གི ་ལ ལྟ་གསུམ་མེད་ཕྱིར་ ཆད་སྐྱོན་དུ་འདུག་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག ་ཏུ་བསྡུ་ན ་ཕྱེ་མ་ཁོ་ན་འཐད་པར་སེམས་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ བསྡུས་པའ འི་ཚེ་དངོས་སྭུལ ལྷ་གནས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དོན ་གྱི་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་བྱེད་ན་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 


200 


° ` 


$® (8 


༽༄ 


ང 





--ཟ 
2] 
༧༽ 
2༡༽ 
84 
༧ 


དག ༨༤ 


༄༅། །འཁོར་དང་། ཐེ འཇུམས ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར། ` 'བཟང་གི་ ལྟའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུ་ རྟ 'རྔའ། །འབྲིང་པོ་ པི དུ་བྱེད་ ནཱ་ གོང་གི ལྔའི་ སྟིང་ཊ དུས་ གདུམ སངས་ རྒྱས་ བསྡོམས་ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ པྨད་ འདབ་ 


ཌི ༢༨ ༨༤ ༨ ༨༩༤ 


བརྒྱད་ པ་ གཅིག་ དང་། དཀོན མཆོག་ བསུམ ་བསྡོམས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཁདུབ་ བརྒྱད་ པ་ གཅག་ ཧེ བདུན་ ནོ། བཏུས པའི་ ཡལུགས་ ནི ་གཅཾག་ དལ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས་འརྲས་ ཏ་ གང་དུ་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །ཅུ བའི་ ས་ 


༨༤ _༠༽ 


བཅད་སུམ ་ཧཱའི་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་ བཤམ་ཁྲུས་མཆོད་པ་བཤམ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ ཟིན། གཉིས་ པ་ཁྲུས་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་། རྩ་བར་ས་ བཅད་གཉིས་པ་ 
འཆད་སྐབས། གཉིས་པ་ནེ ། སྐང་རྟང་ལས། ཐེག་པའི་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་མགོན། །ཞེས་པ་མི ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོ ང་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོ: ན་དུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁྲུས་ 
ཟེར་བ་དང་སྐང་རྟང་ལས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཏེ། མདོ་དབང་གི་རྩ་བ་དབང་རིན་ཆེན་སྐས་གདང་ཞེས་པ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པས་མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལྷ་མིའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བར་འདུག་པས་དེ་ 
ལ་ཁུངས་བྱས་ཤིང་། གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོས། ཁུངས་ནི་འཁྲུལ་སྣང་རྩད་གཅོད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ན་དཀྱེལ་འཁོར་བཤ མ་ཁྲུས་ཟེར་བ་བཤམ་ཁུངས་ 
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དང་། སྐང་རྟང་ལས་ཟེར་བ་སྐས་གདང་ལས་ཞེས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཆོད་བཤམ་ན། རྩ་བར། ཚྭ་ཚྭ་དཀར་ཞལ་སྟོན་པའི་མི་གྲངས་སམ་སོ་སོའི་ལོ་གྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཞག བསྟེན་ 
སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ། ཙཀླི་ཡང་དགྲམ། བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་འབྲུ་སྣ་དྲེ་བཟང་དང་ལྷ་ཁྲུས་མེ་ལོང་ལ་བྱས་པའི་ཆུ་བླག ཁ་རྐྱན་མགུལ་ཆཾངས་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པའི་མཆུ་བླ་མ་ལ་བསྟན་པ་བཞག་ལ། 

གཙོ་བོ་ལྷ་ལྔའི་སྟེང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་འགོད་ཅེས་དང་། ཨརྒྷཾ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ལྟ་བཤོས། རོལ་མོ་དང་། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་། མཆྱལ་ཡང་བཤམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤམ་ཚུལ་ནི། དབུས་སུ་རྭ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པ། དུས་བཟང་གསུམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སོགས་བསྐོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །ཚྭ་ཚྭ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་བསྐོ ར་བར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོ་ ད། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་མེད་ན་ 
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༤ ༦༽ ༨ ༨༧༤ 


༄༅། །བཙུགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི ཀེ་ཡ གི ་སོགས དབང་རྫས རྣམས་ ཀྱང་བཤམ། དེ་ཡང་ཅྭཀི སྐུ རྒྱ་བོད་ ཀྱི་ཡི་གེའེ་དབང་རྟེན གསུང་། ཚྭ་ཚྭ་ཐུགས་རྟེ རྟེན ཡིན ་ཞེས་གསུང་། དཀྱིལ་ འཁོར་སོོ་སོའི་མཐར་མཚམས་ འཛིན་ 
ནས་ བཟུང་ཆུ་གཉིས་ སྔོན འགྲོའི ་མཆོད་པ གཡས་སྐོར་ དང་། དཀོན ་མཆོག་ སྤྱི་གཏོར་ དཀར་ཟླམ་ དཀར་ཿ གསུམ་མངར་གསུམ་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་བཟང་བ་རེ་རེ་ཡང་བཤམ། རྩ་ བའི་ས་ བཅད་བྱཅུ་བདུན་པར། རིན་ ཆེན་ 


ལྡན་པའི་བུམ་པ་ནི། རྒྱལ་རིགས་མ་ཉམས་པ་ལ་གསེར་དངུལ་གྱི་བུམ་པ། ཉམས་ན་རྗ་བུམ། མ་འབྱོར་ན་རྫ་ཐུམ། རིན་པོ་ཆེ་བཅུག་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་མ་རྒྱལ་རིགས་ལ་དབང་བུམ་རིན་པོ་ཆེ། 


༨༤ ༨ ༦ 


རིགས ཉམས་ལ སོགས ཕལ་ལ་རྗ་ བུམ་ཡིན ༥འད་ ཡང་དེ ་འདྲའ དབྱེ་བ་ ག་འ ལཔས་ ནཅུ་ བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་དབུས་ སུ་མལྡྲེའི་ཁར ་རིན པ་ཁའ་བྲས་པ ་དེ་ བཟང་གི ཅུདང་ བཔུམ་རྗས་ ཉེར་ ལྡའི ཅུད ལྡན་ རྟེན་ ཁུད པར ཤ༄ན་ 


ལ་ ཀྤུས་ གསོལ་ བའི་ ཅུས ཆུདང་བཅས་པ་ ལག དར དཀར་ རེར་ ང་གང་རིགས ་ཀྱེས་ མྲུ ཆངས་ཁ་ རྒྱན དུང་ཆས་ད ་རྗྔ གསུས་ ཐག་ དང་ བཅས་པ་ བཤམ། གཞན་ ཡང་ སྡོམ་ རྟེན ་སྟོན་ པའི་ སྐུའི་ མདུན་ དུ་མཆོད་ང པའི་ ཁུད་ 
པར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཞི་ཁྲོ་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཁ་བསོས། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གསར་པ། སློབ་མར་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བགེགས་གཏོར་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །ཧུ་པར། བཞི་པ་རབ་ 
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གནས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། མཆོད་པ་བཤམ་པའི་སྐབས་བསྟེན་སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅག་པས་གོང་དུ་ཕྱག་རྡོར་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་བཅས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་འགོ་མནན་པའ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཁང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར་ཞེང་རབ་གནས་བྱ། བསྡོམས་ཚིག་ 


ཏུ། རབ་གནས་ཆོག་གཞུང་ཆ་གསུམ་དང་། །དཔང་སྐོར་ཁླུས་བྱ་སྡོམ་རྟེན་ཁྲི། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོག་གཞུང་དངོས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོར་ངོས་བཟུང་ཞིང་། ཡང་ན་དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པའི་མདོ་ཀླག་པར་ 


གསུངས་པས་ས་བཅད་ལྔ་པ་ཆོག་གཞུང་དང་འོག་གི་དཔང་སྐོང་གཉིས་སྦྱར་དགོས་ཤིང་དཔང་སྐོ་ ང་ས་བཅད་ལྔ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། ལྔ་པ་ནི་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའམ། 


རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པའི་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་གོང་མ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་ཚིག་རིགས་དེ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ 


མཆོད་དང་། མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་སོགས་མཛད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱང་དེང་སང་ཆོ་ག་ཟུར་དུ་མེ་གསལ་གཤིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ལ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་སྒྲབ་མཆོད་དང་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་སོགས་མི་མཛད་པ་ 
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༄༅། །མང་བས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཅིང་། ཀཿཐོག་ལུགས་ལ་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་སྲོལ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཆོག་གཞུང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདྲ་བ་ཞེག་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་མདུན་བུམ་ 
གསུམ་པར་བཀབ་མ་ཞེག་ལན་གསུམ་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞེར་འདུག་པས་འདེར་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བླ ་ར། ་དགེ་སློང་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འོག་གི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་ཉིད་བླངས། དགེ་བསྟེན་དང་སྔགས་པ་ཡིན་ན་ལྟ་མིའི་དུས་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཆོ་ག་འདེ་གའེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྟེན་གནས་གསོ་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་བླངས། < 
བསྲུང་དགོས་ཤིང་དགེ་བསྟེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་དངོས་ལ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཕྱག་རྡོར་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞེང་རོལ་མོའི་སྔགས་ 
དང་མཆོད་པའེ་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདོན། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆཾས་ཀྱི་བར་ 


, .® ‰ ༦ 2)&༦> 


_ ?༽ 
༅༽ 
༧༽ 
3 

༧ 





དྲུ་རྗེ་བཅུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ། དམ་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ལན། འཕགས་པའིེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ། ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། སྐྱབས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་སླད་དུ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་ལན་གཅིག་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་ན། འོག་གི་ས་བཅད་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། བྱར་དགུ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྟར་ན་ཐུབ་པ་བསྐོམ་པར་ = 
གསུངས་ཤིང་། སྟོན་པ་ནི་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཕྱིར་རིག་པས་བརྟགས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་སྔགས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཅིག་དྲིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ པམ 
བདག་བསྐྱེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིག་རྙིང་མཐའ་དག་ལས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡང་མཛད་པས་དེའེ་ཚུལ་ནེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ 
བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སྤུ་རོགས་པའི་དབུས་སུ་རི་རབ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར་བ་རི་བདུན། རོལ་མཚོ། གླེང་བཞི། གླིང་ཕྲན་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ 
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༄༅། །པའི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླ འི་ག དན་ ལ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྔ ན་ འདས་ཀུན་རིག་རྣ མ་པར་སྣང་མ ཛད་ཞལ་བ ཞི་དང་སྐུ་མདོག་དཀ ར་བ་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ རྒྱ ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ དར་དང་རིན་པོ་ ཆེའི་ 


ཆོ་ཆེབརྲེ ཆེ ལྔོར་སྟོན་པ་ཤཀྱའི་རྒལ་པོ་གསེར་ 
རྙར་སྟན་ང་གྱའ་རྒྱལཔབ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༤༨༽ 


ཨ་རུར་དང་ གཡོ: ན་མཉམ་གཞག་གི ་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི ས་ གང་བའེ་ལྟུང་བ ཟེད་ཅན ། བཞེ ་ཀའང་སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་རྣམ་པ གསུམ དང་ཌྡ ན་ཅ ང་འ ཚན་ དཔེ ས་ སྦྲས་ པ་ ཞཔས་ གཉིས་རྡོ་ ཇརྔའ ཧུལ མོ་ཀྲང་གི ས་ 
བཞུགས ་ཤང་ཞལ་དབུས་སུ་ཕྱོགས པལ འོ། །ཤ ར་གླིང་དུ་བ རྒྱ་བྱིན་ཡ པ་ཡུམ་མ ངག་ག ཞུག་ཕོ་ཉ དང་བཅས་པ ། ལྷོ གྲི ང་དུ་ཆངས་པ་ཡ པ་སུས་མ ངག་བ ཞུག་ཕོ་ དང་བཅས་པ ། ནུབ་གླཾ ང་དུ་ཁུབ འཇུག་ཡབ ་ཡུམ་ཆམ ངག་ 
གཞུག་ཕོ་ཉ དང་བཅས་པ ། བྱང་གླེང་དུ་དབང་ཕྱུག་ཡབ ཡུམ་ལ ངག་བ ཞུག་ཕོ་ དང་བཅས་པ ། སྒོ་བ ཞེར་ རྒྱལ ་ཆེན་བ ཞེ། བམས་ཅད་ ཀུང་རང་རང་གི རྒྱན་ཆ་ ཡུགས ་སྐུ་མདོག་ ཕྱག ་མཚན་དང་བཅརས ་པ ། དེ་དག་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཛཐཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པ་དྲཾ། པུའྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ལི་དྱ། ཤཔྡ་པུ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾ་ཞེས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅཏོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལ། །ཆོས་ཉེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །མཐར་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན 
གྲུབ་ལྟུར་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་འདྲ། །གགས་པ་འཇིག་རྟེན་བཀྲམ་ནས་ལྟམ་མེ་བ ! ། མགོན་ 


པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱོ་ཀ་འོག་མ་འདི་ཏོག་གཟུངས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ 
ཡས་ལ། །བུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའཾ་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེཌྱར་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར 
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¦; ༄༅། །འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །བཟླས་པ་ནེ། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཧུ་ 
ད ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐེམ་པས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། གཙོ་བོ་ལ་དམེགས་ཏེ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
ཝ་ཏེ་སྦར་དྲུ་ནི་པ་རི་ཤཾ་དཱ་ན་རཱ་ཛ་ཡ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨ་ཏེ་སྦཿཀཱཾ་བྷནཱ་ཡ། ཏཏྱ་ཐཱ ཨོ་ཤོ་ྷ་ནེ་ཤེ་དྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤནྡེ་བི་ཤུནྟེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་པི་ཤཱནེ་སྭཱ་ཧ། མི་འཁྲུགས་པར། ན་མོ་རཏཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། 
ཨོ་ཀཾ ཀ་ན ་ཀཾ ཀ་ན ། རོ་ཙ་ན་རོ་ཙ་ན། ཏོོ་ཊ་ན ཏོ་ཊ་ན ད ཏཱས་ན་ཏཱས་ན། བྲ་ཏཾ་ཧ་ན་པ་ཏཾ་ཧ་ན། སྤར་ཀླར་པ་རཾ་པ་རྭཌ ་རེ སྦ་ས ཏ་ནཱཉྭསྭཱ་ཧཱ། ཐུབ་པ་ལ། ཨོ་མུ་ན མུན མ་ཧཱ་མུ་ནེ ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ སྭཱ་ཧཱ སྣང་བ་ 


།བང་ཉྷ་དང་བཅས ་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས ་རང་ལ་བིམ་པ རྭ་སུར། སུམ་པ སྐྱེད་ནེ ་བུམ་དབང་གི ་དུས་རྣམ་སྣང་འོད་དུ་ཞུ་བ འི་བུམ་པ ས་སློ བ་བུ་ལ་ཞེས་ གསུངས་ པས ་གཙོ་ རྐྱང་བསྐྱེད་པ་འདྲ་ཞེག་འདུག་མོ། ད་ ཤཀྱང་། ཡོ་བྱད་ 
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བཤམ་པའི་སྐབས་གཙོ་བོ་ལྷ་ལྔའི་སྟིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་འགོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ལྔ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པས། བུམ་པ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། 


ལཿ ་ར།འེ་ ་ལར།་རལང་ = ༨ '་ཁྲཾ་ཡཾ ་ཞྭ་པ་འར།་ ་དྲའ་རེ ་ལོ་ཆེའེ་ ་ར།་རྒ།ཚ „༣ ~= ”‹ ་ཌ།ེ་ ་ ་ང།་ཁང་ར།ར་ ར་ར།འཾ་ ་ར་རལ།ང་འངལ་ 'གཞེ་ལའི་ལེ་བར་ར། "= ‹ ་ གཤོ - 
སྟང འངང་ལས ཀྨཾའཏེའྐཾཿ པ། ཞུ ལསངུང འའ ཞན ཁཧའ་བུམ་པ་ལ ཞ་ཉད་དང་ལྡན འ་ཞང་གཞལ ས་ཁང སྒུ ༢ དྲབསས བླའད ཆམ པ འྟ དྭ་ཟླའ་གདན་འ ཅམ་ལྡན 


འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ནས། ཞལ་དབུས་སུ་ཕྱོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གཙོ་བོ་ལྷ་ལྔ་སྒོམ། ལྟ་ལྔའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 


བ་ར ་མྭ་ཇཛཿ ཞེས་པ་ནས ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བ ར་གོ ང་པ ཞེན། གཟུངས་ཐ པ། ལླ ངས་ལ་རང་གི བུགས ཀནས རྔ བགས ་ཀི་ྲེ ང་བ གཟུངས་ཐག & ་བྟེ ཞ་ནས ་སོང་བ ཏྭ ་ལྔའི་ཐུགས ་ཀར་ཕོག བུགས ་དམ་གྱི་ 
རྒྱུད་པ སྒྲལ། སྐུའེ་ཆ ༨༣ ས་བདུད་རྩི འི་རྒྱུན བབས་པས་བུམས་པ གང་ང ར་བསམ ཞེ ང་གོ ང་གི ཌྷ ་ལྔའི་སྟཾ ང་ལོ་བ རྒྱ་ཅུ ་རེ་བ རྨས མཐ ར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་བ སྭ རྣམས ཞུབ ར་བསམ་མོ། ། །ལས་ སུམ་ 


བསྐྱེད་ཆོག་འདེར་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་ཕྱག་རྡོར་དབང་གི་སྐབས་བསྒྲབས་པ་དེས་འཐུས་པར་བྱེད་དམ་ཡང་ན་གོང་བཞེན་འདིར་ཡང་བསྒྲབ་བོ། །མདུན་བསྐྱེད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལྟར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་དགོས་ཞེས་ 
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༄༅། །བླ་མ་རྣམ ས་གསུང་བས། ཐོག་མར་རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་སྭ ས་ཧཱ་ཝ་ཤུནྡཿསརྦ་དྷརྒཱ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཊཱཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མི་དམི གས་ཏེ སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི 
ངང་ལས་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗ རྗེའི་ལྟེ བར་གནས་པའི་རྷཱུ་ལས་རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ བཞི་པ། གཙོ་བོའི་ཁ་དོ དོག་ཅན་གྱི་རྩིག་པ་ནང་དུ་བྱས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ། ཕ་ གུ སེར་ ལོ། རིན་ ལོ་ 
ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ། མདའ་ཡབ སྔོན ་པོ་ཕྱིར་འཕྱང་ ཞིང་ ཕུ་ཤུ་དཀར་ ལོ པོ་པདྨ ཕྱེད་ པའི་དབྱིབས ཅན ་གྱེན དུ་ལངས་ པ། ནང་ཀ ་བ་བརྒྱད་དང་ ང་ལྡན་ པའི་ སྟེང་ གདུང་ གིས་ བཏེག་ང པའི་དབུས་ 
ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གི གེས་སྦྲས་པ། སྒོ་བཞིར་ཀ་བ་ བཞིས་བཏེག་ པའི་རྟ་བབས་ ་རིམ་པ་ བཞི་ལ་གནས་ པའི་བུམ་པ་བྲེ ཐི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ དང་ཏོག་ གིས་ སྤྲས་ པ། ཕྱི་རོལ་ 'གྱི་འདོད་སྣམ་ ལ་ 
མཆོད་པའ ་ལྷ་མོས་ བསྐོར་ བ། །ཁོར་ ཡུག ཏུ་སྣ་ཊ ཚོགས པདྨ་རྡོཿ ་རྡེའེ་ར་བ་ འོད་ ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ན་འཕྲོ་བའི་ནང་གི་ཁྱམས་ཤར་དཀར། ལྟོ་ ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅག་ཏུ་གྱུར། རྩ་ 

བར་ལྷ་ལམ ་འཁྱེར་ གྱི་དུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཤད་ཅིང་སྒྲབ་མཆོད་དཔང་སྐོང་དང་། ཐར་པ་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ འི་མདོས་ཆོག་གཞུང་གི ་གོ་བཅད་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འདེར་སྒྲབ་མཆོད་གསར་དུ་སྒྲིགས་ 
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པས་འོག་གི་ལྷ་ལམ་འབྱེར་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་འདེ ར་བླངས་སོ ད །དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ལྷ་མིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རཾ་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་དཀར། ལྟོ་སྔོ། ། ནུབ་དམར། བྱང་སྲེར་བ། གསེར་རི་རོལ་ 
མཚོ་བདུན་གྱིས་བསྐོ ར་བའི་མཐ འ་ལྕགས་རི་སྔོན་པོ: ས་བསྐོ ར་བའི་ནང་གི་ཁྱམས་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་སྟེང་ཤར་གླིང་གསུམ་ཟླ ་གམ་དཀར། ལྷོ་གླཾ ང་གསུམ་སོག་ཁ་སྔོ་ ། ནུབ་གླིང་ག སུམ་ཟླུམ་པོ་དམར། བྱང་གླིང་ག སུམ་ 
གྲུ་བཞེ ་སེར། རི་རབ་ བ་ཀི་སྟེང་དུ་པདྨ ་འདབ་ བཞེ ་དབུས་ དང་ཤར ་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ ལྗང་ ་བའི ་ྟེ ་བར་ཟུར་ ལུགས་རྩ་ བར་ལྷ་ལམ་ འཁྱེར་ སྐབས་ སེང་གིའི་ཁཾ ་བཤད་ཀྱང་། ལྷ ལྔ་བེབས་ སུ། ལྷ་ མི་ ཉན་ 


༨ ༦༽ ༨༩༤ 


རང་ཁྲཾ གདན ལ། །སིང་གི་ མ་འས་ ༥པད་ རླུར བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ པས་ དྲི མའེ མན ངག བཙན་ང པར་ཧཏྱས ཏེ། པདྨ་དང་ཟླ་ བའ གདན ར་ བཅོམ ཌྡན་ འདུས་ རྔ ་རེག་ ནྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ མདོག དཀར་ ལོ་ བྱང་ཆུབ་ 


༨༤ ༤༨ ` 


མཆོག་ པྨ བེས རྒྱ་ཏན་རྡོ་ ་རྡེའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གིས་ བ་ས དར ་དང་རིན ་པ རྒྱན གྱིས་ བརྒྱན ་པའོ། བི གླིང་དབུས་ ཆམར་ བརྒྱ་བྱིན དཀར་པོ ་གཡས་རྡོ་ ་རྡེ རེ་གདེངས་ པ་ལ་ གཡོན་ ནོར་ སུལས་ མཆོད་ སྦྱིན སྟེར་ ཕ་ རལ 


དབང་མོ་གོ་ བོ་རྒྱུད་ མང་བརྣམས་ པས་ གཡོན ནས ་བརྟེན ་པའོ། །གཡས་ ཀྱི་གླིང་དུ་མངག་ གཞུག་ པ་ འགྲོ ་བའཾ ་ཡིད་འོང་ལྔང་གུ་གཡས ་རལ་ གྲི་འཛིན པ། གཡོན གླིང་དུ་ཕོ་ 9 རྒྱུར བའི་ཤུགས ༄ན་ སྔོན་ ལོ གཡས་ མདུང་རྩེ་ 
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༄༅། །གསུམ་པ་འཛིན་པའོ། །ལྟོའི་གླིང་གི་དབུས་སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གཡས་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ་ལ། ཚངས་མ་གླུནི་འཛིན་པས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ། གཡས་སུ་མངག་གཞུག་པ་ལྟ་ན་སྡུག་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། གཡོན་ན་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་བྱེད་དམར་པོ་པད་དཀར་དང་སྐར་མདའ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་གླིང་གི་དབུས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་སྔོ་ནག་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ལ། དཔལ་ལྷ་མོ་གསལ་ཤིང་འཛིན་པས་གཡོ: ན་ནས་བརྟེན་པ། 
གཡས་སུ་མངག་གཞག་ར་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་དཀར་མོ་མཆེ་བ་འཛིན་པ། གཡོ ན་དུ་ལོ་ཉརོ་རྗེ་སྡེ་དཔོན་ལྗང་སེར་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ་། །བྱང་གླིང་གི་དབུས་སུ་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་དམར་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་ལ། དཀའ་ 


བླཟློག་མ་པླད་འཛིན་པས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ། གཡས་སུ་མངག་གཞུག་པ་དེད་དཔོན་ནག་པོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཕོ་ཉ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་ 


པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སྒོ་བཞེར་ཡུལ་འཁོར་བསྲང་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་གདེངས་པ། སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་ 


པོ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་བཞེ་ཀ་གོ་མཚོན་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསལ་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྔོན་ 
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ཕོ་པདྨ་འདབ་ རྒྱད། ཤར་དཀར། ལྷོ་ སེར། ནུབ་ གམ་དཱ། བྱང་ལྡང་བའེ དྲྱབས ས་ད ཟླའེ་གདན་ལ ཞིང་སྦྱོང་གི ་ལྟ་བཅོམ་ལྡན་ འདས རྡོ་རྗེ་མི འཇུགས པ་སྔོན་པོ་ གཡས་ ས་ གནོན་ གཡོན་ མཉན་ ཞུབ གི་སྟེང་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ ་སྤྲལ་ སྐུ ་ཆ་བྱད་ཅན་མཚན་ དཔེས་ སྤྲས་པ་ རྡོ ་རྗེའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས པའོ། །འདབ་མ་ བཞེ ་ལ་ཤར་ ང་དུ་ནྣམ སྣང་དཀར་ཌེ ་ལོ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི ཕྱག་] རྒྱ་ཅན། ལྟེ ལྡོར་ རིན འབྱུང་སེར་ ཁོ མཆོག་ སྦྱིན། ནུབ་ཏུ་ 
སྣང་མཐའ་ དམར་པོ་ མཉམ་གཞག བྱང་ དུ་དོན་གྲུབ་ ལྔང་གུ་སྐྱབས་ སྦྱིན མཛད་ པ་སྤྲལ་ སྐུའི་ཆ ལུགས་ཅན། ཤར་ ལྟོར་སྤྱན ་མ་ དཀར་མོ་ སྤྱན ་གྱིས་ མཚན་ པའི་འཁོར་ལོ། ངུ ལ་ནུབ་ ཏུ་མཱ་མ་ ཀི་ སྔོན་ མོ་ རྡོ རྗེ། ནུབ་བྱང་དུ་ པོ 
གྲོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོ་ ག་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་བ ཞུགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ ་གནམ་སྟོང་གི་ལྷའི་ པ 
གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་ལུད་པའེ་ཚུལ་ཅན། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པའོ། །དུས་བཟང་གི་དཀྱིལ་ 


༄༅། །འཁོར་གསུམ་གྱི་འཁོར་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་བཞའམ་སྐེག་སོགས་བཞེ་གང་བདེར་མཛད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ལེགས་པས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ལྟོར་ཕྲེང་བ་སྔོན་མོ་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་གླ་མ་དམར་མོ་པི་ཝང་བརྡུང་བ། བྱང་དུ་གར་མ་ལྗང་གུ་གར་པད་བསྒུར་བ། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་བཅོ་ལྔའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞེ་ཕྱོགས་མདོག་ 
ལྟེ་བ་དམར་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཉའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་དམར་བའི་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ 
ན་འཚི་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་སྒེག་མོ་མ། ལྟོར་ཕྲེང་བ་མ། ནུབ་ཏུ་གླ་མ། བྱང་དུ་གར་མ། སྒོ་བཞེར་སྒོ་མ་བཞེ་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ཨ་རུ་ར། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པ། 
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རྱོགས་བཞིར་སྒེག་ཕྲེང་གླ་གར་མ་བཞེ། སྒོ་བཞེར་སྒོ་མ་བཞེ་དང་བཅས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་ལྟེ་བ་སྲེར་པོར་ཀྱུར་པའི་དབུས་ 
སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་གསེར་མདོག་དོན་དམ་པའི་ཚོས་སྟོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་བཞིར་སྒེག་ཕྲེང་གླ་གར་མ། མཚམས་བཞེར་ཤར་ལྟོར་སྤོས་མ་དུད་ཁ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པུཏྤེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེ་འཛིན་པ། བྱང་། 
ཤར་དུ་དེ་མ་ལྗང་གུ་དྲེའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པ་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་ལྟེ་བ་སེར་པོར་ཀྱུར་པའི་ ངེ 
དབུས་སུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གི་ལྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་ 


བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཤེར་སྐེག་ཕྲེང་གླ་གར་མ་བཞི། མཚམས་བཤིར་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་བཞི། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་བརྒྱད་པ་མ་འོངས་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་ལྟེ ་བ་སེར་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ 
མཆོག་སྦྱིན་སྤྱི་བླགས་ཅན། ཆོས་གོས་དང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་སྒེག་སོགས་བཞེ། མཚམས་བཤེར་སྤོས་མ་སོགས་བཞེ། སྒོ་བཞེར་སྒོ་མ་བཞི་ 
དང་བཅས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་ལྟེ་བ་སེར་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མཉམ་གཞག ལྟོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་མཉམ་གཞག པབུང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་སྐུབས་སྦྱིན། མཚམས་བཞིར་སྤྱན་མ་ 
དཀར་མོ་འཁོར་ལོ། མཱ་མ་ཀཾ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པདྨ། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། སྒོ་བཞེར་སྒོ་མ་བཞེ་དང་བཅས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་ལྟེ་བ་སེར་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ་ངོ་བོ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེའེ་དང་པོ་གཉིས་མཉམ་ 
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གཞག གཡས་འོག་མ་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་འོག་མ་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པའོ། །པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཤྭཀ་ཐུབ་སེར་པོ་ས་གནོན་ 


མཉམ་གཞག་ཅན། ལྷོར་སྒྲ་དབྱངས་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ཅན། ནུབ་ཏུ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དམར་སྐྱ་མཉམ་གཞག་ཅན། བྱང་དུ་མཚན་ལེགས་སེར་པོ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་ཅན། བྱང་ཤར་ 
དུ་སྨན་བླ་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཨ་རུ་ར་དང་མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་ ལྷུང་བཟེད་ཅན། ཤར་ལྟོར་གསེར་བཟང་སེར་པོ་ཆོས་འཆད་ཅན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཆོས་བསྒྲགས་དཀར་དམར་ཆོས་འཆད་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་མངོན་ 


མཁྱེན་དམར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ཅན། བརྒྱད་ཀའང་ཆོས་གོས་སུམ་ལྡན་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲང་ཅན། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅག་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀྱིལ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་ལྟེ་བ་སེར་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཐུབ་དབང་སེར་པོ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན། ཤར་དུ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོར་བྱམས་པ་སེར་པོ་ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་རིལ་པ་སྤྱི་བླགས་ཀྱིས་མཚན་པ 
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༄༅། །འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཕྱག་རྡོར་ལྡང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོ ན་ རིན་པོ་ཆེ འི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། ད 


༢ 


མཚམས་བཤིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཤར་ལྟོར་ཤཱ་རིའི་བུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ ་མོངྒལ་ གྱི་བུ། ནུབ་བྱང་དུ་རབ་འབྱོར། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་ གསིལ་འཛིན་པ། སྒེ 
བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །རྒྱས་པར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ གཅིག་པོ་འདི་ བཞིན་ཡིན་མོད་ ཀྱང་གལ་ཏེ་འབྲིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་མ་དང་བདུན་མ་གཉིས་ལས། འབྲིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་མ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ མི འཁྲུགས་ ་ར དུས་ བཟང་ གསུམ་ ་སོ་སོར་ཕལ་བ་ རྣམས ་མངོན རྟོགས་གོ གོང་བཞིན ་ལ། དུས་ གསུམ ་དངར 'རྒྱས ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ ་དེ དག་ འ། དོན ་གྱིས་ ཚང་བས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་པོ་དཀྱིལ་ 


༢ 


འཁོར་ བདུན་མ་ལྟར་ན་རྩ་ བའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་མི ་འཁྲུགས ་པའེཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉེས་ དུས་ བཟང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ ་སཾ་སོར་ཁྲ་ཕལ་ཏེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔའཾ ་མངོན རྟོགས་ རྒྱས་པ་ལྟར་ལ། དྲུག་པ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་བསྡོམས་ཏེ་ལྟེ ་དབུས་སུ་ཐུབ་དབང་། གཡ རས་ས་མར་མི ་མཛད། གཡོ: ན་དུ་བྱམས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྒེ ག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་བཞེར་སྒོ་མ་བཞེ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྡོམས་ཏེ་ལྟེ་དབུས་སུ་ཐུབ་དབང་། མདུན་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་བསྟན་པ་འཁོར་དུ་ཐེ ག་པའི་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་སྒོམ་ཚུལ་གོང་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་འབྲིང་པོའི་ 
ལུགས་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཅམ་དུ་བཤད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་རྒྱས་པའེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ན་འཐད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཟུར་ལུགས་རྩ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བཤད་ཚུལ་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
ཚུལ་འཆད་སྐབས་རྩ་བ་ནས་ཡུང་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་ཟུར་ལུགས་རྩ་བར། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་ཟུར་ཡུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་དག་ལས་བཏུས་ཤིང་། མངོན་རྟོགས་རྣམས་གསལ་བར་པབྲཾས་པ་ཡིན་པས་རང་གཞུང་དང་མི་འགལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་ཡོད། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས་ 


ཡས་ཁང་སྒོམ་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ལ། ཞོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅག་ཏུ་ཀྱུར་ཟེར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ལྟ་མིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཅེས་པ་ནས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའེ་བར་གོང་གི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ལ། འདབ་བཞེའེ་ཤར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། ལྷོར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙན་གྱི་བླ་བེ་ཌླུནྨ་འོད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། ནུབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་དུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། དུས་བཟང་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ལེན། ཤར་གླིང་དབུས་མར་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལག་ལེན་དུ་སྤྲོ་ 
ན་རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཏཾག་དང་། བསྡུ་ན་འདེ་ཁོ་ན་བཞེན་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་ ད ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རྡོ 
རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཞེས་སྙན་གསན་ཕབ་ལ་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདེར་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ 
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དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱོད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདེ་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅཾང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉེ་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྲེད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་ 
དང་བར་བཀྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའེ་འདཾར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་ ° 
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དང། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ནམ་མཁར་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནེ་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ 
ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་ 





༄༅། ། བ་ས སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ གན་སམ་ ཧཱུ་སྭ ཉ། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏུ་ས་མ་ཡྲ་ཤ ་ཡེ་ཧཾ། ཌེ ཞེས་མཆོད་ཡོན པ་ ཁྲུས་ཕུལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་ བདུན་ ཡུལ ཨོ་བཛྲ་པུྤེ། 

་པེ། ཨཱ ་ལོ་ ཀེ། གནྡྷ ནྲེ ནི་ལ དུ། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱ། ཞེས་ མཆོད་ཅིང་། ཨོ་བཛྫ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇཿ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་སྦོ་ ཊ་ པ། ཨོ་བཛྫ་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཨ། ཞེས་སོ་ སོ་སོའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས་ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡེ ཤེས་ པ་བཅུག་ 
བཾ །དཔང་སྐོང་ཕྱག་ རྒྱ་པས་ ཆོ་ག གཞུང་བསྲང་བར་གཞུང་ལས་གསུངས་ ཕྱིན ་སྐབས་ འདེར་ ཕྱག་ འཚལ་བའིེ་ དོན་ དུ་བཏོན་ ན་ ལེགས་ པས། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་ པ་ནས། བདག་ ཉིད་ མྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཚར་གཅག་འདོན། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས། སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྤར་ཞེང་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ 
ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོ ད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི ད །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཏི་བདེ་བར་ན ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ 
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ལ་རིགས་འགྲེའོ། འབྱལ །མེ་ཏོགཿ། །བདག་གིསཿ། །ཇི་སྐདཿ། །དེ་སྟེདར། །ཐུགས་རྗེཿ །ཅི་བདེཿ། །སེམས་ཅནཿ ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུདྤེཿ། རབ་འབྱམསཿ། །བདུག་སྤོས་སོགས། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་དྷཱུ་པེཿ 


རབ་འབྱམསཿ ། །སྣང་གསལ་སོགས། ཨོ་སྦརྦ་ཏ་ བཱག་ཏ་ཨཱ་ལོ་ ་ཀེཿ ། རབ་འབྱམསཿ། །དཱ་ཆབ་སོགས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ ཆ། རབ་འབྱམསཿ། །ཞལ་ཟས་ སོགས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ བཱ་ག་ ཏ་ནེ་ལིདཱཿ ། རབ་འབྱམསཿ། །རོལ་ 
མོཿ། །བདག ་ག ང། །ཇི་སྟེདཿ ། །དེ་སྟིདཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །ཅ ་བདེཿ། །སེམས་ཅནར། །ཨོ་ སྦབཏ་དག ་ཏ་ཤསྡ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་དང་། དྷརྨ་ ར་ཌི་ཏ་ སོགས དྲེལ་ བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ ཞིང་དབུལ་ 
ལོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རིན་ཆེན་སྣ ་བདུན་དང་འདོད་ཡོ་ ན་དྲུག་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ནས་བླངས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །བསྟོད་པ་ནེ ད དང་པོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་རྣམ་ 


པར་དག །ཧེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། མི་འཁྲུགས་པར་ཆོས་ཉིད་མ། ཐུབ་དབང་ལ་རྣམ་དག་སྐུ་མངའ། སྨན་བླར་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་མཛད། འོད་དཔག་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མི ་མཛད། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ད 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལཿ །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞེང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞེིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཿ། །ཞེས་པ་དང་། སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ལྟ་མོ་སྤུན་དང་མཱ་མ་ཀཱི། །དཀར་མོ་སྒྲོལ་ 
མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་གསེར་བཟང་དང་། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་དང་། །སྨན་གྱི་བླ་དང་ཤཱརྱའི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་གླ། །གར་མ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་། །སྤོས་མ་མེ་ཏོག་མར་མེ་མ། །དེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྒོ་བཞེའི་དབུས་སུ་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། ད 
དད་སོགས་ངོ་བོ་རྣམ་དག་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །སྤོ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ལ། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མདུན་ 
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བསྐྱད་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུརྒ། མི་འཁྲུགས་པར་ཀཾ་ཀ་ནི། ཐུབ་པ་ལ་མུ་ནེ། སྨན་བླར་བྷེ་ཏ་རྱེ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་པདྨ་ཨ་མི་དེ་ཝ། མར་མེ་མཛད་དང་བྱམས་པ་ལ་ཤཱཀྱ་མ་སྦྱར་བའི་མུ་ 


ནེ། ཡུམ ཆེན མོར་ཤེས་ རབ སྙིང་པོའི་སྔགས་ རྣམས ཅུང་ཟད་ བླ ཞིང་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ གསལ་ བཏུབ། ལཱ ཡང་ ཨོཾ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ པཱ ་ད་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ ས་མཆོད། བསྟོད་ པར་འོས་པ་ཐམས་ 


ཅཧད་ ལ་། ཞེས་ སོགས ་ཀེས་ བསྟོད། ཆོ ཡྨ་ གཞུངདུ་བཐར་པ་ ཆེན ་པོའཾ་མདོ་ བཔའླག་ པར་ བགསུངས་ པས། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ འདོན་ པར་ ནུས་ ཞན སྐབས འདེར་ འདོན། དེ་ ཡང་ མདོ་ འདི རྒྱ ཞག་ འགུར་ དུ ་འདུག་ པས་ རྒྱ་གར་ 


སྐད་མེད་ལ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་སྡཾག་སྦྱངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་དུས་གཅག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་བྱང་གི་བར་ཤོག་བུ་དྲུག་ཅུ་རེ་འདྲེན་ཙམ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཉེད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཀླག འདོན་པར་མ་ནུས་ན་འོག་ཏུ་སློབ་མ་འདུས་མ་ཐག་ཆོས་བཀྲམ་སྟེ་འུར་འདོན་དུ་བཀླག བསྡོམས་ཚིག་ཏུ་དྲུག་པ་ཆ་གསུམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་འདིར་བབས་ས་ཁ་སང་གི་ཆ་ 
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༄༅། །གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་མ་ཚར་ན་མཆོད་གཏོར་བཤ མ་སྟེ་བྱིན་རླབས་གོཿ ང་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཧཱ དད་པ་དང་ན ་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེ གས་ཚུར་གཤེ གས་བཅོ: མ་ལྡན་འདས། །ཞེར སོགས་ནས་བཟུང་། 
ཀཾལ་འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོར་ འདས་ གཏོར་ འབུལ་བ་སྔོན དུ་འགྲོ བས་བགེགས་སྐོད་ ཀི་ སུསྷའ་ བར་བྱ་ཞེང་དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྟན་བཞུགས་ བྱའོ། ། དཀྱིལ་ འབོར་ བསྡུས་ ཟིན་ན་འདས་ གཏོར་ མི་འབུལ་ཞིང་ཆ་ དང་ ལོའི་ མཆོད་ 
ཏོར་བླརབ་པ ནས་ བཟུང་གཞུང་བཞིན ་བཏང་ངོ་། །དེས་ས་ བཅད ་ལྔ་པ་དང་ ང་དྲུག པ་ པ་སོང་ནས། བདུན ་པ་ཁྲུས་ ཡིན འདུག་ ནའང་གབ་འཁྲུགས ཡེ ན ཕྱིར། བཅོ་བརྒྱད་པ་ བདག་ འཇུག་ དང་ བཅུ་དགུ་པ་ རིན་ ཆེན་ འདིར་ 





2༦༤ .༦༤ི.ཅིཿ ཇིང ༦ 


རྨ གསོ་ སྦྱོང་གི ་མིང་འདོགས་ཤིང་ལྷ་ མེེ ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་ པའི་དུས་ཁྲིམས་ བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དེ ་ཡིན། སུམ ་ལྡན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་ སྦྱོང་གི་ མིང་འདོགས་ཤིང་ཆོ་ ག་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སྐབས་ ན་ཡོད་པ་དེ 


༽ྱ 

གཏོ་ 

བླང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བར། བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་འཇུག་ནི་སྔར་དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བླངས། བསྟེན་གནས་སྔར་བླངས་དུས་ལ་བླངས་ཀྱང་བསྐྱར་མ་མ་བསྐུར་ཡང་སྐྱེ། འཇུག་སྒོ་མ་བསྐྱར་ཡང་ཆོག 
བསྐྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད། ངང་སྒོམ་དང་ལམ་འཕྱེར་ཡང་བསྐྱར་མ་བཟང་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་འཇུག་བླང་དགོས་ཤིང་། བསྟེན་གནས་ནཾ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བསྟེན་གནས་སམ་ 
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ཐེག་པ་ལྟ་བ་བསྲུང་བྱ་སྐོམ་པ་བཞི་ཡིན་པ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད། ལྟ་སྔགས་ལམ་འབྱེར་ནི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བདག་འཇུག་བླང་བ་ནཾ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་མཆཱལ་གསོལ་བཏབ་ 
ནས་བཟུང་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་བཞེན་ཚང་མར་བླངས། གསོ་སྦྱོང་ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་བླངས་ཟིན་པས་བདག་འཇུག་སྐབས་ལེན་མི་དགོས། རྩ་བར། བྱང་དགུ་པ་རིན་ཆེན་ནི ད བདག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ང་རྒྱལ་ 





ཡིན་པས་གསར་མའི་དོན་ཞགས་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན། དོན་བསྐྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡོད་པ་མི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། རབ་དབྱེར། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའཾ། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞེན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་པཌ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་པས་དགེ་སློང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་རིག་པ་ཕྲ་མོ་གཏོང་བར་མཛད་ 
པ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དོན་ལ་གནས་ཤིང་བླ་མས་གོང་དུ་བླངས་ཟིན་པ་དེས་ཁྱབ། འཇུག་སྒོ་ནཾ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡིན་པར་ལམ་འབྱེར་ལས་བཤད་པས་རྟག་ 
པར་ཉམས་སྲུ་བྭང་བྱར་འདུག ངང་སྒོམ་ནཾ་སྤྱིར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་དེ་རྒྱུད་ལ་ངོ་འཕྲོད་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་ལམ་འདིར་སོ་སོར་ངང་སྐོམ་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མས་ཐུན་མཚམས་སུ་བསྐོམ། ལམ་འཁྱེར་བཞི་ལ་ 
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༄༅། །བྱས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་བདག་གེ་སྟྱི་བོར་བསྟེམ་པས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རང་ལ་ 


༩༤ ༩༤ ༩༤ ༨ 


བསྟེམ། ལྟ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ། ཡང་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅཧད་སྐོང་བའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་ ལུགས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཀཿཐོག་ལུགས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་སོགས་མཛད་འདུག་པས་མདོ་སྒུ་སེམས་སོགས་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་སྟ་ 
གོན་ཚོམ་བུའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པས་མི་འགལ་མོད། འདིར་ནེ་དེ་བཞེན་བྱེད་པ་གཞུང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེེ་རྣམས་ད་ལྟ་མེད་པས་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཕྱིར་དེའེ་དོད་དུ་ས་བཅད་བཅུ་དགུ་པ་འདི་ 
ཁོ་ནས་འཐུས་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྩ་བའི་ས་བཅད་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱང་ཐུབ་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་བཞེན་བདག་འཇུག་གྲུབ་ནས་རང་ཐུབ་པའེ་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞཾང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་བདག་གི་སྦྱི་བོར་བསྟིམ་པས་དབང་རྟགས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེར་མཚན་པར་མོས། སྒར་ཡང་འོད་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ 
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གསལ་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བགེགས་གཏོར་མཛད་སྲོལ་འདུག་པས་བགེགས་གཏོར་བཤམ། བླ་མ་ལས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡཾ ན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མ་བསང་སྐྱང་བྱིན་བརླབ་སྔགས་བསྔོས་བདེན་བརྡར་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཁྱག་རྡོར་ 
དབང་གི་སྐབས་བཞེན་ལ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལྟ་མིའི་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་དང་། བཀའ་བསྐོའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ། 





ཕུལ། ཚུར་འདུས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ་པས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་ནོར་བུ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་འོད་ཟེར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡཾ་གེའི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི་ས་བཅད་བདུན་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཡིན་པས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། རྩ་བར། དྲུག་པ་ཁྲུས་ནཾ་བུམ་པའི་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གསར་པ་གྱོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་གེ་ནོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ས་བཅད་བདུན་ 
པ་ཆད་འདུག་ཏིང་། སྡོམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྲུག་པ་ཆ་གསུམ་དང་བདུན་པ་ཁྲུས་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། འདིར་མི་ 
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༄༅། །ལྟ་མིའི་ཐེག་པའི་དཀྱི ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞེས་བསྒུར་ལ་བགེགས་བསྐྲད། མཁཱལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་རྗེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 


པང་ 


འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འདིར་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དང་ཕོ་ཡན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཇིག་རྟེན་ལྟ་མིའི་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། ལམ་དེའི་སྨིན་གྲོལ་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ ན་བྱིད་སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་གསན་འཚལ། ཞེས་ཐུགས་བསྐེད་ཕོ' ག་ཅིང་ཆོས་ ཉན་པར་གདམས་པ་སོགས་སྤྱི་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ 
སྐབས་སྦྱར་བཀྱིས་པའི་མཐར། འདིར་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ན སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། པང་ཆེན་པི་ ་མ་ལ་མི མི་ཏུའི་བཞེད་པར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཐེ ག་པ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་ཐེག་ པ་ གཉིས་ སུ་གསུངས་ ཏེ། དང་པོ་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་ནི་ལྟ་མིའི ཐེག་ པ་ཡིན ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་ ལེ་ལག་ལས། དགེ བྱཅུ་སྦྲབ ་ཅཾང་མི མ་དགེ ་སྤོང་བྱེད་པ། །འདོད་ ཁམས་ལྷ ལྷ་དང་མི་རུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་ 'གསུངས་ 


¬ 


པས་མི ་དགེ ་བཅུ་སྤོང་ཞིང་དགེ བྱད་སྒྲབཔ་རྒྱུདང་ལམ། ལྷ་ ཌྷ་མའག ་འཕང་ནེ འབྲས ་བུ་ཡིན། ། དེ་ཡང་སྐྱོད་ བསྡས་ ལས། སེམས་ཅན་ དང་པོའི ༥ལས་ཤན ནམས། །དམ་ པའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ པ་ ལ། །བབཔས་ འདི་ རྫོགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐས་གདང་འོག་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཅང་། དེའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བསྟེན་གནས་སམ་རྙིང་མ་རང་སྐད་ལ་དུས་ 
ཁྲིམས་དང་། གཏན་ཁྲིམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ ་ནས་བསླབ་དགོས་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྩ་བའེ་སྡོམས་ཚིག་དོན་སུམ་ 


ཅུས་བསྟན་པའི་ས་བཅད་དྲུག་པ་ཆ་གསུམ་ཡ ན་ཆད་ལ ་བཅུ་བདུན་པ་བསྣན་ཅིང་། འོག་ནས་ས་བཅད་བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་འཇུག་དང་བཅུ་ད གུ་པ་རིན་ཆེན་གཉིས་ ཀུང་བླངས་ཏེ་ཁྱོན་སྡོ མས་དོན་དགུ་ནཾ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ 


ནའི་བྱ་བར་འདུག་པས་གོང་དུ་ལྟག་ཆད་མེད་ཙམ་དུ་གྲབ་པ་ཡེན། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་དོན་ཚན་བདུན་པ་ཁླུས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་བསྐྲད་གཞུང་ནས་མི་གསལ་ཡང་། གླན་བན་བསོད་ནམས་མགོན་ 


པོས། ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅེས་གསུངས་པས་ཁྲུས་དང་བགེགས་སྐྲོད་གཉིས་གྲུབ་པ་དེར་གདའ། རྩ་བར། བརྒྱད་པ་སྡོམ་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་དབང་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་པ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དབང་བསྐུར་མཇུག་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཅཀླིའི་ཡིན། བཤད་སྒོ་རིམ་པས་བསྟན། སྐབས་ 
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༄༅། །༨དར་རྱུག ཏན གང་ཡད ངན སང་ལས་ངས་པར འབུང་པའ དཱས ༢བའ ལ། །ཞར བསུངས པའ་དན རྡམ ཏན གྱ བཞའ༢ རྒྱུ་སྐབ མའ་ཐས་བསངའ སྒམ བསུམ གྱ་ཤུས རབ ཡན རལ དཱ ཡང་བཐས པའ་ཤས 


རབ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྨིན་པར་བྱས། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་པ་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ངང་སྒོམ་ངང་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཁྲད་བསྐྱང་བ་དང་གསུམ་ཡེ ན་པས་དེར་ཤེས་དགོས། སྡོམ་པ་ ཞུ་ 
ཅང་། ཁྱད་པར་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། རྩ་བར། དགུ་པ་ཁྲི་ནི། བླ་མ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་ཞེང་ཁམས་ལ་དབང་སྒུར་བའི་ཕྱིར་སློབ་མས་བརྩིག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པ་སྦྱིར་ཐེག་དམན་ལ་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་སོགས་སྤང་བྱར་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་ཁྲི་སྟན་བཤམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་ཅིང་། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྲི་སྟན་བརྩིག་པ་ཡིན། རྩ་བར། བཅུ་པ་རྒྱན་ནི་ཞེང་ཁམས་ལ་དབང་མཛད་པ་སྟེ། མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱན་མཛེས་ཤིང་བརྗེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ 


° 
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དི་མ་མེད་པའེ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་བགོ་ཞཾང་། དགེ བསྟེ ན་ནམ་རིག་སྔགས་འཆང་བའེ་རྟེན་ཅན་ཡི ན་ཀྱང་རང་ རང་གི་རྒྱན་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱ་དགོ་ ས། རྩ་བར། བཅུ་གཅག་པ་ 

ཁྲིར་ འཛེག་པ་ ནི། ལྷ ལྤར་ ་གནང་ བར་བསམ་ལ་ལུས་སྐྱིལ ཀྲུང་དང་ཚུགས་ ཐུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ ནི་དཀོན ་མཆོག་གསུམ གྱི་གནང་བ་ཐེ ཐོབ་པའི་ བློ་དང་། གཞན ཡང་དཀོན མཆོག་ ལ་གསོལ་བ གདབ་ རཾ དང་། 
བདུད་ཚར་བཅད ཅིང་འཁོར་ ལ་བྲམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་ སོགས ་བ་ དགོས་ཤིང་། དམ་ པའི་ཆོས་ པྲ དཀར་ངེ ལོ ་ལས། གཙང་ཞེ ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བའ ་ར ཕྱོགས་༔ ་སུ། །ཡངས ་པའེཾ ་སྟན་ ནི ་རབ་ཏུ་བཤམས་ བཏང་ སྟེ | ¬ 
བཟང་ལོའི་ ཚོན་གྱི ་ཀྱཾས་ ལེགས ་པར་ཁ་ བསྒྱུར་༩ བ། །ཆོས་ གོས་ གཙང་མ་དེ་ནི་རབ་ བགོས་ ནས། །རྡུལ་ གཟན་ནག་ པོ་དེ ་བཞེན་ བཤམས་བྱས་ ནས། །ཤམ་ཐབས་ ཆེ་ཚད་ ལེགས་ པར་རབ་ བ་བགོས་ ནས། །བཅོས་ བུའི་རས་ ངི 
རྣམས་སྣ ་ཚོགས་ལེ ལེགས ་བཏཾང་བ། །རྐང་རྟེན ་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་རབ་ འདུག་ ཅིང་། །རྐང་པ་ ལེགས་པར་ བཀྲས་ཏེ་ ཏེ་སྟེང་འཛེགས་ ནས། །གདོང་དང་ བཞེན་ གྱི་ མདངས་ ནི ་རབ་སྣུམ་ ཞེང་། །ཆོས་ ཀྱི་སྟན་ དེ་ལ་ ནི ་རབ་ 
འདུག་ནས། །སེམས་ཅན་ལྷགས་པ་རྩེ་གཅིག་གྱུར་རྣམས་ལ། །གཏམ་མང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན། །དགེ་སློང་དག་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་། །དགེ་བསྟེན་རྣམས་དང་དགེ་བསྟེན་མ་དག་དང་། །རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅།། །དག་དང་རྒྱལ་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་། །མཁས་དེས་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ནི། །སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྟན་པའི་གཏམ་ཡང་སྟོན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 


ཏྱདྱ་ཐཱ། ཤམ་ཤ་མ་བ་ཏེ། ཤ་མི་ཏ་ཤ་ཏུ། ཨཾ་གུ་རེ། མཾ་གུ་རེ། མཱ་རཾ་ཛ་ཏེ། མུ་ར་ཇི་ཏེ། ཀ་ར་ཌེ། ཀེ་ཡཱུ་རེ། ཏེ་ཛོ་བ་ཏེ། ཨ་ལོ་ཡ་ 
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ད མཱ་ལ་པཱ་ཁ་ཡེ་ཁུ་ཁུ་རེ། ཁ་གེ། གྭ་སེ། གྲཾ་ས་ 
གྷརྟོར་སྦར་མཱ་ར་ཀླར་ཌི། སྔགས་འདི ་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་འདུག་པ་མདོ་དངོས་དང་ཧུང་ཟད་མ ་མཐུན་པས་འདིར་མདོ་རང་ནས་བཏུས་སོ། །ཕན་ 
གཏམ་བྱེད་ན་དེ འི་ཁོ ར་ཡུག་དཔག་ཚད་བ རྒྱ ཚུན་ཆ ད་དུ་བ དུད་དང་བ དུད་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ རྣ རར་ མིག་གིས་མི་རྩོ' ལ་བར་ བྱ་བའི་ལ ར།་ ཀྱེ་ཕྱིར་འོང་བ རྭ་མི་ འགྱུར་རོ །གང་དག་འོང་བ་དེ་དག་ ཀུང་བ =' ཆད་བྱེད་པ ར་ན ་ནུས་ 


སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲིར་འཛེག་པའི་འཕྲོས་ལས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་དགོས། རྩ་བར། བྱད་གཉིས་པ་ཐུབ་པ་སྒོམ་པ་ནི། དགེ་བྱཅུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡིན། 
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དེའང་བསྟན ་པ་ དང་ལྷ་ མིའི་གཙོ་བོ་སྟོ ་སྟོན་པ་སངས ]རྒྱས་ཡིན། དེ་ལ་ལྟ་མཾ ་ལཱ་མི 
སྒུབ དགོས་ ལ། དེ་ཡང་ཐུབ་ པའི་བསྟན ་པ་ དང་སྟོན ་པ་ ཡིན་པས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་སྟོ སྟོན་ པའི 
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བགྱིད་དགོས་ཤིང་། བླ་མས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དགོས་ལ། རའ ~ 


༧༅༽ 
--༧ 
ཟར 
༧4 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
9༣ 


འཁོར་གྱི་ཆོ་ ་ག་དང་འབྲེལ་བར་དབང་ བསྐུར་ ཞེང་། དེའེ ་འཇུག་ སྒོར་ འཇིག་ རྟེན ་པ་རྣམས་ དགེ ་བཅུའི་ལམ་ལས་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ རྫོགས་ཆེན་ཨ ་ཏེ་ཡོ་ ་གའི་བར་ དུ་འཁྲིད་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཐབས་ སམ། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་ལམ་ 
མས་འཛེག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱི་གཙོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་བུ་མང་བར་ཡོད་པ་ལ་ 





འི་འཁོར་བཞི་ཡོད་པས་དེ་བསྐོ་ མས་ནས་བསྟེན་གནས་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ར་ལོས་ སྒྱར བའི་རྒྱལ་ཁྲ མས་དགེ ་བཅུ་ 
འ་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་ པར་མི བལྟ་ཏ བར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་ དབང་ ལོ་ལ་འཁོར་རྣམ་པ་ བཞིས་ །་བསྐོར་ བ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའེ་མོས་ གུས་ 
དེའི་དགོས་པ་ནི དྲུག བཅོམ་པ་ས་གའེ ཅྲ། སྟོན་པ་དང་ནེ་དགེ་ འགུན་བྱལས། །འཇིག་ རྟེན་ བྩམ་སཱིའྱ།་བ་བད་ ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ལྷ་མིའི་ཐེག་པའེ སྐབས་ འདེར་ བསྙེན གནས་ དང་བསླབ ་བྱ་ཙམ་ འཐད་ ་ཅིང་དབང་ བསྐུར་ བར་མི ་རིགས་ སོ་ཞེས་ ལོག་ པར་ རྟོག་ པ་ཡོད་ སྲིད ཀྱང་། འདིར་ ནི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །ལོག་པར་སྨྲ་ན། ཉེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གསར་མ་ལ་ཡང་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྦྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་ 
རྩར། བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞེ་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཤད་པ་དེ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་བ ཅུ་སོགས་ལ་སྔགས་ལུགས་དང་ འབྲེ ལ་བའི་སྒྲབ་མཆོད་སྒིན་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ ས། འདི ར་སློབ་མ་རྣ མར་ ཀྱ་ངོ་སྐ ལ་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་ དང་སྟོན་པ་ ཐུབ་པ འི་དབང་པོ་ བ་མི་དད་པ་ ལོ འཇིག་ རྟེན ལྷ་ མིའི་ད ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། བཅུ་གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སླད་དུ་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ ངི 
པོ་ཅན། །སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་མཆོག །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྩ་བར་ཞེས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལེགས་ 


༢ 


སྨོན་དང་། ངན་འགྲོའི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདེར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཚེ་འདིའེ་བདེ་འབྲས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྤངས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ངན་འགྲོའི་ 
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གཡང་ས་ བཟོད་ པར་དཀའ ་བའི་མེ་དོང་ལྟ བུའི་ནང་ནས ་ཐར་པ་ལ་ངེས་པར འབུང་འདོད་ ཀི་ བླ དང་། མཐོ་རིས་ ལེགས་ སྨོན ཀྱེ རྒྱུ་དགེ་ བཅུ་སྤྱད་ པའི་འཕབྲས་བུ་ལྔ ལྷ་དང་ ང། ཁྱད་པར་རྱ་ ངན་ ལར་ འདས་ པ་སྒྲབ་ སྟམ་ པའི་ 

སྨོན་སེམས་ དུང་བ་བསྐྱེད་ མཛོད། རྩ་བར། བཅུ་བཞེ ་པ ་སྡོ ་པ་ ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དཔང་ཕོར་ གསོལ་ ནས་ སྡོམ ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་ དུ་བསླང་བའོ། །ཞེས་དང་། བཅུ་བཞེ ་པ་གཏན །ཀྲེམས། བཅོ་ལྔ་པ་ 
དུས་ཁྲིམས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། བྱངུ་དྲུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཆོ་ག་འཁྲུགས་སྡེབས་མ་བྱས་པས་གོ་དཀའ་བ་དང་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་སོགས་ 
ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ། རྩ་བར། བཅོ་ལྔ་པ་དུས་ཁྲིམས་ནེ །ཉ་སྟོང་ཆེས་བརྒྱད་དེ ། དེའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེ ན་བཀྲམ། མཆོད་པ་བཤམས། ཕྱ ད ཕྱག་འཚལ། ཅོག་ཐུར་འདུག་ལ་ངན་སོང་ལས་ 


ཐར་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལྷ་མེའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་སྙམ་དུ་བསམ། ཞེས་ གསུངས་ པས་དང་པོ་གཏན་ ཁྲིམས་ནི་རྩ་ བའི་ས་བཅད་བྱཅ བཞེཿ ་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་མཆཾལ་ལྷམ་ཕུད། ཁྲུས་བྱས་ ཏེ སྡོམ་ རྟེན་ 


སྟོན་པའི་སྐུ་དང་རང་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཞེང་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་གོ །འདུག་ཟིན་པ་དང་། བླ་སས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྟ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། ། 
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༄༅། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་འདིར་འཇུག་སྒོ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། རབ་ 
དབྱེར། བསྟེན་གནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ལུགས། །གཙོ་ཆེར་ཉན་ཐོས་གཞུང་ལུགས་ཡེ ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉན་ཐོས་ལུགས་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྒྲ་ 
བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ན། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག །ཅེས་གསུངས་པས་ན་ལེན་ཡུལ་ཡང་དགེ་སྒོང་ཞེག་ལ་ངེས་པར་ལེན། རྟེན་ཡང་ རཱ 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་ཡིན་པའི་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དེ། མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྟྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞེན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ° 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་སོགས། །གང་ཡང་རུང་ལས་བླང་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་ལེན་ཡུལ་ཡང་དགེ་སྐོང་ཁོ ་ན་མི་དགོས་ཏེ། གནས་འཇོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཞིག་གེ་གམ་དུ་སོང་སྟེ། ཞེས་དང་། འདུལ་ 
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བར། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱིས་རང་གི ་འཁོར་འབངས་རྣམས་བསྟེན་གནས་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དགེ་སློང་ངམ་དགེ ་བསྟེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་སྡོམ་པ་དག་པ་འབོགས་པའེ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ 
ཞིག་ལས་ལེན། རྟེན་ནི་ཀླ་གཞོན་ནུ་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་བཟང་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བ་སོགས་བཤད་པས་ཀླུ་སོགས་དུད་འགྲོ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕང་སྐྱེ་བར་བཤད། དེ་བཤིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུར། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐུབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་རྟེན་ནས་ལེན་དགོས། ཐེག་ཆེན་ལ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ལས། བསྟེན་གནས་རང་གིས་ལེན་པ་ཡི། །ཆོ་ག་སེམས་བསྐྱེད་འདྲ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དང་ཕོ་ཉིད་ནས་ 


རང་གིས་བླངས་ཆོག་པར་བཤད། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིར་བཤད་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་འདིར་ནེ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཟུང་བའི། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞེན་གྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་ 


བརྒྱད་པོ། །བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་དང་། ཁུད་པར་སྔགས་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་ལྟར་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
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༄༅། རྙིང་མ ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག ་འདེར་གཏན་ཁྲི མས་ལྷམ འབ བག་པའ་བགས རྟ ར་ལ ན་པ དང་། དྲུས་ཁྲ མས་བསྟེ ནག ནས་ཡན་འ པ། ང་ རྒྱད་པ་ལེ ན་ཚུལ་གཉེས་ ཡོ ད་པ འི་དང་པོ་ནི ། ཆོ་ག འི་འགྲོ ས་ལ་དཔག སན་ 


༨ ༽ ༨༤ ༨ ¬ 


སྡོམ་པ་བརྒྱད་པར། རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་ཟློག་པ་ཡི། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ནི་གཞན་ལས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ངག་མི་དགེ་ལས། །ལྡོག་པ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་ལས་སོ། །དེ་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་གནོད་པའི་སེམས། །ལྟ་ལས་ལྡོག་ 
རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་ཡང་འདྲེན་པར་མཛད། འོན་ཀྱང་དབང་གི་སྐབས་འདིར་ཞུ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ངེས་པར་བསྲུང་ནུས་མི་ནུས་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་དུ་མི་མཛད་པར་སྔགས་སྡོམ་ལྟར་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 
མཛད་སྲོལ་འདུག་པས། དེང་སང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཚད་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་མཚན་ཉད་པ་སྲུང་མི་ཐུབ་པས་སྐྱོན་མེད་འདྲ་སྟམ་ཞེང་། ཚུལ་བཞེན་སྲུང་སྡོམ་ཐུབ་ན་ལེགས་པར་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་ལྟར་གཏན་ཁྲིམས་ལེན་པ་ 
ལ། མཛོད་དུ། བསྟེན་གནས་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པས་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་དཔང་པོར་གསོལ་ནས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ངོས་འཛིན་ལུགས་མང་ཞེང་སོ་སོ ར་ཐར་པའི་ལུགས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ལ་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་མོད་ཀྱང་། འདེར་ 
ཐེག་དམན་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན ད སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉེད། ཆོས་མྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག།དགེ ་འདུན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་གཟུགས་སྐུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། མཚོན་བྱེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་སྡོམ་རྟེན་དུ་བཞུགས་དགོས་པར་གཞུང་ 
འདེར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ས་ག་ལྷས། དགའ་སྟོན་དུས་ཚེ་སྐུ་གཟུགས་ནཾ། །རྒན་པོའི་གོང་དུ་རྟག་ཏུ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པས་སྡོམ་རྟེན་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་དངོས། ° 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞོག་མཛོད། ཆོས་ནི་ལུང་རྟོགས་གཉེས་ལས། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ། ལུང་གི་ཆོས་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཡིན་པ་ལ་དངོས་སུ་ཚང་། དགེ་འདུན་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། བྱམས་པ། མཆོག་ཟུང་རབ་འབྱོར་ཀུན་དགའ་བོ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པས་ཚང་ཞེང་གང་ཟག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། གཞན་ཡང་སྡོམ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་དགོས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པར། སྡོམ་ 
གནས་བླ་མ་མཁས་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོ་ག་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཡང་བདག་གེས་བཀྱིད། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་དང་བཅས་པའེ་དྲུང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་ 
སེམས་ཀྱི་གཏན་ཁྲིམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་སྟམ་པ་དང་། རྩ་བར་སྡོམ་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློས་དུངས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་བཅས་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པ་སྡོམ་པ་དཔོག་པ་ནི་སྔར་ཆོས་ ° 
འབྲེལ་མེད་ན་བཙུན་པ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ དུ་ལྟ་མིའེ་ 
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ཐེག་པ་ལ་གནས་པར་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། གཉིས་པའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ་གཉེས་པ་བསྐྱར། རྩ་བར། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་འདི་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཡན་ཆད་སྐྱབས་བརྗོད་པ། ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པར་ཡན་ཆད་བདག་བརྗོད་པ། བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གཞན་བརྗོད་པ 
ཡིན་པས་བདག་བརྗོད་རྫོགས་པ་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་ཚེ་ངེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བཙུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས་དེ་ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་གསུམ་པའི་ཡང་ དྷ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ་གསུམ་པ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ནེ། དེས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཐོབ་ཀྱང་མ་བསྲུང་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ ལེ 
བསྲུང་དགོས། བསྲང་ལུགས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ནས་ཡུས་ངག་གི་དེ་ལས་སླར་ལོག་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་ལུས་ངག་གིས་སླར་ལྡོག་པར་ 
བཀྱི་སྣམ་པས་འདའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གཅཾག་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ངག་འཁྱལ་དང་། ཚིག་ཅུབ་པོ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་བལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་སྤངས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་མེང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྐྲངས་ཏེ་མི་དགེ་བཅུ་ལས་སྒར་ལོག་པར་བཀྱིའོ། །སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་བཟང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོ་བྱ། ཡང་། དགེ་བཏུ་སྐྱོད་ཅིང་མི་ 


༨ ༨༤ ར་ ༡༧ ༤ 


དགེ་སྤོང་བྱེད་པ། །འདོད་ཁམས་ལྟ་དང་མི་རུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཚད་མེད་བཞེ་སྤྱོད་མི་གཡོ་སྒོམ་བྱེད་པ། །ཚང་གནས་ལ་སོགས་རིམ་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་དོན་དུ་འདེའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གཅཾག་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ལྷ་མིའི་ཐེག་པར་ཞུགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སེམས་བསྒྲབས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 


དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བརྙེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། རྱམས་པདང། སྟིང་རྗེ་དང་། དགའ་པ་དང། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་བ་དང་། 
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སྙོམས་འཇུག་མི་གཡོ་བ་དང་། གནས་ཏེ་འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་ 
བགྱིད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོ་བྱ། གཉིས་པ་དུས་ཁྲིམས་ནི། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པ་བསྟེན་གནས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བཅུ་བཞེ་དང་ནི་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་གཅིག་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལེགས་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །བསྟེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ནེ། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ ༦ 
ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ བསྲུངས་ན། །དེ་ནི་ང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག། ° 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གསུམ་གོང་བཞེན་ལ་ཐ་མར། དེ་ནཾ་ང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དུས་ཁྲིམས་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། དེ་ཡང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཐོག་མར་རི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་དུས་བཟང་གསུམ་པོར་བསྟེན་གནས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་ཕྱིས་དུས་བཟང་དེ་གསུམ་ལ་བསྟེན་གནས་ལེན་པའེ་ཚེ་ཐོག་མར་འདེར་བླངས་ 
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༄༅། །ཕའམ་ཐོབ་པས་གོ་བཅད་དེ་སླར་སྡོམ་པ་ལེན་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་བསྲང་ཡང་ཞོག་རེ་བཞིན་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་ 
དམན་ལྟར་ན་གཞན་ལས་ལེན་ཅང་། ཐེག་ཆེན་ལ་རང་གིས་བླངས་ཆོག་པར་གསུངས། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའཾ་ལུགས་ལ་ཐོག་མར་གཞན་ལས་ལེན་པའི་དགོས་པ་ནེ། སར་ལེན་པའི་ཚེ་གཞན་ལས་ངེས་ 


པར་བླང་དགོས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟས་ཟོས་ནས་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཟས་དེ་གུང་ཚིགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྔ་དྲོའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 


གསུངས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི་ལྟར་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བསྲུང་བ་ལ་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། ལུགས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་ལུགས་ལ་མ་གྲགས་ ཤིང་ 
གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། མངའ་རིས་པང་ཆེན་པླདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། འད་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་བསླངས་ན། །གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་སྨྲའི་མིན། །གནས་བརྟན་སྡེ་ 
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ཐག་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་ན། བསྟེན་གནས་མཚན་མོ་འདས་པ་ན། །གཏོང་ཕྱིར་འདེ་ལ་འབུལ་མི་དགོས། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་བཞེན་དུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཚེ་ལེན་ན་ཡང་། །ནང་པར་ཕན་ཆད་སླུང་བ་ཡི། །བསམ་ 
པོར་གཞན་ལས་ངེས་པར་ལེན་ལ་ཕྱིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་གིས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འདོད། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་དང་པོ་ནས་ཀྱང་རྟེན་ཁོ་ནའི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་དེ་དག་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 


ཡང་ན་གསར་མ་བ་རྣམས་དོན་ཞགས་ལས་གསུངས་ཞེས་འཆད་ལ། རང་ལུགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ལྟར་ལེན་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་ཀུན 
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༄། །སྤྱོད་སྟན་དམའ་བར་འདུག་ཅིང་རྒྱན་གསར་པ་མི་གདགས་དུས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག།ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ཟློས་ཚིག་གསལ་ལ་བརྗོད་པ་དག་པ་ལན་གསུམ་བཀྱིད་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། དམའ་བར་ 


འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིཾ། མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ལངས་པར་དུ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནང་བར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ཡིད་ལ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། རྩ་བར། གནམ་སྟོང་ནི་ 
གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་ན་ཚེས་གཅིག་ལའང་རུང་སྟེ། འདུལ་བ་ལས། ཉ་ནས་གནམ་སྟོང་གི་བར་ལ་ཚེས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཆད་ནའང་གནམ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ལྟ་སོང་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནའང་གཏན་ཁྲིམས་དང་དུས་ཁྲིམས་ཆོ་ག་ཐ་དད་པས་སླར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་དགོས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་དྲན་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་གནས་ཡན་ 

དེའི་ཌྗེར་གྲོཿ ཛོད། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་ 


ལག་བརྒྱད་པ་ལེན་སྙམ་པས་འདའ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མ 


རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལཿ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལཿ། བདག་མིང་འད་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་དང་ཚེས་ 
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བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། དང་པོ་བྱ། གཉིས་པའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་གྱིས་བྱས་ལ་གཉིས་པ་བྱ། གསུམ་པ་དུམ་བུ་གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ་ཡན་ཆད་ 
སྐྱབས་བརྗོད་པ། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཞེས་པ་བདག་བརྲོད་པ། བཅུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་གཞན་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་བརྗོད་བདག་བརྗོད་གཉེས་རྫོགས་རྗེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ། ངེད་ 
སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་དུས་ཐོབ་ཤི ས་བསྐྱེད་པ་དང་དེའི་ཚེ ་ངེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བས་སློབ་དཔོན་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས་དེ་ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་གསུམ་པའི་ཡང་ རྗེས་ ཟློས་གྱིས་བྱས་ལ་གསུམ་པ་དང་། ཐབས་ =< 
ལེགས་གོང་བཞེན་བྱ། དེ་རྗེས་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བསྟེན་གནས་དུས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པས་མི་ཆོག་བསྲུང་དགོས་ཤིང་བསླང་ལུགས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་བརྒྱད་པོ་ཡིད་ཀྱི་ ༦ 
སྤངས་ཏེ་ལུས་ངག་གིས་སླར་ལོག་པ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དུས་བཟང་པོ་གསུམ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྒ ང་བྱ་བརྒྱད་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ཡིད་ ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་ལུས་ ངག་གི་སླར་ ལྡོག་སྟམ་པ་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའེ 
བསླབ་པ་བརྗོད་པ་འདི་ལ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་། ཚེས་བརྒྱད། གནམ་སྟོང་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། 

འབྲུའེ་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླྭ་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ཤུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི 
སྟན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདེ་བདག་འཕགས་པ་དྲགྲ་བཏོམ་པ་དེ་དག་གེ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྦྲབ་ 
བོ། །རྗེས་སུ་བཀྱིད་དོ། །ལན་གསུམ་སོང་ནས་ཐབས་ལེགས་གོང་བཞེན་བྱ། སྡོམས་ཚིག་ཏུ། གསོལ་བཏབ་སྡོམ་པ་དུས་ཁྲིམས་དབོག ཅེས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ཁྲིམས། དུས་ཁྲིམས་བསྟེན་ 
གནས་དཔོག་ཅེས་པས་ཆོ་ག་དངོས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་བསླབ་བྱ་འབོགས་པ་ཡང་བསྟན་པས་དེའི་ཚུལ་ན ད དེ་ལྟར་གཏན་ཁྲིམས་དང་དུས་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཚལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་འགོག་པར་བྱེད་པ་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལྟ་བུའི་བསླུང་ཚུལ་ན། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱར། མདོ་མྱང་འདས་ལས། གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནཾ་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནེ་ 
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གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་ན། །འཚེ་ཞེང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་བ། །མུ་སྟེགས་གཞན་ལ་ཁྱག་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གང་ཞེག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བའི། །དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པས། །སྐྱབས་ན་གསུམ་པོ་བསླང་བར་བྱ། །མུ་སྟེགས་ཀུན་ལ་གུས་པ་ཡིཾས། །མཆོད་དང་ཕྱག་འཚལ་མེ་བྱའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སོང་གི་བསླབ་བྱར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་སོགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་མེ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རྟེན་གྱི་སར་སླེབས་ནའང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སད་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ པྲ 
བུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། བརྩམ་པར་བྱ་ཞེང་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆེགས་བཅད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཆོས་བཤད་ལ་ཕན་གདགས། དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་གཟུགས་ཐུགས་རྟེན་གང་མཐོང་ཡང་གུས་པར་བྱ་ཞེང་ ཐོ 
ཐ་ན་བྱིས་པས་རྩེད་མོར་བྱས་པ་ལ་ཡང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། བཀྱིས་པ་ཅ་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་གི ་བསསླབ་བྱར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། དམ་པའི་ཆོས་མི་སྒོང་ཞེང་ཐེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་བཟང་ངན་དུ་མི་བལྟ། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་ཅ་གསུང་བསྒྲབ། དེས་བསྟན་ 
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༄༅། །པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཆད་ཉན་སོགས་ཅེ་ནུས་སུ་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང། གླེགས་བམ་ནས་ཡེ་གེ་ཉིས་འབྲེལ་གྱི་བར་དུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱུད་གསུམ་ 


པར། ཡེ་གེ་ཉིས་འབྲེལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སོང་གི་བསླབ་བྱར། གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་མི་འགྲོགས། མི་བསྟེན། མི་བསྟེན། དགེ་འདུན་བཞེར་ 
ལོངས་པ་ཡན་ཆད་དམ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡན་ཆོད་ལ་གུས་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཡང་མེ་བརྙས་ཤིང་། གུས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། 


སྟོན་པས། ང་ཡི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་གྱུར་ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུན་མོང་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན། དམ་པའི་ཆོས་ཉན། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱ། དམ་ 


པའི་ཆོས་བསྒྲབ། དབང་པོ་མི་རྒོད། སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་ལེན། སེམས་ཅན་ལྭ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་སློབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཚོ་བོ་ཆེན་པོའི་་བཞེད་སྲོལ། སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ་དང་། དགོས་གལ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་མོ་བོན་རྩིས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་མི་གཅོག་པ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ 
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འགྲོའཾ་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། གར་འགྲོ་ཡང་ཕྱོགས་དེའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་གུས་པའེ་སྐོ་ནས་འགྲོ་བ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། པཌ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། སྲོག་དང་བྱ་དགར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་ 
སྤྲང་། །དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་ཞིང་། །དུས་མཆོད་མི་བཅག་རང་གཞན་སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། །གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྔ་རྣམས་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱར་ཇོ་བོ་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོ་ཉམས་པ་དག ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐར་པ་མི་འདོད་པ་དང་། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོའི་མེའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དཀོན་མཆོག་ 
སྒོ་ནས་བཏང་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ལ་སླར་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སོང་གི་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། མདོར་བསྡུ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་རྟེན་སྐྱབས་སོང་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྣ་ཚོགས་འཇིག་འགྱུར་འཇིག་ཚོགས་ཀུན་དང་ཐེག་པ་དང་། ངན་སོང་རྣམ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་མིན་སོང་བ་རྣམས། སྐྱ 
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༄༅། །དང་འཆེ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་བསླང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་མི་དགེ་བ་བཏུ་སྤོང་ཞིང་། དེའི་ལྡོག་པ་དགེ་བཅུ་ཅ་ནུས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་པར་སྒ་མོད། འོན་ཀྱང་ 
འོག་ཏུ་ལམ་འཁྱེར་སྐབས་ཅུང་ཟད་འཆད་ལ། དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ན་མི་གསོད་པ། མ་བྱིན་ལེན་ནི་ཀརྣ་པ་ཌི་བཞེ་ཆར་ཚང་བ་བརྐུ་བ། རྫུན་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ། མི་ཚངས་སྐྱོད་ནཾ་ལོག་གཡེམ་སྟེ་བཞེ་ལས། 

ཉམས་ན་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱར་ལ་བླངས། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ལས་འདས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གསོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་བཞེ་བྱས་ན་ཉེས་པ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་མ་བྱུང་ 
བ་གཅིག་ལ་བཤགས། མི་དགེ་བ་གཞན་དྲུག་པོ་བླངས་པའེ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡེན་པས་བསྡམ་དགོས། རྩ་བ་བཞི་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བས་ཁྱད་མེད་ལ། སྲོག་གཅོད་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཚིག་ཅྩུབ་གནོད་སེམས་མ་སྱིན་ལེན་ནོ། །འདོད་ལོག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ཕྱོགས་མཐུན་བརྣབ་སེམས་སོ། ད རྫུན་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྲ་མ་ 
ཚིག་འཁྱལ་ལོ། །དེ་རྣམས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡང་དག་ལྟ་བ་དགོས་པས་ཕྱོགས་མཐུན་ལོག་ལྟ་རྣམས་ངེས་པར་བསྡམ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞེ་མང་པོའི་སྲང་སྡོམ་ལ་འཇིགས་ཏེ་སྡོམ་པ་མི་ལེན་པ་ 
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རྣམས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་རྩ་བཞི་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དགོས་པས་ལྡོག་པ་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདེར་རང་ལུགས་ 
གཏན་ཁྲིམས་སུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐར་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་དུ་འདོད། དེ་དག་ཀྱང་གོང་གི་སྐྱབས་སྡོམ་འབུལ་བས་མཚོན་ཏེ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་པ་ 
དང་། མ་ནིང་དུ་ྱུར་པ་དང་། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། རྩ་བ་བཞེ་རགས་སྡོམ་དངོས་གཞེ་རྫོགས་ན་གཏོང་བས། ཤི་འཕོས་དང་མ་ནང་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ལ་བསྐྱར་ཏེ་བླང་ ངེ 
དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་སྒར་ཡང་བླང་བར་བྱ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་དོན་དུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའེ་མདོ་དང་། འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཉེན་མཚན་གྱི་ ° 
དུས་མཚམས་དྲུག་ཏུ་འདོན་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། རྩ་བ་ཡན་ལག་ཀྱང་གང་ཐུབ་པ་བསྲུང་ཞིང་བླང་དུ་རུང་ལ་དུས་ཀྱང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གའམ་རེ་རེའང་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྩ་བ་ཉམས་ན་གཞེ་ནས་བསྐྱར། ཡན་ 
ལག་ཉམས་པ་བཤགས་པས་འདག་གོ །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་བསམ་པ་བཞེ་ལས་རྗེས་མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་ན་སྨད་པ་ཤེས་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཅཾ་ནུས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །འབད་པར་བྱ་དགོས། དུས་ཁྲིམས་བསྟེན་གནས་ཡ ན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསླབ་བྱར་གང་ཟག་ཐ་མ་འདོད་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་གཉེས་ཀ ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་དེ་དབེན་པ ་གཉིས་ལ ་སྦྱར་བའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར། ཛི་སྲིད་འཚོ་བ་པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ཁྲིམས་དང་ཉེ་བར་གནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྤྲང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ནི་རྩ་བ་བཞེ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ ། ཆང་སྤོང་བ་བག་ཡོ་ ད་ཀྱི་ཡན་ལག མལ་ཆེ་མཐོ་གཉེས་གཅག་ཏུ་བསྡོམ། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ཏེ་འདི་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། པང་ཆེན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། རྩ་བཞེ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བཞེ། །ཆང་སྤོང་བག་ཡོད་ཡན་ལག་མལ་ཆེ་མཐོ། །གར་ཕྲེང་ལ་སོགས་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་གསུམ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཡན་ལག་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མདོར་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་སྤང་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཁྲིག་ 


པའི་ཆོས། ཉམས་པ་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྫུན། དྭན་པ་མི་རྨོངས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆང་། མི་ཉམས་པ་དྲན་ཤེས་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ། དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་རྣམས་སྤོང་ 
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འདས་ན་ལྟང་བ་གཉིས་བཤགས་དགོས། བསོག་འཇོག་གི་རྩ་བ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་སྤང་དགོས། ཁྱིམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་མ་བཀག་ཅཾིང་གར་སོགས་ལས་འདས་ཀྱང་ལྟང་ 
བ་གཅུག་བཤགས་པས་ཆོག་པར་བསྟན་པའེ་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ཡང་སྤོང་བར་འདོད་ན་སྤངས་ལ་གོང་གེ་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། རྩ་བར། ཡང་ན་ཡན་ 
ལག་བཅུ་པ་ལ་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མལ་ཆེ་མཐོར་ཚང་བས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ལ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བ་ཡང་དོན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁོ་ནར་འགྲོ་ འམ་སྟམ་ཞེང་། དེ་ལྟར་ན་དགེ་ཚུལ་དང་ཟློས་སྐྱོན་དུ་འདུག་ཅང་། རྩ་བའེ་ཚིག་རིགས་ལ་ 
འདུལ་བ་མི་ཤེས་པ་འདྲས་བསྲེ་ལྟད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡེན་འདྲ་ཟད། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཁོ་ན་ཀླན་ཀ་ཤུང་ཞིང་ལེགས་པར་མངོན་པར་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་དག་ལེན་ཚུལ་གོང་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ 
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༄༅། །དགོས། དེ་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་འདེ་ཚིག་རིགས་ཡོངས་གྲགས་དང་མ་མཐུན་ཡང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའེ་རང་ལུགས་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ཕྱིར་ལེགས་ཤཾང་། སྒར་དུས་བཟང་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པའི་ཚེ་ཆོ་ག་རིགས་འདི་ལྟར་བྱུང་ན་རབ། དེ་མིན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོ་གར་འབྱུང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ངམ། ཡང་ན་སྤྱི་ལྟར་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སྣ་གཅུག་སྦྱོད་པའེ་ 


` རར 


དགེ་བསྟེན་སོགས་དེའེ་རིགས་འགྲེས་ཀྱི་རང་གང་འདོད་རེ་ལེན་ཚེ་ཆོ་ག་ཁ་སྤོས་པས་འགྲུབ། སྤྱིར་བསྟན་དུ་དུས་བཟང་གསུམ་ལ་བསྟེན་གནས་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པས་ནམ་འཚོའི་བར་དུས་བཟང་གསུམ་ལ་ངེས་པར་ 
ལེན་དགོས་ཀྱང་དམེགས་གསལ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བླངས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། རྩ་བར། རྩ་བ་ཡན་ལག་ཀྱང་གང་ཐུབ་པ་སྲུང་ཞིང་བླང་དུ་རུང་ལ་དུས་ཀྱང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ཀའམ་རེ་རེའང་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བླང་དོར་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་འབད་དགོས་སོ། །ཁྲཾམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིས་ 


ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །ཞར་བྱུང་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རབ་དབྱེར། ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །ལྟ་སྒོམ་ཐ་དད་མ་བྱས་ན། །བསྟེན་གནས་སྲུང་ 
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དུ་མི་འདོད་ཟེར། །འདི་ཡང་རེ་ཞག་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རང་ལུགས་ཉའི་ལྟ་འོད་དཔག་མེད། གནམ་སྟོང་གི་ལྷ་ཤུཀ་ཐུབ། ཚེས་བརྒྱད་སྨན་བླར་བཤད་པས་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་དམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས། དེའི་ཕྱོགས་སྔ་བཀའ་གདམས་བྱ་ཡུལ་བར་ངོས་བཟུང་ཞེང་། རང་ལུགས་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལུགས་བྱེད་ན། ཡི་དམ་བསྐོམས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། ད 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་སངས་རྒྱས་དེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཆེན་ལ། བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པའི་སྟེང་སྔགས་ སུ 
ལུགས་ལྟར་ལྟ་དེ་གསུམ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྐོམ་བཟླས་བགྱིས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་རྩོད་པ་མེད། འོན་ཀྱང་དུས་ པཔ 
བཟང་གསུམ་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུང་ཕྱིན་ལྷ་མ་བསྐོམ་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་དུས་བཟང་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་རང་ཡུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་འདི་ཁོ་ན་ལས་གསུངས་ཏེ། ་ 
སྟོང་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པས་ཐུབ་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་བ་དང་། ཉ་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པས་སྨན་བླའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་རྨི་ལམ་མཚན་ངན། མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ། ཡིད་གཉིས། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་བསྟེན་གནས་ 


བསྲུངས་པ་ཁོ་ནས་ལན་ཡོན་འབྱུང་ཞཾང་བསྒོམ་བཟླས་མ་བྱས་ན་བསྟེན་གནས་ཉམས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། རབ་དབྱེར། དེས་ན་ལྷ་སྒོམ་མ་བྱས་ཀྱང་། །བསྟེན་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 


དང་མཐུན། འདི་ལ་པཌ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ལ། །ཡི་དམ་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ན། །ལྟ་དེ་བདག་མདུན་གང་ཡིན་བརྟག །བདག་བསྐེད་ཡིན་ན་བྱ་ 
རྒྱད་ཀྱི། །རང་རྐང་བདག་བསྐེད་མེད་དེ་ཅི། །མདུན་བསྐྱེད་ཡིན་ན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །མ་བསྙེད་གོང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི །སྡོམ་པ་ལེན་པར་མཛད་དེ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་པར། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེས། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་དང་། དེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པ་གསུམ་གྱིས་རྩོད་པ་ཟློག་ཟིན་ཀྱང་། ཞ་དཔེ་ལྡམ་བཀབ་ཀྱི་འདེར་ཡང་དེ་འདྲའི་ 
རྩོད་པ་འབྱུང་སྲིད་པས་རྩོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་དྲི་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་གཟིགས་ཤིག པཌ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་པ་མཁས་གྲུབ་ཚད་མ་ཡིན་འདྲ་ཡང་རྟོག་གེ་བ་རྒན་པོ་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ཀུན་ 
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གཞི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་འཛིན་པའེ་རང་མདངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མང་ཞིང་། ལྷག་པར་དགེ་སློང་གིས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཇིག་ཅེས་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ ཀ་ 
ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གཉོ་ ད་པ་ནན་ཏར་མི་རིགས་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་ཀུན་མྱཊེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དགོས་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ལན་ཅཾག་ཐོབ་ནས་སླར་ནོས་པ་དགོས་པ་མེད་ཚུལ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དབང་བསྐུར་ནོད་པའི་ཚེ་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་འཇིག་ཚུལ་ 
སོགས་རིག་པས་དགགས་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་ལན་བྱརརྐྱ་འལེལ། གསེར་མདོག་ཅན་པའི་དགོངས་བཞེད་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་ རྒྱུའེ་དགེ་རྩར་སྒྲབ་བཞེད་དང་། དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་དུ་བཞེད་འདོད་དང་། བྱིན་རླབས་ 


བརྩེ་ནུས་པ་ཟང་ཟང་དང་བཅས་པའ་བྱིན་རབས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་པའི་གྲབ་མཐའ་དགོངས་པའི་ཕུགས་སུ་མི་བཞེད་འདྲ་ཞེང་། འོན་ཀྱང་གསེར་མདོག་ཅན་པ་གྲུབ་མཐའ་ས་ཀར་གང་མཛད་ཀྱང་རང་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
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༄༅། །བཙན་པ་མ་གཏོགས་རང་ལུགས་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་གསེར་ཐུར་དུ་ས་ལུགས་ཀྱི་ཞར་ལ་རྙིང་མར་ཡང་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་རང་བཟོའི་དགག་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་ངག་བགྲོས་བསྐྱར་ཟློས་མཛད་དེ། སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་བྱ་བ་སྐལ་བཟང་ཚོས་རྗེ་དང་། མངའ་རིས་པའླཾ་ཏ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདེ ་ལ་ཤི ན་ཏུ་མི ་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་བ་འདྲ་སྣང་བས་རང་གཞན་གྱི་ 
རིག་པ་རྣོན་པོར་རློམ་པ་འགའ་ལུགས་འདེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ལོག་པར་རྟོག་པར་མེ་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་ལག་ལེན་པར་བདག་མདུན་གང་ཡིན་བརྟག་པ་མི་དགོས་ཀྱང་དོགས་པ་ཟ་བ་དང་། 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཐབས་ལ་དགོས་མེད་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་འདོར་བ་སོགས་ཏི་ཐུག་རིགས་འགྲེ་ནམ་ཡང་མི་མཛད་པར་སྟིང་ནས་གདམས་པ་འདེ་ལ་བདེན་རྫུན་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུངས་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ཞུ། དེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཚར་ནས་དབང་དངོས་ལ། རྩ་བར། ཉི་ཤུ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ན་ལྟ་འདེ་རྣམས་ནཾ་ལྟ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཡཾ ན་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་མཐོ་ 
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ཀུན་བཟང་། བོད་ཡིག་ཐུབ་པ་རང་དང་བུམ་པ་ཅཀྲི་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དང་ཙཀྲི་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ལྟ་བུ་བྱུང་། སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསམ་ཞེང་རིམ་པས་ཐོགས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་པར་བལྟ་བས་དབང་བསྐུར་ཡང་མི་ཆགས་ཏེ། སེང་གེའི་འོ་མ་སྣོད་ངན་དུ་བླག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའམ་རྣམ་པར་ 





རིས་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་ངན་འགྲོ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དབང་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། བུམ་ 
དབང་སོགས་ལྷ་མིའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆས་སུ་འཇུག་པའི་དབང་། ཡི་གེའི་དབང་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱ་ཡིག་དབྱངས་གསལ་གྱི་དབང་དང་། བོད་ཡིག་ཀ་ཁའི་དབང་། ལྷ་དབང་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། ལྟ་དབང་ཡཾ ་གེའི་ 
དབང་སོགས་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཡཾ ན་པས་དབང་དེ་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན་མཐོ་རིས་དང་། མི་དགེ་བ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་ 
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༄༅། །སྣང་མཛད་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེའི་ངང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཡིག་དང་བོད་ཡིག་གི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་དབྱངས་གསལ་རྒྱ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་བཟང་དང་། ཀ་ཁ་བོད་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། བླ་མ་དང་བུམ་པ་དབང་རྟེན་གྱི་ཅཙཀྲི་རྣམས་ལ་ཐིམ་དབང་རྣམས་བསྐུར་བའི་ཚེ། དབང་རྫས་སོ་སོ་བླ་མ་དང་དབང་རྟེན་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ 
ཆད་ལྟ་བུར་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཤཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་སོམས་མཛོད། །གཞུང་དུ་ཐོག་མར་ཅོད་པན་བྱུང་ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བླ་ 
དཔེར། ཐོག་མར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞེང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའེ་ཚུལ་དུ་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བུམ་པ་འདེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷ་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སློབ་བུ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ ལུད་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བུམ་རྫས་ཆུའེ་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་ 
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མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ཨོཾ་བུདྡྷ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོ་ཨརྷ་ཏེཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླད་དོ། །རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ 
ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་ཟ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྒོལ་བའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅག དེ་ཡང་སྔོན་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡུམ་སྒུ་འཕྲུལ་མའེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གིས་སེམས་ཅན་ནད་པ་གང་ལ་རེག་པའམ་རྩ་ཉག་གཅིག་སྦྱིན་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ༤ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུའེ་དབང་ཐོབ་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རཾགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གེས་རེག་ཅཾང་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ ° 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་གངས་རིའེ་ངོས་ནས་སེང་གེའི་ཕྱུ་གུ་ཟུང་ཞིག་བྱུང་སྟེ། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའཾ་དགེ་མཚན་བཟང་པོ་ 
ལྟར་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་ཟུང་ཞེག་གི་དབང་བསྐུར་བས་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའེ་རྟེན་འབྱུང་གི་དབང་ཐོབ་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སེང་ཕྲུག་ཟུང་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་བས་རྒོལ་བའེ་ཕྱོགས་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
ཟར 
༧4 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
9༣ 





° ` 


༡༽ 

༦4 
༧༣༨ 
༡] 

_ 519 





1;@8& 


༄༅། །བམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅཾག གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཀྱང་སེར་སྐྱ་ལྷགས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་མཚན་མ་བསྟན་པ་བཞེན། གྲང་པོའི་ཕྲུ་གུའི་དབང་བསྐུར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའེཿ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་ཟུང་གཅིག་གི་ 
དབང་བསྐུར་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ན་བཟའ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དྲི་མ་མེད་པ་གསོལ་བ་ལྟར་རས་གོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ 
མཁྱེན་ཆ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ན་བཟའ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པའི་དབང་དང་ལྡན་ 


པར་གྱུར་ཅིག།གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་ལྟ་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལྟར་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞེང་ཁྲུས་བྱས་པས་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་དབང་ཐོབ་པའིཿ། སླར་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 
ཞེང་། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བུམ་རྫས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ 


207 


ཀྱི་དོན ཐམས་ཅད དྲ་གུབ་ པར་ མཚན་ གསོལ་བ་ལྟར་ མིང་གིས་ དབང་བསྐུར་ བས་གཞན་དོན་འགྲབ་ པའི་དབང་ཐོབ་ པའིཿ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རིགས ་ཀི་བུ་ལ མིང་གི དབང་བསྐུར་བ བས་ཤེས་ བྱའི་ ཡེ་ཤེས་ལ་ ཐོགས་ པ་ 
མེད་པའི་ གཞན་ དོན་འགྲུབ་ པའི་དབང་དང་ ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག འདིར་སྐྱ་མིང་ལྟ ་ཁུར་ གང་ འབད་ རེ་སྤྲོ་ན་ ཏ་གདགས། གཞོན ནུ་དོན ་ཐམས་ཅད གྲུབ་ པ་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་བཟང་པོས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་བཞེན་ རྒྱན 
གྱི་བྱ དྲག་ གི གསང་བ བས་ གཞང་སྐངས་ སུ་ཡིད་ འཕྲོག་ཅིང་མཐར་ བུག་ མངོན པར་ཤེས་ང པའ དབང་ཐོབ་ པའེཿ རྨ ན་མོ། ཕྱོགས ་བཅུཿ། རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ རྒྱན་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ གི་ དབང་ བསྐུར་ བྲས་ འགྲོ བ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ སུ 
སེམས་ཤེས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ཡིག་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཡེ་གེའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིག་ཤིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ ° 
གནས་སྐབས་སུ་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ འཇུག་སྒོ་ བྲི ཀློག་ མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ བའི་དབང་ཐོབ་པའིཿ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རིགས ་ཀི་བུ་ལ ་ཡིག་ཤིང་གི ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་ སྒྲོག་ 
པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྒུ་རྩལ་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་མདའ་གཞུའེ་དབང་བསྐུར་བས་གནས་སྐབས་སུ་སྒུ་རྩལ་མཐར་ཕྱིན་ཞེང་། མཐར་ 
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༄༅། །ཐུག་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་པའི་དབང་ཐོབ་པའིཿ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གནམ་རུ་ཟུང་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་བས་སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཉིང་བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་འཕོངས་རྩལ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་བཞིན་བརུན་མོ འི་དབང་བསྐུར་བས་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་མི་ནུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཐབས་དང་ཤེས་རངབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་དབང་ཐོབ་པའིཿ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བཅུན་མོའི་དབང་བསྐུར་བས་བསྟན་པའེ་རིགས་མི་ནུབ་ཅཾང་། ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་དབང་དམ་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྩ་བར། དེ་ལྟར་དབང་བཅུ་གཅག་པོ་དེས་ལྷ་མི་མཐོ་རེས་སུ་ཆས་སུ་བཅུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཆས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་རོ། ད 
འད་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་སོགས་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་དང་བ་འདྲེན་ཞིང་དང་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་བསམ་སྟེ་གླེང་གཞི་མདོ་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཞེབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ་འཆད། 

དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དགོས་པ་མ་ཤེས་ 
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པར་དབང་བསྐུར་ཡང་ལོག་རྟོག་འཕེལ་བས་དགོས་དོན་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་དགོས་ཤང་། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་དཀྲི་ཚུལ་འདེ་ཡང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྗེས་ 
ཡི་གེའེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམེགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེའེ་ཕྱི་མོ་འདི་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དབྱངས་གསལ་རྒྱ་ཡི ག་ལྟར་བྲིས་པ་ 


༢ ༩༧ མ་པ 


ཐོགས་ཏེ། རྩ་བར། རྒྱ་ཡིག་གི་ཀ་མད་ཐོགས་ཏེ། ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྟོན། །ཀ་ནི་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ལས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བཤད། །ཁ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ། །མི་དམེགས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད། །ག་ནི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐོ། །ཡུལ་མེད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་སྟོན། །ཀྷ་ནཾ་གནས་པའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་གྲོལ་བར་སྟོན། །ང་ནཾ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 


༢ 


གནས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །རཱ་ནཾ་རྙོག་པ་མེད་པའི་སྒོ། །དྲི་མ་དག་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ཉ་ནཾ་སྦྱོད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ། །བྱ་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ཏ་ནཾ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་སྐོ། །ངོ་བོ་མེད་པས་ཐམས་ 


སྒོ །འཛིན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་སྟོན། །ཙ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་སྒོ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ཚ་ནི་འདའ་བ་མེད་པའི་སྒོ། །བྲལ་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ཛ་ནི་མ་བྱུང་བ་ཡི་སྒོ། །མི་ 
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༄༅།། །ཅད་གྲོལ། །ཐ་ན་སྒྱུ་རྩལ་མེད་པའི་སྒོ། །བྱེད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ད་ནཾ་འདྲེན་པ་མེད་པའི་སྒོ། །རྩོད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །དྷ་ནཾ་སླ་བ་མེད་པའི་སྒོ། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ 
བྱེད། །ན་ནི་ཀུན་ཏུ་ཀྱུར་པའི་སྒོ། །གཡོ་བ་སྐྱོབ་པས་ལས་རྣམས་གྲོལ། །ཊ་ནེ་ཐ་སྟད་མེད་པའི་སྐོ། །བརྡོད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ཁ་ན་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ། །གནས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། ། 


༦༦) 


ཌ་ནི་གཏོང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ། །ལེན་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ཌྟ་ནཾ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒོ། །མཚན་ཉད་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ཇ་ནེ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ། །འཛིན་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། ། ¬ 
པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྐོ། །འགག་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ཕ་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྐོ། །ཅིར་ཡང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །བ་ནཾ་བརྡོད་པ་མེད་པའི་སྐོ། །སྒུ་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །དྷ་ནཾ་ པ 
རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་སྐོ། །རྟོག་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །མ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྐོ། །ཞེན་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ཡ་ན་དྲེ་མ་མེད་པའ་སྐོ། །གོས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ལ་ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ 
པའི་སྒོ། །འབྲས་བུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ར་ནི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་སྐོ། །དོར་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ལ་ནི་བླང་བ་མེད་པའེ་སྐོ། །ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ཤ་ན་སྦྲོས་པ་མེད་པའེ་ 
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༢ 


སྒོ། །ཞི་བས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད། །༈་ནི་ཁུར་དང་བྲལ་བ འི་སྒོ་ ། ་བ་ ་མེད་ པས་ཐམར ཅད་ གྲོལ། །ས་ ཝཾ ཡང་དག གསང་ང ་བའ སྒོ། །ངེས་ པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ བྱེད། །ཧ་ ནི ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ བའི་སྒོ སྒོ། །རྐེན་ 
དང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ཀཱ་ན །བམས་ དང་བྲལ་ བའི་སྒོ། །མཚན་ཉ ཉེད་མེད་ པས་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཨ་ཨཱ ་ནེ ་མ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ ཡིན། །རང་བཞེན ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བར སྟོན། །ཨེ་ ཨཱཾ་ནཾ་མ མཐོང་བ་མེད་ པའི་སྒོ། ད 
གཟུགས་དང་བྲལ་བས་ཐམས ་ཅད ་གྲོལ། །ཨུ་ཨུ་ནི ་ཐོས་པ་མེད་པའི་ སྒོ སྒ དང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ཨེ་ཨེ་ནི ཚར་བ་མེད་པའི་སྒོ དདེ་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཨོ་ ཨོཾ་ ནི ཚོར་བ་མེད་པའི་ སྒོ ! ། 


རེག་ དང་༔ བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་ གྲོལ། ད་ཡ "ཨཿ ཉན ་ཆེ་ འཕྲུལ་ འབྱུང་བའི སྒོ། །ཏིར་ ཡང་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ གྲོལ། །ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་དབང་ བསྐུར་ རོ། །དེ་ ནས་ བོད་ ཡིག་ གི་ དབང་བསྐུར་བ་ ནི། སྔོན་ ལོ་ཙཱ་བ་སངས་ 


རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཕགར ཡུལ་ཁ་ ར་ཊ ་སེར་སྒ བསྒྱུར 6ེ ཅུཿ གཅིག་ ལ་ མཁུ པ་ ཨཱ་ཅུ་ བགསལ་ བའི་ རྒྱན དང་། རྒྱད གཅུག་ མ་ ་ གབལ་ དགེ དང། བལ་པོ་བ་སྭུ་ད་རྭ་ནམས་ ལ་ འདུས་ པ་ ཆེན་པོའི དབང་ བསྐར་ 


༨༨ ༨ 


གསན་པའེ་ཚེ་ལྷ་ མའ་ཐེག་ པའ ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀ་ མད་ཀྱི་དབང་ལ། རྒྱ་ཡིག་ ལྔ་བཅུའེ་དབང་བསྐུར་ ཀྱིན ་འདུག་པ་ལ། བོད་ན་ཐོན་ མི ་སམྟོ ་ཊས་བསྒུར་ བའི་ཡཾ ་གེ་སུམ་ཅུ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པས། བོད་ལ་ ཡཾ ་གེ་སུམ་ཅུ་ 


272 


༄༅། །ཡོད་པའི་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུར་ཞེག ཅེས་གསུངས་པས་བོད་ཡིག་གེ་དབང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ཡང་དེ་མན་ཆོད་དུ་དར་བ་ལས་འཕགས་ཡུལ་ན་མེད་ལ། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་པཌཱཾ་ཏའེ་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར་ལོ་ཙཱ་བ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པས་མཛད་པ་ཡིན་པས་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཡིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་བཞེན་བོད་ཡིག་གི་དབང་ཡང་བསྐུར་བར་བྱེད་པས་ན་སྔར་བཤད་པའི་དམེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་འདེབས་པར་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། བོད་ཡིག་ཐོགས་ཏེ། ( 
ཀ་ནེ་དབང་བྱེད་སྒྲོལ་བའོ། །ཞེས་པས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་དོན་གྱི་གསུང་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་ཚིག་གི་སྒྲ་འདིས་ཀྱང་ པ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཁ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །ཞེས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་གསུང་སྒྲ་སྟན་ཚིག་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དབང་དང་ཿ། ག་ནཾ་མ་ཆགས་དག་པར་མཛད། །ཅེས་པས་དུས་གསུམ་དུ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཅི་ལའང་མ་ 
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ཆགས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་དེའེ་བྱིན་རླབས་ཆོས་སྐུའེ་གསུང་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཅཾ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དང་ཐ། ང་ནཾ་ང་མེད་ང་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་པས་དུས་གསུམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་མཚན་མ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཔྱིངས་མཉམ་པ་ཉད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་མཚན་མ་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་དང་ཟ། ཅ་ 
ནི་གཉེས་མེད་དོན་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཚན་འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་དབང་དང་ཟ། ཆ་ནེ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་པ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་དེ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་དབང་དང་ཿ། ཇ་ནཾ་ཆོས་སྐུ་དག་ 
པར་མཛད། ཅེས་པས་ཆོས་སྐུ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་དག་པའེ་དབང་དང་ཿཌ། ཉ་ནེ་ཆོས་ཉིད་གདར་ཤ་གཅོད། ཅེས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རླབས་དང་འདྲ་བས་གདར་ཤ་གཅོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བུ་རྣམས་ཆོས་ཉད་རྒྱ་མཚོ་ལས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་དབང་བའེ་དབང་དང་ཿ། ཏ་ནི་མཁས་པའི་འོད་ 
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༨༦ ༨ 


༄༅། །ཟེར་ཅན། །ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྟིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བའི་དབང་དང་༣། བ་ནི་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ ཞེས་པ་དུས་གསུམ་ 


༣༢༨༨ 


གྱི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་འབྱུང་བ་ པ་བ ་ཀིས་ ཆོས་ ས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཟབ མོའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས པའི་དབང་དང་ ར། ད་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ མེད་ལ། ཞེས་པ་ ཆོས་ [སྐུ་བདེ་བ་ཿ ཆེན་ ལོ ལགུ་འབུག་ 


ཀྱཾ་ཆོས་ གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་བྱིན རླབས ་ཀེས་ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བྣམལ་ལས་ གྲོལ་ ཏེ་མཉམ་ པ་ ཉེད་ ཀྱི་ངང་བདེ ་བའཾ དཔང་དང་ ར། ན་ནེ སྡུག་ བསྔལ་ མེད་ པས་ བདེ། །ཞེས་པ་ ཆོས་ སྐུ་བདེ ་ཁ་ ཆེན་ ལོ་ལས་ བདེ ་བའི་ ངརང་ 


རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་སྤོང་བའི་དབང་དང་ཿ། པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསུང་ 
འདི་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་གཞན་རིག་བསྐྱེད་པའེ་དབང་དང་ཿ། ཕ་ནེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གནས། །ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབང་དང་ཌ། བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱེས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་ ར། མ་ནི་ 
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ཆེན་པོའ་དབང་དང་ར། 





སྲེད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་མ། །ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཡོ ངས་ཀྱི་གཞི་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་དང་ ང། ཙ་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
པས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་ཡེ པ ས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་དང་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའ་དབང་དང་ཿ། ཚ ནི དོན དམ་ ལུས ལཾ རྫོགས། ། ཞེས པས དོན་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནཾ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ ངས་སུརྫེགས་པ་ཡ ན་ཏེ་དེའི་བུན་རྦབས་ཀྱཾས་ཆོས་སྐུའ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཡེ ངས་སུུ་རོ་གས པའ དབང དང་ཆ། ཛཿ བྲ བར མའ ལུས་ ལ་གནས། །ཞེས པས ཆོས་ 
སྐུ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེ ར་འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེ ར་འབྱུང་བའ་དབང་དང་། ཝཾ མྩ་ངན་ཐམ ས་ཅད་འདུལ། །ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་བདེ བ་ཆེན་པོའ་ངང་ ལས་འཁོར་བའ རུ ངན བམ ས ཅད འདུལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའེ་དབང་དང་ར། ཞ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ ! །ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་བདེ བ་ཆེན་པོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡ ན་པའ བྱ རླབས ཀྱ གཞལ ཡས ཁང བདེ བཾ པ 

ཟ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་འཕགས། །ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་དབང་དང་ར། འ་ན་གོམས་པའ 
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༄༅། །ཚོགས་ལ་རྩོན། །ཞེས་པས་གསུང་གི་ཚོགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའེ་དབང་དང་ཿ། ཡ་ནི་མཐར་བྱེད་ཕོ་ཉའི་བདག །ཅེས་པས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའེ་དབང་དང་ ང། ར་ནི་ 
སྤྱོད་བྱེད་ཡུལ་ལ་དབང་། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པའི་དབང་དང་ཿ། ལ་ནི་མཉམ་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་ 


༨ ༨༨ ༤༨ ༨༤ 


ཀྱི་དོན་བྱེད་པའེ་དབང་དང་ ར། ཤནི་སྣང་བྱེད་མཁའ་ལ་ཤར། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ གྭ་རལ་ བགར་ནས་ འགྲོ བའི་དོན་ བྱིད་པའི་དབང་དང་ ར། ས་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ ཏེ །ཞེས་པས་ ཅགས་ཡྱ་ུ། 


༽ ༢༤ ༨ 


མཚན ་རྣ ཚོགས ་བུང་ནས་ འགྲོ་ བའ་དོན བྱིད་ང པའི་དབང་དང་ ། ཧ་ ཌ་ན ཐབས་མཁས་ དབྱིངས་ ནས་ བྱོན། །ཞེས་ པས་ བདེ ་བ་ ཆེན་ ལོའི་ དབྱིངས་ ནས་ཐབས་མཁས་ པའི་ མཛད་ སྤྱོད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་ དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་དང་ཿ། ¦ (ཨ་ ནི སྐྱེ་མེད ཆེས་ ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་ཿ པར རྒྱུ་རྐྱེན ་དང་བྲལ་ བའ དབྱིངས་ ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མ འགགས་པར་འགྲོ་དོན་མཐ ར་ཕྱིན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག་ ཉེར་ གཉིས་པ་ལྟ་ 


དབང་ནེ། དེ་ནས་ལྷ ་ལྡ་ དབང་གི སྐྲད་ དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས དཔང་བསྐུར་ བྱེད་ ཀིལ ལྷ་དེ་དང་ དེའི་ ང་རྐྱལ་ རིམ་ པ་ རྟར་ བགསལ་ ལ་ ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལཱ ཌྷ རྣལས་ མར་མི་ གཅིག་ ལས་ གཉེས་ ཆད་ རྟར་ སོ་སོར་ བྲིམ་ པའི་ མོས་པ་ 
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ས་གནོན། གཡོན མཉན གཞག་ ལྷུང་བཟེད་ཅན་ གང་ཡིན ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན སྦྱི ་པའི་བསོད་ ཞམས ་བོབ་པ་ལས་ བསྔོས་ ཏེ། པདག་ མངོན་ པར་ རྔོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ པ་ ཞན་ འདང་ གི་ འཁོར་ རྣམ་ བཞ་ ཞེ་འཚོ་བས་མི མ་ བྲེལ་ 
པར ་སྣོན ༨ལའ གླུབ་ པའི བྱིན རླབས ་ཀེས་ སྟོང་ལ བསྟེན གནས་ བསླུངས པས་ ཕྱོགས དུས་ གཞས སྐབས་ ཐམས ༄ད་ དུ་མུ་གའི་ བྐམལ་ པཝལས་ཐར་ པའི་ དབཔང་ མཆོག་ དམ་ པཿ ར། ན་ མོ། མཆོད་ འོས་ ནྣམས་ ཀྱི་ མཆོད་ གཞནས་ 





མཛོད། རྣམ སྣང་དང་ཿ ་ཆེས་ཀྱི་ལཱ ལྷ་རྣམས་ རིམ་པ་ བཞིན ་བོགས ཏེ། ན་མོ། མཆོད་ འོས་ རྣམས་ ཀྱ ་མཆོད་ གནས་ དམ་པ་ ལྷ་ མིའེ འ་གཙོ་བོ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཅོ་ མ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངན་སོང་ 
བམས་ཅད་ སྦྱོང་ཞིང་མངོན་ཤེས་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ སྟེར་ཿ བའི ང་དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨོཾ་ཨ་ བྷ ཏིུཨ། ན མོ། མཆོད་འོས་ རྣམས་ཤུ ཀྱི་མཆོད་ གནས་ དམ་པ་ལྟ་མིའེ་ འ་གཙོ་བོ་ སྤྲུལ པའི་ སྐུ་མངོན་ པར་དགའ་བའེ་ 
ཞེང་ཁམས་ན་ བཅོམ ལྡན་འདས་ མི བསྐྱོད་པ ་སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ གཡས་ས་ གནོན། གཡོན མཉམ་གཞག་མཇད་ པའི་ སྐུ་ མཐོང་བའམ། མཚན་ཐོས་ པའམ། དེ་དྲན་པ ཙམ་ གྱིས་ སྡེག་ སྒྲིབ་ དང་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
ཞིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་དེའི་དབང་མཆོག་ཐོབར། ན་མོ། མཆོད་འོསྣ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་དམ་པ་ལྟ་མིའི་གཙོ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོང་གི་ལྟ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་གཡས་ 
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༄།་ །དམ་པ་ལྷ་ ལྷ་མིའི་གཙོ་བོ་ སྤྲལ་ པའི སྤུ་ཉའི་ལ སྣང་བ མཐའ་ཡས་ སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ མཉམ་ གཞག་ ཆེ་བུན ་ཅན་དེ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ལས་བསྔོས་ཏེ། བདག་མངོན་ 
ལར་ རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་ གི་ འཁོར་ རྣམས་ ཀྱིས་ བདེ་ བ་ཅན་ ༈་གྱི་ཞིང་ཁམས་ སུ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ འཕགས་པ་ ཐོབ་པར་ སྨོན་ ལམ་འགྲུབ་ པའི་ བྱིན ་རླབས་ཀྱིས་ ཉཱ ལ། བསྙེན་ གནས་ 'བསྲུངས་ པས་ ཕྱོགས དུས་ 


ཐམས་ཅད་དུ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པཿ ར། ན་མོ། མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་དམ་པ་ལྟ་མིའི་གཙོ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ སྨན་གྱི་བླ་བིླུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ 


།ཁ་གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན རུའ། གཡོན་ཌ འ༠མ་ གཞག་ ལྟུང་བཟེད་ཅན། སྒོན་ ལྲམ་ གྱི་ མབུ་ལས་ གང་ གེས་ པདག་ གིས་ མཚན་ འུ བདུན་ བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ འཚལ་བ་ དང་། སྐོར་ ཕ་ དང། ཚེས་ བརྒྱད་° ལ་ བསྟེན་ གཞས་ 


བསྲུངས་པས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ཅུ་བ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་གཉེས་དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པཿ། ན་མོ། མཆོད་འོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་དམ་པ་གྱུར་པ། ཉེ་མ་ཤར་བ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། ཤར་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ཆོས་ལྡན་སྐྱོང་བར་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་མངའ་གསོལ་བ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 
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སྲུང་གི་དབང་དམ་པར། ན་མོ། མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱིཿ། ཉེ་མ་འཕེལ་བ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། ལྷོ་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ཆོས་ལྡན་སྐྱོང་བར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངའ་གསོལ་བ། གྲུལ་བུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དབང་དམ་པར། ན་མོ། མཆོད་འོསཿ། ཉ་མ་བགྲོད་པ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། ནུབ་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུབ་པའེ་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ཆོས་ལྡན་སྐྱོང་བར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངའ་གསོལ་བ། 
ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་གི་དབང་དམ་པཿ། ན་མོ། མཆོད་འོསཿ། ཉེ་མ་དབུས་ནས་ལྷུན་པོ་བྱང་། བྱང་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ཆོས་ལྡན་སྐྱོང་བར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངའ་གསོལ་བ། 
གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་དབང་དམཿ། ན་མོ། མཆོད་འོསཿཤར་ན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་བཅུན་མོ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ་དེའེ་དབང་དམ་པཿ། ན་མོ། མཆོད་འོསཿ། ཤར་ 
གྲིང་གཡས་ན་མངག་གཞུག་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེ་འགྲོའེ་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་དེའི་དབང་དམ་པཿ། ན་མོ། མཆོད་འོསཿ། ཤར་གླིང་གཡོན་ན་ཕོ་ཉ་རབ་ཏུ་མུར་བའི་ཤུགས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་དེའེ་དབང་དམ་པ་ཿ། ན་མོ། མཆོད་འོས་ ལྷོ་འཛམ་བུའེ་གླིང་ན་ལྷ་ཚངས་པ་དང་བཙུན་མོ་ཚངས་མ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞེང་། འཁོར་བ་གྱོད་ཁྲིམས་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
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ཀོ་ར ༠༡ ༡༢༡-༡-༤།་།ཕ། བ་པོ ༣༩ ༢ོ་ར།ཌ། ༢༡༨ = -=‹ „ {རཏ ༡ ˆ ༨ == ༢༡༡༢ ༢བ༢"༡ ར།" ༡།༡༽༨༡༽་ཀང་”།-2༨. *-¬།*”།། ༨༠༨ ༣༩ ༢ོར།ཌ། ༢༡༨ = -=‹ 
༄༅། །གས་པ་དའ་དཔང་དམ་པཿ། ན་མ། མཆད་འསཿ། ཌྷལླང་གཡས་ན་མངག གཞུག་པ་འྲགྲ པའ་ཡད་ད་འང་བ ཉན མངས་པའ་དྲྭ་བ བགཅད་པ་དའ་དཔང་དའ པཿ ན་མ། མཆད་འསཿ། ཌྷསླུང་གཡསན 


མངག་གཞུག་པ་འགྲོ་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པ་དེའི་དབང་དམ་པཿ། ན་མོ། མཆོད་འོསཿ། ལྟོ་གླིང་གཡོན་ན་ཕོ་ཉ་མུར་བའི་ཤུགས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་དེའེ་དབང་ 
དམ་པཿ། ན་མོ། མཆོད་འོསཿ། ནུབ་ན་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེའི་དབང་དམ་པར། ན་མོ། མཆོད་འོསཿ། ནུབ་གླིང་གཡས་ན་མངག་གཞག་པ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཅོད་པ་དེའི་དབང་དམ་པཿ། ན་མོ། མཆོད་འོསཿ ནུབ་གླིང་གཡོན་ན་ཕོ་ཉ་རྡོ་རྡེ་དེད་དཔོན་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེའེ་དབང་དམ་པར། ན་མོ། མཆོད་འོསཿ། བྱང་ན་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་བཙུན་ 
མོ་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་མ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའེ་དབང་དམ་པཿ། ན་མོ། མཆོད་འོསཿ། བྱང་གླིང་གཡས་ན་མངག་གཞག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པར་མཛད་པ་དེའེ་དབང་དམ་པཿ། ན་ 
མོ། མཆོད་འོསཿ། བྱང་གླིང་གཡོན་ན་ཕོ་ཉ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་ཡན་ཆོད་དུ་ས་ 
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བཅད་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་སོང་ནས། ལམ་འཁྱེར་བཞེའེ་དང་པོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཐེག་པ་ལམ་འཁྱེར་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དང་པོ་ཐེག་པ། གཉིས་པ་ལྟ་བ། གསུམ་པ་བསྲུང་བྱ། བཞི་པ་བསྒོམ་བྱ། ལྔ་པ་སྦྱོད་པ། དྲུག་པ 


གླེགས་བམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་སྟེ་ཆོས་སྱོད་བཅུ་ལ་རྟག་ 
པར་འབད་དགོས། གཉིས་པ་ལྟ་བ་ནི། རྩ་བར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་བ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ད 


འབྲས་བུ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ། ཉེར་བཞེ་པ་ལྷ་ལམ་འཁྱེར། ཉེར་ལྔ་པ་སྟིང་པོ་ལམ་འཁྱེར། ཉེར་དྲུག་པ་བསླབ་བྱ་ལམ་འཁྱེར་ཏེ་མདོར་ན་ལམ་འཁྱེར་ལ་དགུར་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནེ། རྩ་བར། ཉེར་གསུམ་པ་ལམ་འཁྱེར་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ཐེག་པ་ལམ་འཁྱེར་ལྟ་མེའི་ཐེ ག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ན ། རྩ་བར། དང་པོ་འཇུག་སྒོ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་སྟེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་ 
དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྙོམ་པ་སྟེ། །འདི་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟེ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡི་གེ་འབྲི་བ། 
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༄། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་བསྲུང་བྱ་ནི། རྩ་བར། བསྲུང་བྱ་ནཾ་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་ལས་ནཾ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་ལས་ནི་ 
གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ལས། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཚྩུབ། ངག་འཁྱལ་བཞེ་ངག་གི་ལས། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་ཡིད་ཀྱེ་ལས། དེ་ཡང་ ལུ 
བསྐྱེད་པའི་གཞི་ནི། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེུད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྲོག་གཅོད། ཚིག་རྩུབ། གནོད་སེམས་གསུམ་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་ “' 
ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ། བརྣབ་སེམས་གསུམ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད། ལོག་ལྟ་གཏེ་མུག་གིས་བསྐྱེད་ཅཾང་རྫོགས་པར་བྱེད། ལྷག་མ་རྫུན། ཕྲ་མ། ངག་འཁྱལ་ 
རྣམས་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་རྩུབ་བོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནཾ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་ 
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རྫོགས་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གཾས། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་ལས་དེ་རྣམས་སྤྱད་པའེ་འབྲས་བུ་ལ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག རྒྱུ་ 
མཐུན། བདག་པོའམ་དབང་གི ་འབྲས་བུ་སྟེ་བཞི་ལས། གནས་སྐབས་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གསོད་པ་ཡིས་ན་ཚེ ་ཤུང་འགྱུར། །བརྐུས་པ་ཡིས་ ནི་ལོངས་ སྤྱད ཕོངས། བི བོ་ བྱེད་ པའང་དགྲ་ དང་ བཅས། །རྫུན་དུ་ 
སྨྲས་པས་བཀུར་པ་སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེ ས་དང་དབྱེ། །ཅྩུབ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འདྲེས་པ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡཾ ཡིད་ ལ་རེ་བ་འཇོམས། ། གནོད་སེམས་ འཇིགས་ པ་ སྦྱིན་པ པར་བཤད། ། ¬ 
ལོག་ པར ་ལྟ་ བས་ལྟ་ངན་ ཉིད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ གནས་ སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་བུའམ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྲགས ་ལ། རྒྱ་མཐུན་ཊ ་གྱི་འབྲས་བུར་མྱོང་བ རྒྱུ་མཐུན དང་། བྱེད་ པ་རྒྱུ་མཐུན ་གཉིས་ ལས། མྱོང་བ་རྒྱུ་ མཐུན་ མོ 
ཡིན། བྱེད་པ རྒྱུ་མཐུན ་ནི། གལ་ ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་མི མི་དགེ ་བཅུ་ཁོ་ནར་ ྤྱད་ པར་ ར་སྐྱ་བར་ བཤད་དོ། །མཐར་ ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནེ་ཆེན་པོས་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ ཡི་ དྭགས། བ་མས་དུད་ འགྲོར་ སྐྱེ། བདག་པོའི 


འཕྲས་ པུན རྱ༢ལ་གྱ་ཡུལ་ལ་ སྨི ་ཏེ། ཐ་ ཞན དུད་ འགྲོར་སྐྱེས་ གཀྱང་ཅཱྭ ཆུ་དཀོན ་ཞེང་ཆེས་ སྡུག་ བསྔལ་ བའ ་རེགས་རྣམས ་ཡིན ་པར་ བཤད། དེའི་ལྡོག་ པ་ དགེ པ་ བཅུ་ནི ལ་ལ དག ་ཆེས་ སྤྱོད་ བྱཅུ་དང་གཅིག་ པར་ སྨྲ་ ཡང། 
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༄༅། །དྲེ་རྣམས་གསུང་རབ་ཀྱི་གོ་དོན་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ནཾ་གོང་དུ་ཐེག་པའི་ངོ་བོའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དགེ་བ་བཅུ་ན་ཡུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་སྲོག་མི་གཅོད། མ་བྱིན་པར་མི་ལེན། 


འདོད་ལོག་མི་སྤྱོད། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་མི་སྨྲ། ཕྲ་མ་མི་བྱེད། ཚིག་རྩུབ་མི་ཟེར། ངག་འཁྱལ་མི་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་མི་བྱ། གནོད་སེམས་མི་སྒོམ། ལོག་ལྟ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞེ་སྡང་མེད་པས་སྲོག་གཅོད། ཚིག་ཅྩུབ། གནོད་སེམས་ལས་ལྡོག འདོད་ཆགས་མེད་ 
པས་མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ། བརྣབ་སེམས་ལས་ལྡོག གཏི་མུག་མེད་པས་ལོག་ལྟ་ལས་ལྡོག གསུམ་ག་མེད་པས་རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་རྣམས་ལས་ལྡོག འབྲས་བུ་ཡང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒྱུ་མཐུན་ 
བདག་འབྲས་བཞེ་ལས། གནས་སྐབས་སམ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ན ད སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་བ་སོགས་གོང་གི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡིན། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མིར་ཀྱུར་ན་དགེ་བཅུ་ལ་གོམས་འདྲིས་སྐོད་ 


པར་སྐྱེ་བ་ཡིན། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ན ། ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས། འབྲིང་གིས་རང་རྒྱལ། བ་མས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །དེའི་རྐྱེན་ལྷ་མི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
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རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྨིན་ཏེ། མིར་ སྐྱས ཀུང་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས པར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱ་སྔོ སོང་ག ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གཉེས་ཀྱིས་མི་དགེ་བས ཾངན་ འགྲོ དགེ་བས་མཐོ་རཾས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་ 


° 9192 ༦ 


་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེན ་མེ གསུལ ་གྱེ འགུར་ བའི་ སྡུགཔསྔལ། འདུ་བྱེད་ ཀི་སྡུག་ བསྔལ་ སྤྱི་མཐུན དསངབ་ དང་གསུལ ལས། དང་པོ་ ་ནེ། ཛི་སྐད་ དཱུ ཡངསས་བགནག བསུས ༢ཇམས དང་། །༨འཔད 


ངུའབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་རབ་ཚ་མནར་མེད་བརྒྱད། །ཅེས་ཚ་དམྱལ་དང་། ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན། །ཨ་ཆུ་སོ་ཐམ་ཀྱི་ཧུད་པ། །ཨུཏྤལ་པདྨ་པད་ཆེར་གས། །ཞེས སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། 
་ཀྱེ་ཚེའེ་ཚད་ཀྱང་། མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉེན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚ་བའི་བར་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནེ། །བར་གྱི་བསྐལ་ 


ེ་ནམས་ཀི 
ཞེ ཚ་ལ་བར་བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་ལ་བར་བསྐལ་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ། ཏིལ་རྫང་ནས་ན་ལོ་བརྒྱ་ཞེང་། །ཏིལ་ཅིག་ཕུངས་པས་ཟད་ཀྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡེན་ཏེ། །གཞན་གྱི 


པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རབ་ 


ན། རེན ་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལྲ་ རི དགེ ་ལས་ནེ རྡུག བརལ གུན། །དེ བཞིན་། ཡ་་ འགྲོ ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ བགསུངས་ པའི་ ཕྱིར། སྡུག་ བརལ ལ་ གསྱུའ་ སྟེ། སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ ངན་ སོང་གསུམ། འགྱུར་ 
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÷ ཕོ། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་རྣམས་ཏེ། མཛོད་ལས། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྟག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མར་མུར་དང་རོ་མྱགས་དང་། །སྤུ་གྲི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ཡང་སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ནས་མཚོན་ཆའི་རིགས་སུ་གཅིག་པས་བསྡས་ཏེ། རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ། ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་རྣམས་བསྟན། ཆུ་བོ་ཞེས་པས་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་བསྟན་པ་ཡིན་ དུ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཉེ་ཚེ་བ་ནི་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁ་ཅག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ། །སྤིའུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་བེང་བཞིན་དུ་འཚེད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞེན་གཞན་དག་ཁྲོ་ཆུ་བཞུས་པ་ཡེ། །ཁུ་བ་འབར་ ° 
བ་འཁྲིགས་པ་བཏུང་བར་བགྱིད། །ཅེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འདུལ་ལུང་ནས་གསུངས་པའི་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏུན་ལྟ་བུ་སོགས་རང་རང་གིེ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ 
གཅག་ཏུ་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་། མདོར་ན་དེ་འདའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དཔེ་ན། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། འདེ་ན་ཉིན་གཅག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
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ལགས་པ། །དེས་ནེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཛུའེ་ཡང་། །འོལ་ཡང་མི་བགྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱང་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་པ་དང་། ནང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ཟས་སྐོམ་ངན་ངོན་རྙེད་ཀྱང་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཅན་ནམ་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཅན། མེ་ལྕེའེ་འཁོར་ལོ་ཅན། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་བྱིངས་ན་གནས་པ་སོགས་ 
མང་ཞེང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཡི་དྭགས་ལ་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིེ་ཡོད་པར་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནེ། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནེ་ཉི་མའང་ 
གྲང་། །ལྗོན་ཤིང་གྲིབ་མ་མེད་འགྱུར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླང་ཡང་སྐམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྐྱ་ཆེར་གསུངས་ཤཾང་། ཚོའེ་ཚད་ཀྱང་མཛོད་ལས། ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གེ་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་གསུངས་ 


པས་མིའི་ཟླ་བ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཉེས་པར་སྐྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནེ། །སྲ་བས་བཅངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆེ་མི་འགྱུར། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་ལོར་བརྩིས་པའི་ཆེ་ཚད་དོ། །དུད་འགྲོ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། གྲིང་པར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་སོགས་སོ་སོར་ལས་མཐུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་ལ། ཀླུ་ཡང་ 


288 


༦༦) 


༦ .8 


ང 





2 
_?] 
༧༽ 
༧1 
84 
༧ 


༄༅། །དུད 'འགྲོར་བསྡུ་བས་ན་ཚེའི་ཚད་ཀྱང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་བསྐལ་པར་ཡ ང་གནས་པ དང། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ལོ་ མང་པོ་དང་། ལའཞྲ་ ་གཅི ག་ཙམ་ལ་འཆི་བ་སོགས་མཐའ་ཡ ས་ཏེ། མཛོད་ལས ། དུད་ 
འགྲོ་རྣམས ་མཆོག་ རེང་བསྐལ་ པའོ། །ཞེས་ དང་ ། སྡུག་ བརལ ནི ་བཤེས་ སྤྲིངས་ ལས། ༥ འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ ཡང་ ་གསོད་ པྲ དང་། །བཅིང་དང་རྡེག་ སོགས་ སྡུག་ བྣསལ་ ཧྣ་ ཚོགས་ པ། ། །ཞེས་ སོགས་ རྒྱ་ ཆེར་ གངས 
སོ། །དེ རྟར་ རྡུག་ ྔལ་ གྱི་ སྡུག་ བརལ བརྟན ནས། གཉིས་ པ་ ཐི ལམ པའི་ སྡུག་ བྣམལ་ ནི། མི་ ར་ སྐ རྒས་ ན་ འཆེའི་ སྡུག་ བྦརལ་ བཞེ། བགས་ པའི་ མཐའ་ཆམ་ འཇད། འབྱོར་ པའི་ མཐའ་ན མགྒུད་ འས པའི་ 


མཐའ་ཆམ་ བལ། སྐྱེས་ པའ འཐའ་འ ་འཆཾ བ་ སོགས རང་རེ་རྣམས ་ཀིས་ རྱོང་བས གྲུབ་ཅིང་ཚེའི་ ཆད་ ཀུང་དེ དང་མཆུངས། ལྷ ལྦ་མ་ [ཡིན ནམས ལྤའི་ པཔ འབྱོར་ ལ་ ཕྲག་ དོག་ གེས་ བྟཏག་ པར་འབབ་ 'རྩོད་ ཁོ་ ཞུས་ བྲེལ་ ཞེང་ 
མཐར་ འཆེ ཁ་ དང་། འདོད་ལྷ ཧེ ནརྣམས་ བདེ་ སྐྱིད་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན སམ ཚོགས ཀྱང། བཤེས་ སྤྲིངས་ ལས། སྟན ༨༣ ་མེ དགའ་མེ ཏོག་ ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ ལ་ དྲེ མ་ ཆགས་ དང་ ལས་ལས་ ནི། །སྔོན་ ཆད་ མེད་ པའི རྡུལ་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་ སྤྲན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་དང་། དང་སྲོ ང་རྒྱས་པ ས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཉེ་བའི་འཆ ་ལྟས་ལྔ་སོགས་བྱུང་སྟེ། འཕོ་ལྟུང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤི ང་། 
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མདོར་ན་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། བརྒྱ་བྱིན་འཇཾག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྕུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉེད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉད་དུ་འགྱུར། ད 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལའང་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སླར་ཡང་ས་ལ་ལུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པར་ 
བཤད། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་བཞག་པ་ན། །མི་བདེ་བ་དག་སྡུག་བསྔལ་མེད། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་བཅུག་པ་ན། །མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ £ 
བསྐྱེད། །བྱེས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་དམིགས་དང་འདྲ་བ་ཡཾས། །འདེ་དག་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཕྱུང་མཛད། །ཅེས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཁྱབ་པ་འདུ་ པ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདོད་པས་ཚིམས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། སྐྱེ་ཤིས་སུན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་ཡིན་པར་འཆད་པའི་དང་པོ་ནི་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རེ་ 
རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞེ་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུང་སྟེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡེ། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་བས། །དེ་བས་ཆེས་མང་སྟེད་ཅིག་བཏང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ 
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༄༅། །རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྟེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རི་བུར་བགགངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
ནི། ཞེང་པ་རྣམས་ལོ་རེ་བཞིན་ཞིང་ལས་མི་ཟིན་པ། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པར་ཚོང་མི་ཟིན་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནེ་མི ་དགེ་བའེ 
ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡཾ ན་ལ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གམ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལས་འབྲས་ཁོ་ན་ཟབ་ཅིང་མི་བསླྲ་བར་ཡིད་ཆེས 
དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཅུད་མི་ཟ་བར་ཚོགས་དང་དུས། །རྟེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཧེས་དང། བླང་དོར་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུ་ན། 

སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བསྟེན་ནས་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བའི་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཞིབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀློག་ཅང་བསམ་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་ཐེག་པ་ལམ་འཁྱེར་ལས་ལྟ་བ་དང་བསླང་བྱའི་འཕྲོས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཏིང་འཛིན་ནེ། ར་ 
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བར། བསྒོམ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནཾ། རིཾགས་བརྒྱད་དབྱེ་བ་ལས། ཚད་མེད་བཞེ་སྤྱོད་མི་གཡོ་སྒོམ་བྱེད་པ། །ཚངས་གནས་ལ་སོགས་རིམ་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་ 
ཚངས་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཚངས་པའི་གནས་ས་བཞེ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །འཕྲད་དང་བྲལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། འཕྲད་དང་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་ 
བྱམས་པ་ཚད་མེད། བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ནེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟཾང་རྗེ་ཚད་མེད། མི་འབྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མི་བྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཚད་མེད། ཕན་བདེ་ 
དགོངས་ནི་ཉེ་རིང་གི་མཐའ་གཉིས་སུམ་ལྟུང་བ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཡིན་པར་བཤད་པས་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་པར་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགེ་དང་ 
དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་སྒོ' མས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། འབྲས་བུ་ནེ། ཚངས་དང་འོད་གསལ་དག་དང་དགེ་རྒྱས་དང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒྱས་པར་ན་བྱང་སྡོམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་བར་སེམས་སོ། །ལྔ་པ་སྦྱོད་པ་ནི། རྩ་བར། དགེ་བ་བཏཅུ་ཅཾ་ནུས་ཀྱིས་བསྒྲབ་སྟེ། དགེ་བཏུ་སྤྱོད་ཅིང་མི་དགེ་སྤོང་བྱེད་པ། །འདོད་ཁམས་ལྷ་དང་མི་རུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ནེ། རྩ་བར། འབྲས་བུ་ནི་ལྟ་མིའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཤེས་པར་སླ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །རྩ་བའི་ས་ 
བཅད་ཉེར་བཞི་པ་ལྷ་ལམ་འབྱེར་ནི། རྩ་བར་མངོན་རྟོགས་འདིའི་སྐབས་སུ་བཤད་མོད་ཀྱང་གོང་དུ་བདག་མཐུན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་ལྟ་ཞེང་། ཞོན་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ལྷ་ངོ་འཕྲོད་ 
པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལྷ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། མདོར་ན་དེང་ནས་ལྷ་དེ་རྣམས་དྲན་ཞེང་དེ་དག་གི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ཉེར་ལྔ་པ་སྟིང་པོ་ལམ་འཁྱེར་ནི། རྣམ་སྣང་གི་རྩ་རིག་ 
དུརྒ། མི་འཁྲུགས་པའེ་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཀཾ་ཀ་ན ། བུབ་པའི་མུ་ནེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་རྩ་བར་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཤད་ཀྱང་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཅེས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་སུ་འདུག་པས་འདིར་སྤྱི་ལྟར་དུ་པདྨ་ཨ་མི་དེ་ 
ཝ། སྨན་བླའི་བྷེ་ཏ་རྫེ་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞེང་། རྩ་བར། སྔགས་མི་ཤེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྟིང་པོ་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་མཚན་ནས་འབོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་སྔགས་མི་ཤེས་ན་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་ 
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སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནཾ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་དཔབ་པར་བརྲོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་དག །སྐད་ཀྱི་ 
ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྡོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་པས་སྟིང་པོ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གོ་ཆོད། ཉེར་དྲུག་པ་ནི། རྩ་བར། བསྐབ་བྱ་ནི་མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འབྱེད་པ་ལེ་ཆུང་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ ÷ 
དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་བ་དང་། གཅུག་ལག་བཟང་པོ་ལ་མཁས་པར་སློབ་པ་དང་། ཅཾ་ལའང་དྲན་ཅིང་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ་བ་དང་། མ་བཅོལ་བའི་ལས་ལ་གཏོགས་འདོད་མེ་བྱེད་པ་དང་། མིག་མཐོ་སར་བལྟ་ཞེང་གོང་མ་ པབ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སྟེག་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མ་ལ་དྲིན་ལན་སླན་པ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་ཕ་ཚན་ནང་དུ་ཤོང་ཡངས་ཆེ་བ་དང་། རིམ་པས་རྒན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། ཁྱུམ་མཚེས་ལ་བྱམས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉེན་ 
གྲོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ལ་དཀའ་ལས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པ་དང་། སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཉེ་རིང་ལ་ཆབ་གང་མཐར་དབྱུང་བ་དང་། རིག་བྱེད་བཟོ་ལ་མཁས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། ལྟོས་པའི་མཾ་དྲིན་གྱིས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ 
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༄༅། །གཞུག་པ་དང་། ངན་བྱེད་ཀྱི་གྲོས་བཀག་ལ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཡངས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་འདིང་བ་དང་། ལང་མྲ འ་ཆོས་ལ་གཏད་དེ་ཕྱི་མར་བུ་སྨད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་ནུས་ཁས་ 


ལེན་དུ་གཞུག་ གོ །ཞེས་ ༈་གསུངས་ པས་ན ་འདི རྣམས་ བ་ས མཐུན་ཁོ་ན་ལ་ ཉེར་ བར་ མཁོ་ཞིང་ བསླབ་ བྱའི འ་དོ་ཐེ ར་ འདུག པས་དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ དམ། གང་ ནུས་ ལ་སློབ་པར་བྱ་ དགོས་ཟ སོ། །རྩ་ བའི་ས་ བཅད་ཉེར་ 
བདུན་ང ་པ་ལ་ ནང་གསེས་ ཀྱི་ཕྱེ་ན་ དུག་ སྟ ཅུ་བར། ཉེར་བདུན་པ་འགག་དྲུག་ ནི། གནས་ཆུ་བོ་ནེ་རཏྡྲནའི འགྲམ། སྟོན ་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། འཁོར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དེ དོན་གྲླབ། ཆོས་ ལྷ མིའི་བྲེ ག་ པ། དབང་ 
ཀ་ཁ་སོགས་སོ། །དགོས་པ་ འཇིག་ རྟེན ་པའི་བྱ་བ་ལས་འདས་ པའོ། །དེའང་མཚན་ ཉེད་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་མཚམས་ སྦྱོར་ བའོ། །གཞུང་ལས། གང་ གིས་ གང་ལ་ ཅཧི་ཕྱིར་ གང་དགོས་པ། །འདི་ ནི་ལ ལྔ་མིའི་ ཐེག་ པའི་ འགུག་ 


དྲུག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གདམས་ངག་ངང་སྒོམ་ནེ ། རྩ་བར། ཉེར་བརྒྱད་པ་ངང་སྐོམ་ན ད ཁྲིད་དུ་བྱེད་ན་མིང་དང་སྐོམ་ཆུང་ངུ་། གདམས་ངག་ཅོ་ ག་བཞག དཔེ་གར་སྦྱིན་ལ་སྦྲང་མ་ཟིན་པ་ ལྟ་བུ། ཤིས་པ་ སྔ་ཕྱིའེ་ 


འཁྲུལ་ཐག་ཆོད་པ་གནད། སེམས་ནང་དུ་ཟིན་པ་སྲོག ཕྱི་སྣང་བ་འཕྲང་སྟེ་གོལ་བའོ། །དེའང་དང་པོར་རྟེན་ཅན་ལ་བཞག དེ་ནས་ཅི་ལའང་རྟེན་མི་བཅའ། ཡུལ་གང་ལའང་མི་དམེགས། ལུས་ངག་ཁོང་གློད། 
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སེམས་རང་སོར་མ་དཀྲོགས་པའི 
སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་སུ་མ་ཤིས་པས་ཆགས་སྡང་གི་བླང་དོར་བྱས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་གོལ་བའོ། །དེའང་ལམ་རིམ་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞེ། སྙོམས་འཇུག་བཞེ། གོལ་ས་དགུ་སྟེ། 
ཞེས་པས་ས་གཅིག་པ་འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉིེས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། སྙོམས་འཇུག་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ་དགུའོ། །སེམས་དྭངས་གསལ་འཛིན་མེད་ས་ 


དགུར་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་འཚིང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། སྣང་བས་མི་འཆཾང་ཞེན་པས་འཆིང། །ཞེན་མེད་ཆོས་སྐུ་སྦྱོད་པར་བཤད། །དེས་ནི་ལྷ་མིའི་ངང་སྒོམ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ 


༨༤༨ ༨༨ ༨ 


བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེའི་ལུགས་ལ། རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་དབང་ཁྲིད་དུ་འཆད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ངེས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུན་འདུག་པ་དང་། འར འདེ་ཡང་བསྟན་པ་ 


་རེ་དྭགས་ལྟར་རམ། ཆུ་བཅད་པའི་རང་འཐག་གམ། འབེན་ཕིགས་པའི་མདའ་ལྟ་བུར་བཞག་གོ །ཞེབ་ཏུ་བཀྲོལ་ན་བག་གསར་ལྟར་ལུས་གློད། གར་སྤྱིན་སྦྲང་མ་ལྟ་བུར་དབུགས་ 
གློད། སྔ་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་བ་སེམས་གློད་པ་དེ་འགྱུ་བ་ནང་དུ་ཟིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས། སྟོང་ཉིད་ངོས་ཟིན་པ་སྲོག སེམས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་སྟེ་འཕྲང་། རང་སྣང་སྟོང་པའི་རྩ ལ་དུ་ཤར་བ་དེ་ 
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༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུག་པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཚར་བ་ཞིག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་རྣམ་གཡེང་རྒྱུན་བཅད་དེ་དབང་ཁྲིད་སྦྲགས་མར་འཆད་དགོས་ཀྱང་། 
དེང་སང་ན ་སྤྱིར་གལ་ཆུང་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་ཐོས་མདུན་ཆུང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཐོས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ལོ་དང་ཐོབ་གྲགས་གོ་སྐམ་ལ་ཐི གས་པས་བསྣུན་པ་ལྟ་བུ་དེས་གོ་གཉོད་པར་ 
མཐོང་བས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་ངུར་བས་ཏེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། བདག་གི ་ཆོས་མིན་སྨྲ་རུ་ཆོས་དང་འགལ། །ཆོས་བཞེན་བྱས་ན་བོད་རྣམས་དགྲ་རུ་ལྡང་། །ཅི་ཡ ང་མ་སྨྲས་ཀུན་གྱིས་བླན་ཞེས་བརྙས། | 
ཀྱེ་མ་ད་ནི་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁོ་ནའི་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་གདའ། ཞོན་ཀྱང་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་འདུན་ཆེ་ཞེང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་དང་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་དོན་དུ་ པ 
གཉེར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཁོ་ན་འདུལ་དགོས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ནཾ་ཡོངས་སུ་དུལ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ ་ནས་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཞེག་གལ་ཆེ་བར་གདའ་ཞེང་། ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་རང་ རྒྱུད་འདུལ་བ་ལས་གཞན་མེད་པས། དེ་ཡང་གདམས་ 





ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རག་ལས་ཤིང་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། རྩ་བར། དང་པོ་རྟེན་ཅན་ལ་བཞག་དེ་ནས་ཅི་ལའང་རྟེན་མི་བཅའ། ཞེས་གསུངས་པས་དབེན་པར་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། རང་གི་མདུན་དུ་ 
རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པ་མིག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ནག་པོ། རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་བཟོ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བཞག་སྟེ། ལས་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་སེམས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྟོག་པའེ་འཕྲོ་ འདུ་བམས་ཉད་ཚམ་སྐྱེར་ལ། མིག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་མིག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་འཇོག དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཇི་ལྟར་འདུག་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ལ། མང་པོར་འཕྲོ་ན་དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིལ་བསྡུས་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་བཞག འཕྲོ་འདུ་ཉུང་ན་དྲན་པའི་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་གྲིམས་པར་བྱས་ཏེ་བལྟ། དེས་སྐྱོ་ན་དམིགས་རྟེན་ལ་ཆེད་ཀྱིས་མི་བལྟ་བར་ཤེས་པ་རང་ 
བབས་སུ་ལྟོད་དེ་འཇོག ཡང་རྟེན་ཅན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་རེས་མོས་ཀྱི་སྒོམ། མདོར་ན་མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་པའེ་སེམས་གནས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཞེ་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་བཙལ། འད་ནས་སྒོམ་གྱི་གཞེ་བཅས་ཏེ་མཐར་ 
རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའེ་དབང་གི་ཚེ་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བསྒོམ་མཛོད། ཅེས་གདམས། ལས་དང་པོ་པར་སེམས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་མང་ན་མགོ་འཁོར་ཏེ་སྒོམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པས་དམེགས་རྐང་ 
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༄༅། །ཙམ་ལས་མི་བཤད། མཁས་པའི་རིགས་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་རིགས་དང་སྦྱར་བའི་བཅད་སྐོམ་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་མིའི་ཐེག་ པའི ་འཇུག་སྒོ་ བསྟེན་ གནས་དང་། 

དངོས་གཞེ་དབང་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་སོགས་ལེགས་པར་སྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར། གཏང་རག་མཁཱལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སོགས་རྗེས་ཆོས་གསུམ་ཕྱག་རྡོར་ལྟར་བྱ། དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉཾད། །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་བྱ། རྩ་བར། དེ་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་ཆ་ 
གསུམ་བཏང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཆན་བུར། རྗེས་ཡེ་དྷར་བཟླས་ཤིང་ཤེས་པ་བརྗོད། མཆཱལ་ཕུལ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད། དགེ་བ་བསྔོ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བྱ་གསུང་། ཞེས་འབྱུང་བས་ཆ་གསུམ་གོང་དུ་གྲུབ་པས་འདིར་མི་དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མདུན་ 


༨ ༨ རཾ 


བསྐྱེད་ སྒྲབ མཆོད་སྐབས ་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས པའ༢མ་ བསྡུན སྔགས་ མཆོད་ དང་བསྟོད་ རང མང་རྒྱས་ བུས དེས་ རིགས ་འགྲེ དཾ སམས་ དཔའི་ཡི ་གེ བརྒྱ་པ་ ལན་ བསུམ ་གྱིས་ ཌྷག་ ཆད །བ བསྐང་ ། ཆམ་ འབྱོར་ ལ་ དང་ ཉཅམས་ 
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པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཟོད་པར་གསོལ། ཅཀླི་ཡོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། ཉེར་དགུ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། རྩ་བར་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་དང་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་བྱུང་ཡང་སོན་ལམ་འདིར་ལེན། དེ་ཡང་རྩ་བར། དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས 


བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ། སུམ་ཅུ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། རྩ་བར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་གསུངས་པས། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། 


སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ ་བའཾ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ 


འེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཅཀྲཾར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ། འདཾར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅཾག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བཅད་དང་། སྲུ་པ་ཏྱེ། འི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞེང་བརྟན་པར་བཞུགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དང་ལྡན་དུ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅཾང་གཤེགས་གསོལ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཚོན་རྣམས་བསྡུ། ཐིག་ཤུལ་དབྱི། བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་བཛྲ་མུཿས་ 
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༄༅། །མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལཿ། །སེམས་ཅན་གང་དགཿ། །དེ་དག་ཐམས་ ཅདཿ ད །ཚོགས་ ཀ་ ཀ་མཆོག་° རབ་ལྟ་ མིའི་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལཿ། །སེམས་ཅན་གང་དགཿ། །དེ་དག་ 

ས་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །ལྷ་མིའི་ཆོ་གའོ། །ནུབ་མོ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ 
བསྐང་བྱ་ བ་སོགས་སྔ་མ་ དང་འདྲའོ །ལེགས་བྱས་མངོན་མཐོ' འི་ཁང་བརྩེགས ་དམ་པ་ དེར། ལྨ་ མིའི་ལམ་གྱི་བྲེམ། པ་སྐས་ ལ་ བརྟེན་ ནས། །བགྲོད་ བྱེད་ཆོ་གའེ ནོར་ བུ་ ཊ་གྲངས་ མང་པོ། །ཁྲཾགས་ ཆགས སྲད་ བུར་ བརྒྱུས 
འདེ་དཔྱོད་ རྡ རྒྱུན། །གང་ཞེག་ མཆོག་ གམ ་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ངེས་ ལེགས རིན ཆེན གླིང་དེར་ རབ་བཀྲི བའཾ། །བསྟེན གཞས་ ས་ བོན དགེ་བཅུའི་དྲོད་གཤེར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུར་སྨིན་བྱེད་ཐབས་འདི་ 
ཟབ། །འདེ་ཕྱིའེ་གཏན་འདུན་གྲུབ་ སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ལྟག་ པའི་ ལྷར་བརྟེན་ཆོས་སྦྱོད་བསགས་སྦྱངས་ ཀྱི། །བཟླས་བརྗོད་ཞི་ རྟག་རུང་འདུག་ ཏིང་འཛིན་སོགས། །རྣམ་མང་ལམ་ གྱི་འཇུག་ཚུལ་འདི་རྨད་ 
བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། | །དེ་ནས་གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྒྲབ་ཁྲེགས་ལ་སུམ་ཅུ། དཀྱིལ་འཁོར་ བྱ་ཞེང་མཆོད་པ་བཤམ། །རབ་གནས་ཆོག་གཞུང་ཆ་གསུམ་ 


་ལོར། 


ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚེགས ་སུབཅད་ པ་ཅཾ རིགས བརྗོད ་ཅཾང་། རྟེན འབྲེལ་ སྙིང་པོ 
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དང་། །དཔང་སྐོང་ཁྲུས་བྱས་སྡོམ་རྟེན་ཁྲི། །རྒྱན་ལྡན་ཁྲིར་འཛེག་སྟོན་པ་བསྒོམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའེ་བུམ་དབང་ལ། །གསོ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཙུན་ཆས་ལྷ། །གསོལ་གདབ་སྡོམ་པ་བསླབ་བྱ་དཔོག །ཆོས་བཤད་ 
དབང་བསྐུར་དང་ལམ་འྱེར། །ཐེག་པ་ལྟ་སྙིང་བསླབ་བྱ་ལའང་། ཐེག་སྒོ་ལྟ་ཏྲི མས་ཏང་སྐྱོད་འབྲས། །འགག་གནས་སྟོན་འཁོར་ཐེག་ཕྱིར་དགོས། །གདམས་ངག་ངང་སྒོམ་བཀྲ་ཤཾས་བསྔོ། །ཞེས་དོན་སུམ་ཅུས་ 
བསྟན་པའི་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་་"”"””” ་ནི། ཨེ་ཨཾ་རཾ་ཝཾ་ལཾ་ཞེས་པས་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉན་ཐོས་འགོད་པ་། གཉིས་པ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐེམས་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཉན་ཐོས་རྒྱུ་ལ་གནས་པ། རྒྱན་གྱི་རྟ་བབས་གཉེས་པ་མན་ཆད་ལ་ཉན་ཐོས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ པབ 
པ་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་བྲི་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་པ་གཉེས་དང་ནང་དུ་འདབ་བཞེ། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་ཡང་བརྒྱད། འདབ་མ་བཏུ་དྲུག་བྱ། གཉེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སེར། འདབ་མ་ 
ཕྱོགས་མདོག མཚམས་མཛེས་ཆོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁུངས་ནེ། སྐས་གདང་ལས། འདུ་ཤེས་བྱང་ལྡན་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ཞེས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནཾ་གཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཚུལ་དང་། 
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༄༅། །ལམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པའོ། ད 


གཉིས་པ་ནི་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་རྟ་བབས་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་འགོད་དོ། །གསུམ་པ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་རྩ་བར་ལྔ་གསུངས་ཀྱང་འབྲུ་མནན་པའེ་ 
ཚེ་འདབ་བཞེ་པ་གཉིས་དང་། ནང་དུ་འདབ་བཞེ་དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཉེས་སྣྲགས་ཡོད་པ་གཉེས་ཏེ་བཞིར་ངེས་ཀྱང་ལྟ་ལམ་འབྱེར་གྱི་དུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་དུས་བཟང་གི་ལྷ་གསུམ་དང་། དུས་ཆེན་གྱི་ལྷ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ 
གིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་བཤད་པས་ལྔར་འགྱུར། ཀཐཐོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་སྔ་མ་བཞི་བྲི་བྱ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ཚོགས་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་མི་འདྲི་ཟེར། ཟུར་ལུགས་ཀཿཐོག་ 


ལུགས་གཉིས་གཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་པད་འདབ་བཞིའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་བྲིས་འདུག་ལ། དེ་མཚུངས་ཀཿཐོག་རྡོར་བཟང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་ཡང་བཤད་མོད། 


ཞོན་ཀྱང་རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོའི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྟ་གཉིས་གོ་བསྟུན་ན་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནཾ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ལ། བྲི་ཆར་འདབ་བཞི་པ་གཉིས་བཤད་ 


303 


༽ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
24 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
5 





༢ར༼ 


པའི་དང་པོ་ཤཱ ་རི་ རི་བུ་དང་མིངྒལ་ གྱི་བུ་རབ ་བུང་ཁྱིམ ་པ་ བཞེས་ བསྐོར་བ། གཉིས་པ་ འཁོར་རྣམ་ བཞེས་ བསྐོར་བ། གསུམ་པ་ བྲི་ཆར་ ནང་དུ་འདབ་ བཞེ དེའི་ཕྱིར་ བརྒྱད་ དེའི་ཕྱིར་ ཡང་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ ནི ་ནང་ གི ་འདབ་ བཞ་ ལ་ 


དྲག་ བཅོམ་པ ་ཕྱིར་ འོང་ཕྱིར་མ ་འོང་། རྒྱུན ཞུགས ་བཞི། འདབཔ་ བརྒྱད་ ཞང་མར་ མཆོག་ བརྒྱད། ཕྱི་མར་ སྦྲལ པ་ བརྒྱད་ ནྣམས། བཞེ ་པ་ དངའྔ་ པའ ་བྲི ་ཆར་ འདབཔ་ མ་ བྱད་དྲུག བྱ་ གཉེས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཡྱུ་ 


དྲུག་པ་དང་པོ་མཆོག་བཅུ་དྲུག གཉིས་པར་གནས་བརྟན་བཏཅུ་དྲུག་རྣམས་ཡ ན་པར་འཁྲུལ་པ་མེད། འདིར་ནི་རང་ལུགས་གཙོ་བོར་བརྱིས་ན། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཤཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཐེམས་སུ། ཉན་ཐོས་ 
ལ་ ཡང་གཙོ་བོ་ནི ན། སྤྱིར་ན ་དུས་ གསུམ ་སངས་རྒྱད དང་། །ཁྱད་ པར་ བསྐལ་ བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་ ལོ་ པོ་གཙོ་བོ་སྟོ། སྟོན་པ་ལ་ དུས་ ཆེན་པོའི་ལྷ་གསུམ་དང་དུས་བཟང་གི་ལྷ ་གསུམ་ སྟེ་དྲུག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ། གཉིས་པ་བདེན་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། དགེ་སློང་དགེ་བསྙེན་ཕོ་མོ་བཤད། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་མཆོག་བཅུ་དྲུག །བཞི་པ་འཁོར་བརྒྱད་སྤྲལ་རང་རྒྱུད། །ལྔ་པ་མཆོག་དང་གནས་ 
བརྟན་སྦྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དང་པོ་གོ་སླ་ལ། གཉིས་པ་ལ་འདབ་བཞི་དབུས་སུ་ཐུབ་དབང་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་སྟེ་བཞེས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། གསུམ་པ་མཆོག་ 
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༄༅། །བཅུ་དྲུག་ནི་ཐུབ་དབང་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཆོག་ཀུན་དགའ་བོ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཤཱ་རིའེ་བུ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་མོངྒལ་གྱི་ཐུ། འདྲི་ཞེང་ལན་འདོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རབ་འབྱོར། ལྷའི་ 
མིག་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་མ་འགགས་པ། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་མཆོག་འཆར་ཀ མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཀློར་རྒྱ། ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་རྟ་ཐུལ་ཏེ་མཆོག་བརྒྱད་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར། འགོག་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོག་བ་ལང་བདག སྦྱངས་པའི་ཡོ ན་ཏན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འོད་སྲངས། བླསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་མཆོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན། མཚན་དཔེར་ལྡན་པའི་ 
མཆོག་གཉུང་དགའ་བོ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་གུས་པའི་མཆོག་མེང་ཆེན། དབུལ་བ་སེལས་བའི་མཆོག་ནོར་སྦྱིན། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གམ་ཡོ: ན་སྦྱོང་བའི་མཆོག་གང་པོ་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་བརྒྱད་བསྡོམས་པས་ 
མཆོག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱག་བཞེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་འདེ་ལ་འདབ་བཞེའེ་དབུས་སུ་སྟོན་པ་དང་འདབ་བཞེར་དགྲ་བཅོམ་པ། ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་འོང་། རྒྱུན་ 
ཞུགས་བཞིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཛད་པས་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་། བཞི་པ་ལ་འཁོར་བརྒྱད་ནི་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པའི་ཟུང་བཞི་ནེ་གོང་གེ་མཆོག་བརྒྱད་དང་། ཡ་བརྒྱད་ནི་རང་རྒྱུད་པ་བརྒྱད་ 
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ཡིན་ཞཾང་། དེ་དག་ལ་སྤྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ན། བཞི་པ་འཁོར་བརྒྱད་སྤྲལ་རང་རྒྱུད། །ཅེས་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེ་ཡ་བརྒྱད་པོ་སྤྱི་ལྟར་ན། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མཾ 
འོང་། དྲག་བཅོམ་པ་བཞེ་ལ་ཟུང་བཞེ་དང་། ཡ་བརརྱད་ན་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཕྱེ་བའི་རྒྱུན་ཞགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་ 


གཉིས། དྲག ་བཅོམ་པ ལ་ཞུགས པྲ དང་ག ཞས་པཔ་བ ཉེས་སུ་བཤ ད་པས ། འདེར་དགྲ ་བཅོམ་པ་འབ འ་ཞིག་ལ་ཟུང་བ ཞེ་ཡ བ རྒྱད་དུ་པ ༩གས འདུག་པ་ཡ ང་དཔྱད་ང ར་བྱ་ཞིང་མ ཆོག་བ རྒྱད་ཀྱང་སྤྱི་དང་མི ་ར བཐུན་པ དབྱུང་ 
ངོ་ །བྲི་ཆར་ཕྱག ་ལེན་དུ་འདབ་བརྒྱད་ཉེས་སྦྲག་གི་ནང་མ་ལ་སྤྲལ་པ་བརྒྱད། ཕྱི་མ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་བརྒྱད་མ ཛད་སྲོལ་ཡོད། ལྔ་པ་ནི་ཐུབ་དབང་ལ་གོང་གི་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ ཀུང་བཀོད་ 


པས་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད། དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་བརྟན་ཡང་། ལྟ་ཐེམས་ལས། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྙིང་མ་ལྟར། །ཐམས་ཅད་འཁར་གསིལ་ལྟུང་བཟེད་མཐུན། །གསར 
མཇོ་བོ་རྗེ་ལྟར་དང་། །མཚན་བཞི་མི་འདྲ་བཅུ་གསུམ་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། གནས་བརྟན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན་དང་གཅིག གསེར་བེའུ་དང་གཉིས། མི་ཕྱེད་པ་དང་གསུམ། 


༦ 
༤ 
༤༩ 


༄༅། །བཟང་པོ་དང་བཞི། འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དུས་ལྡན་དང་ལྔ། བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་དང་དྲུག ལམ་པོ་ཆེ་བ་དང་བདུན། འམ་དན་བརྟན་དང་བརྒྱད། སྒྲ་གཅན་འཛཾན་དང་དགུ ཀླའི་སྡེ་དང་བཅུ། ཟུར་གྱི་ 
གཤེགས་སམ་ཟུར་གྱི་ཤེས་ཞེས་པ་ནགས་ན་གནས་པའམ་གནས་ན་གནས་པ་དང་བཅུ་གཅག།མ་ཕམ་པ་དང་བཅུ་གཉེས། ཤིང་ཀུན་པ་དང་བཅུ་གསུམ། ཤིང་ཤུན་ཅན་དང་བཅུ་བཞི། བ་ལང་སྐྱོང་དང་བཅོ་ལྔ་ནི་དགེ་ 
སློང་སྣམ་སྦྱར་ཅན་ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་ཙུནྡ་ནི་དགེ་ཚུལ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པའོ། །དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ལ་ལའམ་དྷཆྨ་ཏ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་བཅུ་བདུན་ལས། ཇོ་བོ་རྗེའེ་གནས་བརྟན་ལྟར་ན་ཤིང་ཀུན་པ། ཤིང་ཤུན་ ེ 
ཅན། བ་ལང་སྐྱོང་། ཙུནྨ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལ། སྤྲེད་བྱེད་ཅེས་སམ་བདེ་བྱེད་བྱ་བ་དང་། ཡན་ལག་འབྱུང་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ཞེས་བཤད་ཅང་། ཕྱག་མཚན་ཡང་སོ་སོར་གསུངས་སོ། །ཞེས། “° 
གསུངས་པས། སྦེད་བྱེད། ཡན་ལག་འབྱུང་། བ་ཀུ་ལ། རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཞའེ་མཚན་ལ་ཤིང་ཀུན་པ། ཤིང་ཤུན་པ། བ་ལང་སྐྱོང་། ཙུནྨ་ཞེས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ཡོངས་གྲགས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། བྱ་པ་ 
སྐལ་བཟང་པའི་མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་དང་པཌ་ཆེན་བྱམས་གླིང་པའི་གནས་བཅུའེ་རྟོགས་པ་གཉེས་མཐུན་པར། སྦེ་བྱེད་པ་བ་ལང་བདག ཤིང་ཤུན་ཅན་བ་ཀུ་ལར་བཤད་འདུག་ཅཾིང་། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བ་ཡང་འདེ་ 
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བེའུ བ་ལང་བདག་ཡི ན་འདྲ་ཞེག་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་འདེར་བླ་མ་གོང་མ རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་འཁྲུལ་པ་མི ་མངའ་བས་བསྒུར་ བཀོ ད་མ་བདེ་ཞིང་ ལུགས་འདི ་འབྲ ད་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་དག་མཆཾས་ན་ལྡགས་ 
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ཀྱང་། ངོས་ཟིན་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལྟར་ལེགས་པར་མངོན་ཞེང་། འད་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞེ་སོགས་ཀྱང་འོག་ཏུ་རྒྱས་པ་འཆད་པར་སྤྲོའོ། །མདོར་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་འཐད་པ་དང་བཅས་སྔོན་དུ་བཤད་ནས། བྲི་བྱ 


རྐྱོང་བར་རིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་ཟུར་ལུགས་དང་ཀཿཐོག་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མི་གསལ་ཞིང་། ཙུནྡ་དང་དྷརྨཱ་ཏ་གཉིས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདྲེན་དགོས་པ་སོགས་འདྲ་ 
མཐོང་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་འོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཡང་བྲིས་སོ། །ཕྱག་མཚན་རང་ལུགས་ལ་ཐམས་ཅད་འཁར་གསེལ་ལྟུང་བཟེད་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་འདུག་ 
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༄༅། །དངོས་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བར་བྲིས་ན་ཟློས་པའི་སྐོན་མེད་ཅིང་འཐད་པར་མཐོང་བས། དེའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་པདྨ་མཇེས་ཚོན་འདབ་དྲུག གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག བཞི་པ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཉེས་རིམ་མཛེས་ཚོན། ལྔ་པ་ལ་ནང་དུ་འདབ་བརྒྱད་དེའེ་ཕྱིར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་མཛེས་ཚོན། ལྔ་ག་ལྟེ་བ་སེར་ཁྱམས་ཕྱོགས་ཚོན། རྩིག་པ་ནང་ནས་སེར་མཐེང་དམར་ལྡང་དཀར་བའམ་ལྡང་གུ སྒོ་རྟ་བབས་པད་ 
འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཤུགས་བསྟན་ལས་དེ་ལྟར་བྲི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །རྩ་བར། གསུམ་པ་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། མཆོད་པ་ལྔ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། གཏོར་མ་ཆ་ 


° 


གསུམ་དང་། ཆོས་གོས། སྣམ་སྦྱར། མཐང་གོས། འཁར་གསིལ། ལྟུང་བཟེད། སྤུ་གྲི ཆུ་ཚགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོར་དྲིལ་རོལ་མོ་དང་། མཆཱལ་ལ་སོགས་བཤམ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལྔ་ག་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། རྩ་བར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཤམ་ཞེས་པར། ཀཿོག་ལུགས་སུ། སྐུ་རྟེན་དབུས་སུ་ཤུཀ་ཐུབ་དང་། །འདབ་མ་བཞི་ལ་འཁོར་རྣམ་བཞི། །བཅུ་དྲུག་འདབ་ལ་མཆོག་བཅུ་ 
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དྲུག །གསུང་གི་རྟེན་ལ་གླེགས་བམ་བཞུགས། །བུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ལྔ་གའི་དབུས་སུ་སྟོན་པའི་སྐུ་བྲེས་འབུར་གང་རིགས་བཤམ་ཞིང་བྲིས་སྐུ་ཅཀླི་སྨྱུག་ཐུར་ལ་བཏིངས་ཏེ་བཙུགས་ 
ཤིང་། སྤྲོ་ན་ཐུགས་རྟེན་དུ་རྡོར་དྲེལ་ཡང་བཀོད། གཞན་ཡང་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཅཀྲི་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་སྨུག་ཐུར་ལ་བཏཾངས་ཏེ་བཅུགས། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་གཞན་མི་ཤོང་ཡང་སྨན་བླའེ་སྐབས་སྨན་མདོའི་གླེགས་ 
བམ་བཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྨན་མདོ་དང་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ སྡུད་པ་ལྟ་བུའེ་གླེགས་བམ་ཡང་བཞུགས། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་མཐར་མཚམས་འཛིན་ནས་བཟུང་ཆུ་གཉེས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་གཡས་སྐོར་ = 
དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའེ་ཁྱད་པར་གང་འབྱོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་དཀར་ཟླམ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཟང་པོ་རེ་རེ་ཡང་འདས་གཏོར་གྱི་དོད་དུ་བཤམ། རྩ་བའི་ས་བཅད་ ༠ 
བྱར་བཞེ་པ་བུམ་པ་ནི། རིལ་པ་སྤྱི་བླགས་སམ། ལྟུང་བཟེད། བྱ་མ་བུམ་དུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བླངས་པའི་ཆུས་རྟེན་གསུམ་མེ ་ལོང་གི་ངོས་སྲུ་ཁྲས་གསོལ་ལ། སླར་བུམ་པར་བླག་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་བདུད་རྩིར་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་བུམ་བསྐྱེད་མེ་དགོས་པར་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཆུས་བུམ་ཆུའེ་དོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། ས་བཅད་བཞི་པར་བུམ་བླཟས་སོགས་བསྟན་ཅཾང་འོག་ཏུ་བུམ་དབང་ཡང་བཤད་པ་དང་། ཀཿཐོག་ལུགས་ 
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༄༅། །སུ་ཐུམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་གསུངས་འདུག་པས། སྤྱིར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་དབང་གི་ཐ་སྟད་མེད་ཀྱང་འདིར་སྒོ་འབྱེད་དུས་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཟིན་པས། དབང་གི་ཐ་སྟད་ཡོད་ཕྱིན་བུམ་ 


བསྐྱེད་ཀྱང་མཾ འབ དཱ ་མ ཡོ ན་མོ་ པཱ འོན་ཀྱང་ཟུར་ལུགས ཁོ་ན་ལྟར་ལྷ་ ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ ཁྲུས་ཐུམ་གྱི་དོད་ལྟ་བུར་བཟླ ས་དམི བགས ་ཏཧན། བྱས་ན་གཞུང་དང་མི ཞུག ལ་ཞིང་ལེ བགས པ་འདྲ་པས ་ཆོ་ག །དངོས་འོག་ཏུ་སྟོན་ལ ། 


༨ ༨༤༨ ༦༤ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་པའི་དབུས་ སུམ །བ ཐི པ་ཁའ་བྲས་པ ་དེ་ བཟང་གི་ ལུདང བཔུམ་རྗས་ རྟེན་ ཀྤུས་ ཀྱི་ཆུ་འོག་ ནས་ སྟོན། དར་ དམར་ རེར་ གང་ རིགས་ ཀྱས་ མདུ ཆིངས་ །བ་ གྱུན དུང་ཆོས་ རྡོར་ གཟུངས་ དང་བཅས་ པ་ 
གཤམ། སྡོམ་རྟེ ཏུན སྟོན་ང ་པའི་ སྨྲགཟུགས ་ཀྱི་སྤྱན སྔ ར་མཆོད་ རཔ གང་རྒྱས་ དང། ཞི་བོ་ དང་ ཆོས་ སྲུང་གི་ གཏོར་ ལམ ནྣམས་ །བ་ གསོས། ཆུ་ གསུམ་ གཏོར་ མ། དབང་གི་ ་སྔོན་ འགྲོའི བགེགས་ གཏོར་ ཡང་ གལ་ གཞུན 
ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་ པའི ་སློབ་མ་ གྲ་པཔས་ མཉམ ་པའི་ ཏྣ ་གོས། སྩམ་ བྱི མཐང་གོས། གདིང་བ། ལྟུང་བཟེད། ཆུ་ཚགས རྣམས དང་། གཞན ཡང་ཞབར གསེལ་ སྤུ ་སོགས ཀྱང་དགོས། མ་འབྱོར་ན་ བཱི གོས་ 


སོགས སྱང་དཔང་རྫས ལྟར་རེ་རེས་ འབུས། རྡོར་དྲེལ་ ར་ལ་ མ་སགས ་མཆོད་རྫས་ དང་། མངཁྫལ་ མེ་ ཏོག་ དང་ བཅས་པ་ཡང་ བཤམ་ མོ། །ཅུ་ པར། བཞི་ པ་རབ་ གནས་ན ་རང་བུབཔ་པ ་བསྒོམ་ ཞེས་ དང་། སུམ་ བླབས་ 
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བཤད་རྗེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུ་ཤས་གཏོར་བས་རྟེན་དང་མཆོད་པའེ་མ་དག་པ་བསང་། སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་པས་དག་ཅིང་བཟང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པའི་དོན་གཞན་འོག་ཏུ་ཤེས་ལ། 
འདིར་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་རོ། །ཡང་རྩ་བར། ལྔ་པ་ནི་ཆོག་གཞུང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔོན་དུ་ས་གཞེ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞེ་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ ༨ 


ཌུཧྱའཾ། །རང་བཞེན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་དངོས་ནེ། བསང་སྦྱང་ནས་བཟུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདོན་པའེ་བར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་སྐྱབས་འགྲོ 
སེམས་བསྐྱེ 


རྒྱས་པར་སྒོམ་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་། འདེར་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཐུབ་པ་གཙོ་རྐྱང་དང་བུམ་བསྐྱེད་ལ་གཞུང་ལྟར་དམིགས་བཟླས། མདུན་བསྐྱེད་བྲིས་པ་བཞེན་གསལ་བཏབ་ན་ལེགས་པར་གོ་བས། དེའི་ཚུལ་ན། སྭ་བྷཱ་ཝས 


ད་ཚད་མེད་བཞེ་སོགས་ལྷ་མིའི་ཐེ ག་པ་ལྟར་བྱའོ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནེ ་རྩ་བའེ་ས་བཅད་བཞེ་པར། རང་ཐུབ་པར་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་པར་ཀ ཿཐོག་ལུགས་སུ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །སྐྱང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ལ་ལས་ ས་པ ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ གདན་ ལ། བདག ་ཉེད་བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ པ་སྐུ་མདོག་ གསེར་ བཙོ་མའ ་མདོག་ ལྟ་བུ བུ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉེས། གཡས་ ས་གནོན་དང་གཡོན་ 


༢༨. འའ. ༨༤ 


མཉམ་ གཞག་ མཛད་པ་ ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱེལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པ་ཆོས་ གོས་ རྣམ་པ་གསུམ ་དང་ལྡན ་ཞེང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 5་གཉིས་ དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ བརྒྱད་ ་ཅུས་ སྤྲས་ པའ་ ྤྱ་བོར་ཨ ཨོཾ་དཀ ཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ དུ་སྔོན་པོ། ཧཱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོ ཨོ་སྦར་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ཨརྙ། པཱ་ཧུ། བྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་ ཧྱ གད 
པྲུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ ཏུ་གཟུགས བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་གསེར་ གྱི་ ལྷུ ་ལོ་ འདྲ། །གྲགས་ང ་པ་འཇིག་རྟེན་བཀྲམ་ མ་ནས་ལྷ ལྷམ་མེ ་བ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ ཉིད་ ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ 
མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཟླས། མཇུག་ཏུ་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །གཉེས་པ་བུམ་བཟླས་ནེ། ལྟ་མིའི་ཐེག་པར་གཙོ་བོ་ལྔ་བསྐྱེད་བཟླས་གཞུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
ཕྱེ་ཡོད་ལ། འདིར་ནཾ་རྩ་བ་ལས་གཟུངས་ཆུ་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པས་འབྲེལ་ཆགས་པ་ལྟར། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་གྲབ་པའི་བུམ་པ་མཚན་ཉད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ 
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ཆུདང་བྱདྭ་ ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སྟེ ང་དུང་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན ་འབྲེ ལ་ ་སྙིང་པ པོའི་སྔགས་ཀྱི གུ། ་ཕེཾ ང་པ་ཁ་ 'དོག་ དཱ ར་པོ་ གཿ ཡས་ སུ་འཁྱིལ་ པར་ རྒྱུར་ པར་པསམ་ སྟེ། ཡེ 


སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླག་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ་ ད །ལས་བུམ་ནེ ་ཀོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། 


ཡང་ན་འདེ་འདྲའི་རིགས་ལ་ཁྲུས་བུམ་གྱི་དོད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྤོས་པ་ཆུང་ན་ལས་བུམ་གྱི་གོ་འདེ་ཁས་ཆོད་པས་ཁྲུས་དབང་ཐམས་ཅད་འདེ་ཁོ་ནས་བྱས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་བུམ་ཆུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་ཞིང་རྟེན་ 


" རང ༡༤ ༥ ( ༡ཀ། ༡ «= ༨ = ༡༤ པ་། 2 ༡༤" ༡༤། ༡ ཛ་པ་།* ༡ ཀད" ༡༤༧། 2 ཐ་པ " ¬ ༡༤ ་ར།༡༤་" རེ་རེར" ཟེ་་།།༡༤།” ༡ པ་།"༡། ཛཾ ། "༡ ༡” -- ༡ - * ༡༤། " ༡༤.{ “༤༥༤ " (ང་།། ༢༩ ༈པ་ ༠༡༤། ༢༤༥ "བོ ༠༡༤། ༤༡ རེ ༡༤༥ ཁ་། ༡༤༠༠ ༡༤།༤ ་ 
འབྲལ་སྙངཔ་བརྡད་པས་ཏྟྙན་དང་མཆད་པའ་མ་དག་པའ་དྲམ་པམས་ཧད་བསང་སྦྱང། སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་པས་དག་ཅང་བཟང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱད་སྒྲབ་པན། ཅཧུ་པར། 


ལཱཧེ་ཏུནྟ ཏྟནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ ཏོ ་ནེ་རོ་ དྷ་ཨ ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ ཧྲུ་ཀ་ མ་ཁཿ ལན་བདུན་བླཟས་པས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ཐམདར ་ཅད་ལྷ ལྷའི་བདུད་རྩིར་ ཞུ། ཚུར་ འདུས་ བུམ་ 
པར་ཐིམ་པར་བུམ་པའི་ཆུས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་ཅང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ སྒྲབ་ པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ཀྱུར། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་འ ་བཟུང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་པོའི འི 
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༄༅།། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་དང་གནས་བཅུའེ་ཆོ་གས་འཐུས་པར་གསུངས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཞིག་མ་བྱུང་ན་རྣམ་པ་མི ་གསལ་ཞེང་། ཁ་སྐོང་ལྟ་བུར་སྨན་བླ་དང་གནས་ 
བྱཅའི་ཆོ་གྭ་བས་ན་ལེ གས་པར་ མཐོང་བས། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྒྲབ་མཆོད་ལས། རྟེན་གཞལ་ཡ ས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ ལྔ་པོ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བར་ 
གནང པའ་ཤྷ ་ལས་ རིན པོ་ཆེས ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ ་མེ མེད་ཁང་པྲ་གུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་སྲེར་མཐི ང་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་ལྔའི་སྟེང་ན་ཕ་ཞུ་སེ ར་པོ། རན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་མདའ་ཡབ་ 
༽༨བུས་ བརྒྱན་ཅིང་། ནང་ཀ ་བ་ བརྒྱད་ཿ དང་ལྡན་ པའི་ སེངརྡོ་ཌ རྗེའེ་ག དུང་བཞིས་ བཏེག་ པའི དབུས ཕྱུར་ བུར་ གྱུར་ ལ་ རྡོ ་རྡེ དང་༢ རིན ་ལོ་ཆེའ ༢་ཏོག་ གེས་ སྤྲས་པ། སྒོ ་བཞིར་ ཀ་བ བ་ བཞ་ བཞེས་ བཏེག་ཿ པའི་ རྟ བབས་བརང་རྙིམ་ 
བཞི པ། བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་ ར་གདུགས ་ཏོག་ དང་བཅས ་ར ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ ཡོན ་ྱེ ་སྣམ་བུ་ལ ་མཆོད་ པའི་ལཱ་ ལྷ་མོ་རྣམས ་ཀིས་ བསྐོར་ བ། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣ ་ཚོགས་པདྨ། རྡོ རྗེའི་ར་ བ། འོད་ཟེར་ གྱི་ཕྲེང་བ་ ཀུན་ནས་ 


འཕྲོ་བའི་ནང་གི་ཁྱམས་དབུས་སྔོ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་གྱུར། སྐབས་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་ལ། རྩ་བར། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྟ་ནི་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། ད 
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དུས་བཟང་གི་ལྷ་ལྟ་མི་ལྟར་དང་། ཁུད་པར་དུས་ཆེན་པོའི་ལྷ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བས་ས་གནོན་མཉམ་གཞག མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོག་སྦྱིན་སྤྱི་བླགས་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་ཀླུ་ཤེང་ཅན་ནོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཐུབ་པ། འཁོར་ནི་གཡས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུ། གཡོན་དུ་མོངྒལ་གྱི་བུ། མདུན་དུ་རབ་བྱུང་། རྒྱབ་ཏུ་ཁྱིམ་པའོ། །ཡང་གཡས་སུ་དགེ་སློང་། གཡོན་དུ་ ༦ 
དགེ་སློང་མ། མདུན་དུ་དགེ་བསྟེན། རྒྱབ་ཏུ་དགེ་བསྟེན་མ། ཡང་གཡས་སུ་དགྲ་བཅོམ། གཡོན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་། མདུན་དུ་ཕྱིར་འོང་། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་གྱེས་པའི་སྦྲལ་པ་བརྒྱད། དེའེ། "' 
ཕྱིར་རང་རྒྱུད་པ་བརྒྱད། ཡང་མདུན་ནས་རིམ་པས་མཆོག་བཅུ་དྲུག་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་བསིལ་གཡོབ། ཤ་རིའི་བུ་རིན་པོ་ཆེ། མོངྒལ་བུ་པདྨ། རབ་འབྱོར་ཟླ་ཚེས། མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་། འཆར་ཀ་འཁོར་ལོ། 
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ཀོཾ་དྱ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ། རྟ་ཐུལ་ཕྲེང་བ། ཉེ་བ་འཁོར་ལྷུང་བཟེད། བ་ལང་བདག་མེ་སྒྲོན། འོད་སྲུངས་པད་སྡོང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གདུགས། དགའ་བོ་གདུ་བུ། མིང་ཆེན་ཆན་པ། ནོར་སྦྱིན་ནེའུ་ལེ། གང་པོ་ 
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༄༅། །ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཀུན་ཀྱང་དབུ་རེག་ཞབས་རྗེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཡང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེར་བཞི་བཞི་སྟེ། ཤར་ནས་རིམ་པས་སབྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་པ། གསེར་ 
ཅན། མི་ཕྱེད་པ། ཤིང་ཀུན་པ། ཤིང་ཤུན་ཅན། བཟང་པོ། འདས་པ། བྷ་ར་དྷཱ་ཛ། བ་ལང་སྐྱོང་། ལམ་ཆེན། ལམ་ཕྲན་བསྟན། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཀླའཾ་སྡེ། ཟུར་གྱིས། མ་ཕམ་པ། ཙུནྨ་དྷརྨཱ་ཏ་ལའཾ། ། 
ཀུན་ཀུང་དྲག་བཅོམ་པ་འཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པའོ། །ཅུནྡ་དགེ་ཚུལ། དྷརྨཱ་ཏ་ལ་དགེ་བསྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁུངས་བཀོད་པ་ནི་རྩ་བའི་ཚིག་མི་ཆད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཞན་ལེགས་བཤད་དུ་མས་ 
ཁྲི་དང་པད་ཟླའེ་གདན་ལ། ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན། འདབ་མ་དྲུག་ལ་པད་ཟླའི་གདན་རེ་རེའི་ཤར་དུ་མར་མེ་མཛད་སེར་པོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། ཤར་ལྟོར་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སེར་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྱམས་པ་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་སྐྱི་བླགས། གཡོན་སྙུབས་སྦྱིན་དང་ཀླ་ཤིང་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཉའི་ལྷ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ 
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དེའི་ཕྱི་སྒོ་ ་ནང་གི་ཁྱམས་ལ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཐུབ་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ནས་མོས་པ་སྣང་མཛད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་མཛད་པ། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 


ཀུང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་འདིར་ཀཿཐོག་ལུགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཞལ་ཤེས་མར། འདབ་མ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་ཐུབ་དབང་། 


ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མར་མེ་མཛད། བྱམས་པ། སྨན་བླ། འོད་དཔག་མེད། རྣམ་གཟིགས། མོས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་གཟིགས་དང་མོས་པ་གཉིས་དུས་ཆེན་དང་དུས་བཟང་གཉེས་ཀར་མི་ 
འདུག་པས་དཔྱད་དཀའ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ཙམ་ལས་མི་འདྲི་བའི་བཞེད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། ཟུར་ལུགས་ཀཿཐོག་ལུགས་གཉེས་ཀར་དེ་འདྲའི་བཤད་ཁུང་མི་འདུག་ 


ཅིང་། ཁྱད་པར་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་གཙོ་བོའི་སྟོན་པ་ལ་དུས་བཟང་གི་ལྷ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བཤད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ 
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༄༅།། །རྩ་བའི་ས་བཅད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོར་ཤ་རིའི་བུ་དང་། མྒོདལ་རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པ་བཞེ་ཡང་ན་འཁོ ར་རྣམ་པ་བཞེ། ཡང་ན་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་བར་སྣང་ 


ཡང་། འདེར་འཁོར་དང་པོའི་མཆོག་ཟུང་ན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་དུས་ཆེན་དང་དུས་བཟང་གི་ལྟ་ཟུར་ལུགས་ཁོ་ ་ན་དང་། བསྐལ་བཟང་སྟོང་ནཾ ད ལྟ་ཐེམས་ཀྱི་ 
གོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་འཁོར་རྣམ་བཞིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕད་འདབ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཐུབ་དབང་སེར་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག འདབ་མ་བཞི་ལ་ 


དག ངས་པྟྟ ར་པ 


འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་གཙོ་བོའི་གཡས་ལྷོའི་འདབ་མ་དགེ་སློང་། གཡོན་བྱང་གེ་པདྨར་དགེ་སློང་མ། མདུན་ཤར་གྱི་འདབ་མར་དགེ་བསྟེན་ཕ། རྒྱབ་ནུབ་ཀྱི་པདྨར་དགེ་བསྟེན་མ་སྟེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉེས་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ལྡན་འཁར་གསིལ་ཅན་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་མ་བཞི་པའེ་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ 
ཐུབ་དབང་སེར་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན། འདབ་མ་བཞི་ལ་གཡས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ། གཡོན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་། མདུན་དུ་ཕྱིར་འོང་། རྐྱབ་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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དང་ལྡན ་ཞེང་འཁར་ གསིལ་ དང་ ལྕུང་བཟེད་ བསྣམས་ པའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞི་ པ་ མཆོག་ བྱུ དྲག་ གིས་ བསྐོར་ བའི་ དཀྱིལ་། འཁོར་ ར་འདབ་། བརྒྱད་ ཉེས་ སྦྲག་ གི་ད དབུས་ སུ་སེང་ཁྲི་ པད་ ཟླའི་ གདན་ ལ་ཐུབ་དབང་ སེར་པོ་ས་ 
གནོན་མ མཉམ་ གཞག་ ་ཅན། འདབ་བརྒྱད་ ནང་མར་ཤར ནས་༢ ་རིམ་པ་ བཞིན་ ཀུན དགའ་བོ་ ་བསེལ་ གཡབ། ཤུ་རིའི བུ་རིན ་ལོ་ ་ཆེ། མངྒལ་ གྱི་ བུ་པདྨ། རབ་ འྱོར་ཟླ་ །ཆེས། མ་འགགས་པ་ མི་ ལོང་། འཆར་ཀ་ འཁོར་ 
བ་འཁོར་ ལྟུང་བཟེད། བ་ ལང་བདག་ མི སྤྲོན གསལ་ཤིང་། འོད སྲུངས་ པད་ ད་སྡོང་། སྒྲ་གཅན ་འཛིན གདུགས། གཅུང་དགའ་བོ་ གདུ་བུ། མིང་ཅན་ ཆན་ རཾ སྟེ སྤུ ་ཤྭ ནོར་ འཛིན་ར རན ་ལོ་ཆེའི རྐྱལ་པ་ སྟེ ནེའུལེ། གང་ 
པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྟེ ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ ལོ ཐམས་ཅད ཀྱང་དབུ་རེག་ ཞབས རྡེན་ཆོས་ གོས་ རྣམ་པ་ གསུམ ་དང་ལྡན ་པའོ། །འདའི་འདབ་ མ་བརྒྱད་པ་ ཉིས་ སྦྲག་ཏུ་བྱེད་པ། པ། ལྷ་ཐེམས་ སུ། བཞ པ་འཁོར་ བརྒྱད་སྤྲལ་ རང་རྒྱུད། ད 
འཁོར་ བརྒྱད་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྦྲག །ཅེས་ པའི ་དགོངས་ པའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་པ ་མཆོག་ དང་གནས་བརྟན་སྦྲགར ་པའྲ ་དབུས་སུ་པད་ ཟླའེ ་གདན་ལ་ཐུབ་ དབང་ རསེར་པོ་རྭ ་གནོན ་མཉམ་གཞག་ཅན། ནང་གི་ འདབ་མ་ 


ལོ། ཀྭོཾ ངྱརིན ་ལོ་ ཆེའི་སྒྲོམ བུ། ཏྱ ཕེང་བ་ འཇིན པའོ། །འདི རྣམས & ལ་ཟུང་བཞི ་ཡ བརྒྱད་ དམ ་མཆོག་ བརྒྱད་ དམ་ སྦྲལ པ་ པ་བརྒྱད་ཅེས་ ཧའྲ་པདས་ གུང ཕྱི་རོལ་ གྱི་ འདང ་མ རྒྱད་ཡ་ རང་རྱུད་ རང བརྒྱད་ ནི ་ཉེ་ 


320 


༄༅། །བརྒྱད་ལ་མཆོག་བརྒྱད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད་དེ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་བསིལ་གཡབ། ཤ་རིའེ་བུ་རིན་པོ་ཆེ། མོངྒལ་གྱི་བུ་པདྨ། རབ་འབྱོར་ཟླ་ཚེས། མ་འགགས་པ་མེ་ 
ལོང་། འཆར་ཀ་འཁོར་ལོ། ཀིཌྟཾ་དྱྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། རྟ་ཐུལ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱིར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ 
ལག་འབྱུང་སྤོས་ཕོར་དང་རྔ་ཡབ། མ་ཕམ་པ་མཉམ་གཞག ནགས་ན་གནས་གཡས་སྡེགས་མཛུབ་དང་གཡོན་རྔ་ཡབ། དུས་ལྡན་རྣ་ཆ། རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་སྟེགས་མཛུབ་དང་རྔ་ཡབ། བཟང་པོ་ཆོས་འཆད་དང་མཉམ་ 
གཞག གསེར་བེའུ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ། བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཉམ་གཞག བ་ཀུ་ལ་ནེའུལེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཅོད་པན། ལམ་ཕྲན་བསྟན་མཉམ་གཞག བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་གཡས་གླེགས་བམ་དང་ ༩” 
གཡོན་ལྟུང་བཟེད། ལམ་བསྟན་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་གླེགས་བམ། ཀླའི་སྡེ་འཁར་གསེལ་དང་བུམ་པ། སྤྲེད་བྱེད་པ་གླེགས་བམ། མི་ཕྱེད་པ་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་གཡས་ 
འཁར་གསེལ་དང་། གཡོ ན་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་ལྷོའི་ 
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གར་ཙུནྣ་དགེ་ཚུལ་ཆོས་གོས་ཅན་སྣམ་སྦྱར་མེད་པ་འཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་དྷརྨུ་ཏ་དགེ་བསྟེན་ཆས་རྔ་ཡབ་དང་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་སྤྲལ་པའི་སྟག་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །གནས་བཅུ་རུ་བར་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོ ད་སྙོམས་ལེན་གྱི་ཐོག་དྲངས་ཏེ རིམ་བཞེ ན་འགོ་ ད་ཚུལ་གསུངས་པ་དོན་ལ་ཁྱད་པ ར་མི ད་ཕྱིན་འདི ར་སྤྱི་དང་བ སྙུན་ནོ། ད རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཟུར་ ལུགས་ཡི ཡག་སྣར་ ཡོཿ ད་མེ ད་ 
སྣ ཚོགས ་འདུག་ ཀྱང་། ལྕ ལྔ་བྲེམས་ ལས། སྒོ འ། རྒྱལ ་ཆེན་ ་བཞིས་ ས་བསྲུང་བ། །རྒྱལ་ དང་སེམས་ དཔར ་གཉེར་ གཏད་ པའོ། །སངས ་རྐྱས ་བསྟན ་པའེ སྒོར་( ཞུགས་ཅམ། །ཐམས་ ཅད་  བསྲུང་ བའི་ཆོས་ སྐྱོང་ནི། །ཐེག་པ་ པ་ 


དགུག་ ར་ མཚུངས་ཤིང། ཅུད པར་ ཐེག་ རེར་ཆོས་ སྐྱོང་རེ། །ཡོད་ པས་དེ བསྟེན ་དེ (འའ པས་ ཐོབ། །ཅེས་ གཏ ཚིགས་ ་བཟང་པོའི་ ལུང་གིས་གྲུབ་ པས་ འདེ རྟར། གར་ སྒོར་ ཡུལ་ འཁོར་ སུག ལོ གྱུད ཞང་ ། རཾ 


སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། ནུབ་སྒོར་ སྤྱན ་མི་བཟང་དམར་པོ་མཆོད་རྟེན་དང་སྦྲལ་ཞགས། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ པ་ 
བསྒོམ་པ་དང་བྲིས་འབུར་དུ་བཞེངས་པ་ལ་ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་སྦྱར་བྱང་གི་སྐབས་ལས། འདེར་གཙོ་བོ་ལྕོག་སྒར་བ་ 


322 


༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཀྱིས་ཤིང་། སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བགྱི་བ་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་གནས་བརྟན་གྱི་བྲིས་ 
སྐུ་འབྲེ་བ་མང་ཡང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནེ་མ་ཐོས། རྒན་བཞེ། གཞོན་བཞེ། དར་བབས་བཞི། དར་ཡོལ་བཞི་ཞེས་དགོས་ཆེད་མེད་པའེ་ཐོས་པ་བོན་གྱེར་ 
གྱིས་བསླས་བགྲེས་པོ་རྒས་ནད་ཀྱིས་ཉམས་ཐག་པའེ་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཚེམས་དྲལ་བ། སྤྱན་འབྲས་ཀྱི་བཀྲག་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་འབྲི་བ་དང་། གནས་གཡོག་ཅེས་གང་མི་སྡུག་ཅང་བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་ཉམས་སུ་འབྲི་བ་ན ~ 
གེ་བྲིས་པ་དང་། འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ་ཞེས་པའེ་མདུན་དུ་མཚོ་མ་ཕམ་བྲིས་པ་སོགས་མཐོང་བ་ན། བཀོད་པ་མཁན་ནམ་པྲིས་མཁན་ཉིད་བླན་ཆེན་དུ་ཁས་ལེན་ཚིགས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དུ་འབྲི་ན། 
སྐུ་རྣམས་ཀྱང་མཛེས་བརྗིད་དཔའ་བའི་ཉམས་སུ་འབྲི་ལ། གནས་གཡོག་རྣམས་ཕྱག་མཚན་འབུལ་མཁན་གྱི་དབྱིབས་སུ་འབྲི་ཞེང་། དེ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་དང་། ལམ་ཕྲན་བསྟན་ལ་དགེ་སློང་མའེ་ 
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འཁོར་འབྲི་ན་སྐབས་སུ་བབས་པར་བདག་ཅག་ཁོ་ན་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒན་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ངག་འཁྱལ་ལས། ལམ་བསྟན་དང་ལམ་ཕྲན་བསྟན་ཕུ་ནུ་ཡིན་པ་ལ་རྒན་གཞོན་གོ་ལོག་པར་བྲིས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། ད 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཐང་རྡའི་རྒྱལ་པོས་ཟ་འོག་གི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བའེ་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཅིང་། སི་ཐང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྐུ་ལ་གོས་སྡ་གུ་ཅན་ལྟབ་ལྟུབ་ཏུ་ 
བགོས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་དབེན་པར་འབྲི་བ་ནི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པར་དོགས་ཤིང་། རྐྱ་ནག་ལུགས་ཡིན་ཅེས་རྒྱ་གར་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་བོད་མི་རྒན་གོག་གི་ ¬ 
དབྱིབས་སུ་འདྲི་བ་འདེ་མུ་དུར་ཧོར་གྱི་ཆོས་ལུགས་སམ་ཅི་ཞིག གཞན་ཡང་ཧ་ཤང་ནི་ཐང་རུའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་ཏུ་སྒྲོག་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །ད་ལྟའི་མཁས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་དབང་ པོ 
གེས་གཞན་འགོག་པའི་ཚེ་བློ་རྣོ་ཞེང་། སྤྱི་གྲགས་པའི་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ལྟ་བུ་ལ་བག་ལ་ཉ་གཉིད་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་བྱད་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་བཞེན་ཡང་འདེ་ཅི་ཞེས་ 
འཁུ་ཞེང་། གོང་གི་འཁྲུལ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ཇཾ་མི སྣམ་མོ། །བདག་ནི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་རྣམས་སྦྱངས་ཡོན་ལ་གནས་པའ་ཚུལ་དུ་བྲི ས་ན་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཤཾ ང་གཅིག་ཏུ་སྒྲའོ། །ཆུར་ལྕུངས་ 
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༄༅། །བཅལ་ བུའི སྒྲར་ རྨོངས་རི་ བོང་གིས། །རབ་ བསྒྲགས་ གཏམ་ ཀྱི་རྡེས་ ཞུགས་ གཅན་གཟན་ ཚོགས། །མུ་ཉོར་རྒྱུ་དང་ལག་རྗེས་འགོད་མཐོང་ཚེ ད །གདོང་ལྔའི་བདག་པོ་གཏན་ཚིགས་རལ་པ་རྔོམ། ། ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། །ལྷ་ ཚོགས་དེ དྲེ་རྣམས ་ཀེ་ སྱ ་བོར་ཨོཾ་ ་དཀར་ པོ། མགྲིན ་པར་ ཨཱཿ དམར ་པོ། ཐུགས་ཀར་ དཱཾ་སྔོན ་ལོས་ མཚན་ པར་ གྱུར། རྡོ རྗེ བསྡུ་ བའི་ ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་ལ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཞེས་ སྟན་ གསན་ཕབ་ སྟེ སྤྱན་ 
འདྲེན་ནི་སྤོས་ བུལ ཞང་རྡོ་རྗེ དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མངའ་རིས་ པས ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་གནས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་སྟི །སྟེང་པོའི ་འོད་ཟེར་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། ཨོཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ རུ 
པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་སངས་ ས་རྒྱས ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་ སོགས་ ་པ ་ཕྱོགར ་བཅུ་དུས་ གསུམ དུ་བཞུགས ་པའི ་དེ ་བཞིན གཤི ཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དྭག་པ ར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ པ 


བཅས་པ་ཐམས ༄ད་ བདག་ ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། དེ་དག་ གི་ བུགས རྗ ཆན ་པ དང་བྱཾན་། ་ཀྱིས་ བླཀྲབས་པ་བསམ ་གྱིས་ རི ཁྱབ་པ མངའ་ཞིང་འགྲོང བའི་དོན དུ་སྒྲ ༥ལམ་ ཁུད པར་ཅན མཛད་ པ་ལས་དངས་ ཏེ་ ཟི ཤག་ ལ་ 
སོགས པ་ འགྲོ་ ་བ་མང་པོ་ ་སྐྱོབ་ པའི ་སྤད་དུ་མགོན སྐྱབས་ སུ་གསོལ་ ནས་ སྦྱན ་འདྲེན་ཅིང་མཆེས་ ཞན ་མཆོད་ པའི་ཚོགས སྦྱར བའི་ཝོ་ ་བྲང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེར་ གཤེགས་ཤིང་གདན ་འཛོན། པ་ ཆེན་ པ་ པོ་མཛད་དེ ད ་བྱིན་ གྱིས་ བླདཔ་ 
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པར་ཅི་གནང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེན། །དངོས་རྣམསཿ། །བཅོམ་ལྡནཿ། །བཉོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལཿ། །སྨོན་ལམཿ། །ཁྱེད་བཞེདཟ། །དེ་ཕྱིརཿ། །རྫུ་ 
འཕྱུལན། །མཐའ་ཡསམ། །ཡོངས་དག། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མཿ། །ཉི་མཐ། །དད་པས༔། །ཞེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེཿ། །དུལ་ཞིང་ན། །ཆོས་དང་ཐ། །ཀུན་ཏུཌ། །ཆུར་སྦྱོནན། །ཐུབ་པན། །ཤིན་ཏུར། ། 
མཆོད་པའཿ། །ཞེས་ལྷ་མེའི་སྐབས་ལྟར་དང་། གཤེགས་བྱོན་སྐྱེ་བྲི་མེད་པའ་སྐུ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར། །དཀར་པོ་འཆར་བའ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་ཕྱེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པར་ཆེན་རེན་ 


པོ་ཆེའི་རབ་གནས་ལས། ཨོ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅཏས། །ཏོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརེས་རབ་དགོངས་ཏེ། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདེར་གཤེགས་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྐྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་འཚལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཏོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་བྱེད། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀའ་སྡོད་པའེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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༄༅། །མགོན་པོ་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་ཡེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པའེ། །དྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། ། 
བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདེར་ནེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ དུ 
ཀུང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུས་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། 2 
ལྟ་ཡི། །དེ་བཞིནཿ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རེན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡེད་འོངས་ལེགས་པར་གང་བའི་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ 


༢ མམ བླ 


ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེའི་ཁྲུས་ཆུ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླག་གོ །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཅང་ལ་དྲཾ་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ 
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ྡོརྗེའི་སྐུ་ཉིད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ བདག འབུལན། །བདག ཀྱང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ ཧྭ རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་ 


མ་དམ་པ་འབུལ། །སྲབ་འཇམ་ ཡངས་པ་ལ ལྷ་ཡེ་གོས། །མི་ཤིགས 


དའ 

གིའི་བྲཾ། །ཡིད་ ད་འཕྲོག་ སྣ ཚོགས་གོ་ གོས་ ཀྱིས་བཀབ་ པའི་སྟེང་། །པདྨ་ཉེ་ཟླ་འོད་འབར་གདན་འབུལ་ ན། །བརྩེ་བས་ དགོངས་ ཏེ་ཅི་བདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ པདྨ་ཀ་མཱ་ལ་ཡེ་སྟཱ་ཞེས་ གདན་ཕུལ། ཨོཾ་བརྲ་ 
པེ། ཨ་ལ་ ་ཀེ། གནྡྷེ ད ནི་ལ དུ། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱ ཨོཾ་བྲརྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བརྲ་པཱ་ཤ་ ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་སྦོ་ ཊ་བཾ། ཨོ་བཛྔ་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཨཱཿ ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ སོ་སོར་ ཡེ་ཤིས་ པ་ 
།རྩ་བར། བདུན་པ་ནི་དཔང་སྐོང་གི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྐབས་འདིར་བབས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་མུར་དུ་མངོན་པར་སངས་ 
ཅེས་པའི་བར་ཚར གཅིག་ འདོན། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་སོང་བས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམས་ ཀྱི་བདུག་ སྤོས་དང་མར་མི རྣམས་སྦར་ ཏེ། ཚིགས་བཅད་ རྣམས་ལ་ཐལ་ མོ་སྦྱོར་ ཞིང་སྔགས་ 


འི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྷ་མིའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །སྦྲོ་ན་འདོད་ཡོན་དྲུག་དང་། རིན་ཆེན་བདུན་འབུལ་བའང་འོག 
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༄༅། །ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ནས་བླང་ངོ་། །བསྟོད་པ་ནཾ། གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཏོག་གཟུངས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ཀ་གཅཾག དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
པོའི་འཁོར་གྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅཾག དུས་བཟང་གསུམ་གྱི་བཅོ་ལྔའི་ལྟར། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷར། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ 
སྙོམས་མཛདཿ གནམ་སྟོང་གི་ལྷ་ལ། རྣམ་དག་སྐུ་མངའཿ། བསྐལ་བཟང་རྣམས་ལ། མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ནམ་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཞེ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཐུན་མོང་དང་། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམེགས་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད། བྱི་བྲག་ཏུ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའཾ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་སྦྱིར། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ན། ལམ་འཁྱེར་ 
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སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ལྟར་བདག་བསྐེད་བཞིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་མུ་ནེའི་འཛབ་ཅཾ་རིགས་པར་བཟླའོ། །རྩ་བའེ་ས་བཅད་ལྔ་པར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་དང་གནས་བཅུའེ་ཆོ་གས་གཞུང་བྱེད་གསུངས་པ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཁོ་བོའི་རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་སྒྲེགས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལྟར་བྱ་ཞེང་། བསྡུ་ན་མཁན་པོའི་མདོ་ཆོག་ཇི་བཞིན་པ་སྐབས་འདེར་བྱའོ། །འདེ་ 
གཉེས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཆོད་ཅིང་དམིགས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཁོ་ན་ལེགས་ཤིང་། དོན་མཁན་པོའི་མདོ་ཆོག་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས། དེ་ 
གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས་ཤིང་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། མཐར་ཆགས་སུ་བྱགྱིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲངས་མང་བར་ཡོད་པར་ གྲགས་ 
ཀུང་། པང་ཆེན་བྱམས་གླིང་པའི་གསུང་ཞིག་མཐོང་བ་ཧ་ཅང་མང་བའི་སྐྱོན་དང་། གཉགས་བན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཁྱེར་བདེ་ཞེང་ཁུངས་ཆེ་བ་འདུག་ཀྱང་ཡུང་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱང་མ་ཤེས་པས་འདིར་སྒྲབ་ 


མཆོད་རྒྱས་པར་གྲུབ་པས་མ་བྱུང་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་གཞུང་ཆེག་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཕྱག་མཆོད་ཙམ་གྱིས་འཐུས་འདྲ་བས། འདེར་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ 
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¦ ༄༅། །གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ན་མོ་བུདྡྷ་བོདྷི་སཏྭ་བྷྱ༔ བསམ་ཡས་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱས་གནྫོ་ལར། །རིན་ཆེན་མུ་གུ་བཀྲ་བའི་འདབ་ལྡན་ཁྲི། །པད་ཟླར་རབ་འགྱིངས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ད 

་ཾ མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏེ་སེའི་རིར་བཞུགས་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕུལ་སྣོད། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་ལེགས་འཛིན་དགྲ་བཅོམ་འཁོར། །སྟོང་དང་སུམ་ 
བརྐྱས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་ཤི་རི་ཡཾ་ཚལ་གནས་མ་ཕམ་པ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱས་འགྱིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ། །རྒྱལ་གསུང་བསྟན་པ་སྤེལ་ལཿ། །ལོ་ ྲ 

མ་བདུན་པའི་འབྲི་ཤེང་ནགས་ན་གནས། །ཕྱག་གཡས་ཞེ་བའི་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན་རྔ་ཡབ། །སེང་ལྡེང་ནགས་པར་རབ་བསྔགས་དགྲ་བཅོམ་འཁོར། །སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་ལཿ། །ཟངས་གླིང་གནས་བཞུགས་ ༠ 
དྲག་བཅོམ་དུས་ལྡན་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོས་གུས་ཕུལ་རྣ་ཆ་འཛིན། །སྟོང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་རང་འདྲའེ་འདུས་པར་བཅས། །ལྟ་མེའི་ཡོ ན་གནས་ཀྱུར་ལཿ། །སིང་ག་ལ་ཡི་གླིང་བཞུགས་སྭཱ་ར་ཌ། རྡོ་རྗེ་མོ་ཡེ ་བུར་གྲགས་ 

དྦ སྡེགས་མཛུབ་དང་། །དེ་ཟས་ཕུལ་བའི་རྔ་ཡབ་ལེགས་འཛིན་འཁོར། །དགྲ་བཏོམ་སྟོང་རྩས་བསྐོར་ལར། །ཆུ་བོ་ཡ་མུན་ནའེ་ངོགས་བཟང་པོའི་མཚན། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་རྱག་རྒྱ་གཡོན་མཉམ་གཞག །ཉོན་ 





¡)7‰ཨ:>®‰.9ཏཾ ༦2 





༨ སས ༦༽ ༨༩ ་་ ༨ 
འངས་ཞ། ད་ཅང་དྲག་པ་ཅ མ་ཟག ་མ ད་ལ་བ ར། 


ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་སྲི་ཞུས་བསྟེན་ལན། །བ་ 
བསྐོར་ལཿ། །སྒྲ་མི་སྙན་བཞུགས་འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དད་པས་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གཅག་འཁོར། །དྲགྲ་བཅོམ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་ལཿ། །པྲེ་ཡང་ཀུར་གནས 


¬ རི 


སྟོན་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །འཆེ་མེད་སྒེག་ 


།སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱས་བསྐོར་ལཿ། །ཀཾ་རིར་བཞུགས་འཕགས་པ་གསེར་བེའུ། །ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འདྲེན། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཆེ་རྣམས་ 
ལང་སྦྱོད་གླིང་འོད་ཟེར་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡོངས་བཟུང་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ཕྱག །མཉམ་གཞག་ལྱག་རྒྱས་རབ་བཅཾངས་དགྲ་བཅོམ་པ། །བདུན་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་ 


༩6༽ 


མོ་ལེགས་ཕུལ་ཅོད་པན་འཛིན། །སྟོང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་གྲངས་སྟེད་འཁོར། །ཡོངས་འཛིན་མང་པོས་བཀུར་ལཿ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་གནས་ལམ་ཕྲན་བསྟན། ། “” 


བསམ་གཏན་ལ་ཆགས་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས། །གཞན་སེམས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གཅིག་འཁོར། །སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་ལཿ། །ལུས་འཕགས་གླིང་བཞུགས་སེང་གེའེ་སྒྲ་སྒྲོག་པའཾ། །མཆོག་གྱུར་ 
བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་ལེགས་བསྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ། །སྟོང་ཕྲག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལན། །སུམ་རྩེན་གནས་བཞུགས་འཕགས་པ་ལམ་བསྟན་ནི། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་ན་ 


༄༅། །གླེགས་བམ་འཛིན། །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ཡོངས་བསྐོར་ལྷ་ཡི་བླ་མརཿ། །ཡུལ་དབུས་ངོས་ཡངས་རིར་གནས་ཀླ་ཡེ་སྡེ། །འཁར་གསེལ་དང་ན་རིགས་བཞེའི་ལྷས་ཕུལ་བའེ། ད 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལེགས་བསྣམས་དགྲ་བཅོམ་འཁོར། །སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱས་བསྐོར་ལཿ། །བི་ཧུ་ལ་ཡཾ་རིར་བཞུགས་སྦེད་བྱེད་པ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་བསྣམས། །མཚན་གཞན་བ་ལང་ 
བདག་ཅེས་དྲག་བཅོམ་འཁོ་ ར། །སྟོང་དང་བཞེ་བརྒྱས་བསྐོར་ལཿ། །གངས་ཅན་རིར་བཞུགས་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །རྒྱལ་བས་རབ་གནང་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འཛིན། །སྙིང་རྗེ་ཆེར་གནས་ཡོ ངས་ཀྱི་མཆོག་གཅིག་ 
པུ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ལཿ། །རིམ་གྲོ་པར་མངགས་དགེ་བསྟེན་དྷནརྨ་ཏ། །རལ་པའི་ཐོད་བཅཾངས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཟིགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པར་བཅས་ཐོགས་བདེ་གཤེགས་བཀའི། །ུར་འཛིན་སྦྲལ་ པ 
པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྗེད་དཔའ་བའི་ཆས་ལྡན་ཡུལ་འཁོར་བསྲང་། །འཕགས་སྐྱེས་མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་བུ། །རྒྱུད་མང་རལ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་རྒྱལ་མཚན་བཅས། །སྡེར་བཅས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱིས་ཤིང་། །ཕྱག་འོས་མཆོད་པའི་དགེ་ལེགས་ཆར་བཟང་པོས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་ལྡན་དགེ་བདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཐུབ་བསྟན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོར་རབ་ 
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འཕེལ་ཤོག །སྨྲས་པ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ལོང་འདེར། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་མང་གསལ་མིན་མོད། །སྦྱངས་པའི་ཆོ་ག་མེད་ལ་ཤེས་བྱ་ཡཾ ད །གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་འདི་ཅིར་སེམས། ད 
ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་འདུས་པའི་སྤྲིན། །སྙུག་པོར་རྒྱས་ལས་ཐེག་པ་ཆེའི། །ཆོས་སྒྲ་དབྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །སྒྲོག་ལ་བར་ཆད་མེད་ཀྱུར་ཅཾག །དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པའི་འཁོར་དུ་ཡོ ད་ལ། སྨན་བླ་ 
བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་གཙོ་བེཌུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་པད་འདབ་ལ་བཞུགས་ཤིང་གཞན་ལྟག་མ་དྲུག་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་དངོས་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ལྟར་ན་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་ ¬ 
དང་འདིར་སྡོམ་རྟེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སོགས་སུ་ཚོགས་ཞེང་ལྟ་བུར་སྦྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་མདོ་ཆོག་ཚུལ་བཞེན་བཏང་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །རྩ་བར། དྲུག་པ་ཆ་གསུམ་ " 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཚབ་ཏུ་ཤུཀ་ཐུབ་སྒོ་ མ་གཞན་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཆ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་མ་ཚར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་ཐུབ་པར་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ། ཧཱ དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གིས། །ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་འདས་གཏོར་འབུལ་བ་ནས་བགེགས་སྐྲོད་སུམྟྷའི་བར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཟིན་ན་འདས་གཏོར་བསྔོ་མི་དགོས་ཤིང་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་སོ་སོའི་འདས་གཏོར་རྣམས་ནེ་མཆོད་པའི་ཞར་བྱུང་དུ་འགྲེའོ། །དེས་ན་ཆ་དང་པོའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་ནས་གསུམ་པའི་བགེགས་སྐྲོད་བར་དཀྱུས་བཞེན་བཏང་ངོ་། །འདེའི་ཁོངས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གཞེ་བདག་སོགས་འདུ་བས་གོང་དུ་སྨན་བླའི་སྐབས་གཏོར་བསྔོ་མ་བྱས་ཀྱང་འཐུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདེར་བདག་འཇུག་བླངས་ཏེ་ཁྲུས་མཆལ་གསོལ་བཏབ་ནས་བཟུང་དབང་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐུར་བ་ལྟར་བླང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་བླང་མི་དགོས་སོ། །དབང་དངོས་ནེ་བླ་མ་དགེ་སྒོང་ཡཾ ན་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ལེགས་པར་གྱོན་ཏེ་རང་ཐུབ་པར་བསམ་སྟེ་སྟན་ལ་འདུག་ཅཾང་། སློབ་མ་ཡང་རབ་ 
བུང་དང་ཁྱིམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། རང་རང་གི་ཆས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་འདུས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། རྩ་བར། བརྒྱད་པ་ནི་བུམ་པའེ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ན། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་བུམ་མམ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། དབང་གི་ཕྱིར་བགེགས་གཏོར་མཛད་སྲོལ་འདུག་པས། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་ 


སྔགས་བསྔོས་བདེན་བརྡར་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཕྱག་རྡོར་དབང་གི་སྐབས་བཞིན་ལ། བདེན་བརྡར་སྐབས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བཀའ་བསྐྒོ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞེས་བསྒུར་ལ་བགེགས་བསྐྲད། མཆཱལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་རྗེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འདིར་འདུས་པ་མདོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡན་ལག་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རི 
ཉམས་སྲུ་བྲངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་བྱིད་སྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 


ནི། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་པི མ་ལས ། མངོན་པ ར་མཐོ་བའི་བྲེ ག་པ་དང་ངེས་པར་ལེ གས་པ འི་བྲེ ག་པ་ཡཾ ན་ཏེ། དེ་ཡ ང་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས ། བརླས་པ ར་བྱ་ཞེང་དབྱུང་བ རྭཧྱ། །སངས་རྒྱས་པ སྟན་འ འཇུག་པར་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ནེ་དགེ་བསྟེན། དབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་པས་དགེ་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་རིམ་པར་བཤད་ཅིང་། ལམ་དེར་ཞུགས་ 


ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལྟུར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་དགྲ་རྣམས་བཏོམ་སྟེ་རྣམ་བྱང་བསྒྲབ་དགོས་པས། འདམ་བུའེ་ཁྱིམ་ན་གླང་ཆེན་བཞེན། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་གཞོམ་པར་བྱ། ། 


་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་གསན་འཚལ ད ཐུགས་བསྐྱེད་ཕོག་ཅིང་ཉན་པར་གདམས་པ་སོགས་འབྲེལ་དགོད། འདེར་ཐེག་པ་ 
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༄༅། །ཞེས་དང་། ཚུལ་དེས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེག་རབ་ཏུ་བག་ཡོ་ ད་པར། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིགས་བརྒྱད་དབྱེ་བ་ལས། བདེན་བཞིའི་དོན་རྟོགས་རབ་ཏུ་སྤོང་བྱེད་ཅང་། །ཡེ་ཤིས་བཅུ་དྲུག་ཆས་སྦྱངས་རབ་ཞེ་བ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་རིམ་པར་སྦྱངས་ 
ནས་ནི། །ཉོན་མོངས་དྲག་རྣམས་ཞེ་བའི་ས་རུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ། བསྟན་པ་སྦྱིའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་རིགས་དང་སྐྦྱར་བའི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་ རྱ 
རིགས་སམ། ཆིགས་གསུམ་རེམ་ནོད་ཀྱི་དགེ་སྐོང་གེ་དངོས་ཕོར་བསྒྲབས་ཏེ་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཅ་ནུས་ཀྱི་བསླབ་ཅཾང་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་། འདེར་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་སྔ་འགྱུར་དང་། ཁྱད་པར་ “"' 
འདུས་པ་མདོའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གོང་མས་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་སྔགས་ལམ་ཁོ་ན་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པའི་ཁོངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ལམ་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། འདེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨེན་བྱེད་ཀྱེ་དབང་དང་སྡོམ་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ལགས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྐྱིར་སྒྲབ་ཁྲིགས་སུམ་ཅུས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
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ཀྱང་འཁྲུགས་སྡེབས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་ཏེ་འཆད་དགོས་པར། རྩ་བ་ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་བྱ་བར་འདུག་ཅང་། ཕལ་ཆེར་ཆད་ 
ལྷག་མེད་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ས་བཅད་བརྒྱད་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་སློབ་མ་འདུས་ཏེ་བྱ་དགོས་པ་ཡང་གྲུབ་མ་ཐག་ཡིན། དགུ་པ་ན་རྩ་བར། སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་ཡོ: ན་དངོས་པོ་དག་པ་གཅིག་འབུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་འབྱོར་ན་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གང་རུང་དབུལ་ཞེང་མ་འབྱོར་ན་མཆཱལ་གྱི་ཆོ་ག་འོག་ནས་འབྱུང་བས་དེས་ཁྱབ་པར་གདའ། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཅུ་ 
པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་ནི་རྩ་བར། བྱཅུ་པ་ནི་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པའི་སྟེང་དུ་མི་རུང་ཡང་འདིར་ཆོས་འཆད་པས་ཁྲི འི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱན་གྱི་མཆོག་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་རྱུལ་ཡང་བཙུན་ 
ཆས་བགོ འཛོམ་ན་བཟང་པོ་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁྲི་ནི་གཞན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འབྱིན་པས་དེ་ལ་འཛེག་པའོ། །བྱུ་གསུམ་པ་སྟོན་པ་བསྒོམས་པས་རང་བཞེན་གྱི་བློ་འགྱུར་ 
བྱིན་རླབས་འབྱུང་སྟེ། སེར་མོ་ཙམ་ཞེག་གྱོན་པ་དང་། སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ས་བཅད་བཅུ་པའེ་དོན་ཆོས་སྒྲ་བ་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་། བྱད་གཅག་པ་རབ་བྱུང་གི་ 
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༄༅། །ཆས་བྱ་དགོས་པ་དང་། བྱཅུ་གཉིས་པ་ཁྲིར་འཛེག་པ་སོགས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ས་བཅད་མི་སྟོངས་ཙམ་གྲུབ་པ་འདེར་གདའ། བྱཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་པ་སྒོམ་པ་ནི་འདེར་གསང་སྔགས་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་སྒྲ་བ་བདག་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་ནམ་ཡང་མེ་བལྟ་ཞིང་། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་མཐོང་ན་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མོས་གུས་དུང་བསྐྱེད་དེ་བློ་འགྱུར་ངེས་པར་མཛད་པ་ཞུ། བྱ་བཞི་པ་བུམ་པ་བཅའ་ཚུལ་གསུངས་པ་ན་བཞི་པ་རབ་གནས་དང་ 
འབྲེལ་མཚུངས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དེ་གཉེས་སྡེབས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། དེ་མཚུངས་བདག་མདུན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱང་སྨིན་རྒྱས་སུ་གྲབ། བདག་འཇུག་བླང་བ་ནེ་གཞུང་འདེར་དངོས་བསྟན་དུ་གསལ་བ་མ་ 
བྱུང་ཡང་། གུན་བན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་དེ་ནས་རུ་བདག་ཉད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། ཤཀ་ཐུབ་ལ་བདེན་པ་བཞིའེ་དབང་ཞུས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་འཇུག་ཀྱང་གྲུབ་པས། དེས་ན་སྐབས་འདིར་བླ་མ་ 
དང་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ་ཉན་ཐོ་ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅང་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོ ན་དུ་མཛྦལ་ཕུལ། རྩ་བར་བཅུ་དགུ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རང་གཞུང་དང་། 
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ཐེག་ཆེན་ཁ་སྐོང་ངོ་། །དང་པོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ ། དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་མོས་གུས་བྱ། གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་ཐུབ་པར་བསྐོམས་པའེ་དབུའི་ 
གཙུག་ཏོར་དུ་ནོར་བུ་འོད་འཕྲོ་བ་ལས་རང་གི་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བར་བསམ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ་ ད །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
རང་གཞུང་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཁ་སྐོང་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལན་གསུམ་མཛད་པ་ཞུ། ཞེས་བརྡའ་སྤྲད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱ། ཡང་མདོའི་གླེགས་བམ་དངོས་དང་། ལྟ་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
བཞུགས་པའི་འགོག་བདེན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱག་གསུམ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་ཆོས་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་དངོས་ 
མཚུངས་ཀྱི་དད་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་གསུམ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱག་གསུམ་བྱ། དེས་ནི་ཉན་ཐོས་རང་གཞུང་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་ 
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༄༅། །གསོལ་གདབ་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་དངོས་སུ་གསལ་བའེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དེ་ཉིད་ལས་རང་གིེ་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསམ་ཞིང་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྩ་བར། བཅོ་ལྔ་པ་གསོ་སྦྱོང་ནཾ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་མཆོད་པ་ནེ་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ནས་འདིེ་ལྟར་བཤམ་པ་ 
ལགས་ཤིང་། བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྟུན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་རྣམ་པ་དག་པ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་དྲངས་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
གསུངས་པ་བཞེན། །འདིར་རང་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་ཤང་། གཞུང་ལས་དགོངས་གསོལ་མ་གསུངས་པ་བླ་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
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མཛོད། །རྩ་བར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱེད་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་ ༦ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱཀྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུའམ་ཇི་སྲིད་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླང་བར་བཀྱིའོ། །རྩ་བར་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་ 
འདི་ལན་གསུམ་མཛད། དེ་ནས་བསླབ་པ་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་མཛོད། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མེ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅཾང། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་ 
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༄༅། །མི་སྒྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྐང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞེན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲེ་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནེ། །གར་དང་གླ་སོགས་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མེ་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤོང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ། རྩ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་འདེ་ཉེར་གཅཾག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ 
ལ། སམྟྷ་ར་སམྦྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ། པྨ་བི་བྷཱུ་ཏི་ཏ་བྷུ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནཱ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་ 
སྦྱོང་འདིས་སྐབས་འདིར་དགེ་བསྟེན་གྱི་དོད་དང་། སླད་ཀྱི་དགེ་སློང་ནས་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ས་ག་སོགས་དུས་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་གཞན་ལས་བླང་ 
བའམ། ཁྱད་པར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་གིས་བླངས་ཆོག་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛོད། དེ་རྗེས་ལྟུང་བ་སྤྱི་བཤགས་འདི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་བཤགས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་དོད་ཡིན་ལ། ཉམས་ 
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ཆག་བྱང་ན་ལུགས་འདིར་བསྐྱར་ཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་སྐབས་འདིར་བཤགས་སྡོམ་གྱི་དོད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཡང་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ལྷག་མ་གང་ཡོ་ ད་ཕུལ་ལ་རྩ་བ་ནས་ 
བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེ། འཆབ་སེམས། སྦེད་སེམས་མེད་པར་ལྟུང་བ་ལ་ལྟུང་བར་ངོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པས་ཉ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱི་བཤགས་བྱས་པས་ཉམས་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ཅིང་གསོ། སྒྲིབ་པ་དག་པ། རང་བཞེན་གྱི་དགེ་བ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཐལ་སྐྱར་མཛད་དེ་ཚིག་དོན་རྗེས་དྲན་གྱི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ ༢ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །དགེ ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ པའ 
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གསོལ། །བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒོང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བས་རྩ་བར་འདེ་བཞིན་གསུངས་པ་དགེ་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས། གཞན་དུ་རང་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྟེན་ཡིན་ན་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན། 
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༄༅། །ཡེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བཀྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་བཀྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་བཀྱིས་པ་དང། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བཀྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའ་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའེ་གེགས་སུ་ ༥ 
གྱུར་ཅང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟང་སྡིག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་མཆཾས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པོ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྙན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། རྩ་བར། 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་མས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གྱིས་ལེགས་སོ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐབས་ལེགས་བྱ། རྩ་བར། བཏུ་དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ལྟ་མི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་། རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་ཆོས་ 
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ལུགས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འབྱུང་། བཅུ་བདུན་པ་བཅུན་ཆས་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འོས་པ་རྣམས་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་མོས་རྟེན་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། ད 
དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གསུམ་ལས་མཐའ་མ་གཞན་དུའོ། །དགེ་བསྙེན་གོང་དུ་བསྟན། ཁུད་པར་དགེ་བསྙེན་ལ་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། ཆས་གཞུག་མི་དགོས། མཁན་པོར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་དགོས། དགེ་ ÷ 
ཚུལ་དགེ་སློང་ལ་དགོས་སོ། །སྐབས་འདེར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་དྲི་བ་ནི། བར་ཆད་ཡོད་མེད་དིས་པས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་དྲང་པོར་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ པ 
ཀཿཐོག་ལུགས་ལ་འདུལ་བ་ལྟར་དགེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཆོག་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ཟུར་ལུགས་ཁོ་ན་བཞིན་དགེ་བསྟེན་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གིས་གོ་བཅད། ཚིགས་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་བར་ཆད་དྲི་དགོས་པས། སོ་ཐར་ཁོ་ནའེ་ 
ཚེ་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་མཁན་སློབ་གྲོགས་དན་དུས་གོ་སློབ་དཔོན་ཁ་སྐོངས་ཇི་ཙམ་འོས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་མཁན་སློབ་སོགས་སྦྲགས་མར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་གསུམ་ལས་ 
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༄༅། །ལྷག་པ་དུས་གཅག་ཏུ་མ ་རུང་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གྱི་ལག་ལེན་བཤད་གཞི་སོགས་མང་ཡང་། འདེར་མཁན་སློབ་ཀྱི་དོད་ཁོ་བོ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་ནཾ་གང་ཟག་ཕལ་པའི་ལས་གྲལ་ལས་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་བཞུགས་པ་ལགས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དུ་བསླབ་པ་ནོད་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན། 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་གྲངས་ངེས་མེད་པས་འཐུས། ཆོ་ག་དངོས་ནི་ཀཿཐོག་ལུགས་སུ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ཡང་གདམས་ངག་བརྲོད་པ་སོགས་ཚང་མ་འདུལ་བ་སོར་བཞག་བཞིན་མཛད་འདུག་པ་རྣམ་པ་གཅག་ཏུ་ལེགས་པར་ དུ 
སྣང་ཞིང་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་འདྲ་ཡང་། ཕྱོགས་གཅིག་ན་འདེར་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོ་ལུགས་དང་ཆ་འདྲ་ཙམ་མ་གཏོགས་མདོ་ལུགས་དངོས་བསྟན་མ་ཡིན་ཞེང་། སོ་ཐར་ཁོ་ནའི་ལས་འཆགས་པ་དང་གོ་ ༦ 
ཆོད་པ་ཡང་ཧུང་མི་ཡོང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུས་གཤིས་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་ནུས་པ་དཀའ་བས་འདུལ་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ྱས་ན་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་མི་ཡོང་བའི་སྟེང་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་ 
ཡང་འབྱུང་ཉེ་བ་དང་བསྟན་པར་ཡང་མི་ཕན་ཞིང་། མདོ་སྔགས་འདྲེས་པའི་ལག་ལེན་ཡང་འཚོལ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་དོགས་པས་དེས་ན་འདེར་ཟུར་ལུགས་ཁོ་ན་ལྟར་སོ་ཐར་དང་ཆ་འདྲ་ཙམ་བྱས་པས་འཐུས་པར་གོ །སོ་ 
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བར་སྐབས་མདོ་རྩ་བར། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དེས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ། །ཞེས་ཐོག་མར་བར་ཆད་དྲེས། དེ་ནས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་བཞེན་འཇུག་ཕྱིར་ཐོག་མར་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
བསྒྲབས། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུ་བ་དང་མཁན་པོར་གསོལ་བཏབ་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པ། རྟགས་ཆ་ལུགས་བསྒུར་བ་རྣམས་སོང་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཚཾགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ། དེ་ནས་ཚིགས་ཕྱི་ 
མ་བསྟེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཀྱང་འདེར་བར་ཆད་དྲིས་ནས། དགེ་བསྟེན་ནེ་གོང་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གིས་གོ་བཅད་དེ། དེ་མན་ཆ་འདྲ་ཙམ་མཛད་སྲོལ་ལྟར། དང་པོར་བར་ཆད་དྲེ་བར་བྱེད་དགོས་པས། 


དེས་ན་ངེད་ཀྱིས་དྲེས་པ་འདི་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་དུས། མ་ཡིན་ལགས་གསུངས་མཛོད། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ལགས། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཿ ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་བྱ་ 


རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཿ བྱ་རོག་སྐོད་ནུས་པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཿ ཕ་མས་མ་གནང་བ་མཿ མཿ ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་མ་ཡིནཿ མཿ ནད་པ་མཿ དགེ་སློང་མ་སུན་ 
ཕྱུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བརྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་མཿ ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མཿ གནས་པར་མི་བྱ་བ་མཿ ཟ་མ་མཿ མ་ནིང་མཿ སྦྲལ་པ་མཿ དུད་འགྲོ་མཿ མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མཿ མ་བསད་པ། ཕ་བསད་པ། དགྲ་ 
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༄༅། །བཅོམ་པ་བསད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུངས་པ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་བཞེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གནས་ནས་ཕུངས་པ། ལག་རྡུམ། སྐྲ་སེར། སོར་མོ་གཏག་པ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ། རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ། རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ། ཆོམ་རྐུན་པ། ལུང་ 
ཁྲོལ་བ། ཀོ་ལྤགས་མཁན། གདོལ་པ། གཡུང་པོ། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ། སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད། སྡེག་སྡིག་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན། གླིང་གཞན་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ལགས་ཟེར་ན། ཁྱོད་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པས་བསྟན་པའི་སྟོད་དུ་རུང་བར་འདུག་པས། བདག་གིས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བགྱི། ཞེས་སྐབས་དབྱེའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པར་རྟོགས་ཏེ་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྐབས་དབྱེ་བ་ཡིན། རྩ་བར། གོས་སྟེར་སློབ་དཔོན་ལ་སྤྲད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་ཆད་དག་གམ་ 
དྲཾ། དག་ཞེ་ན་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་བྱས། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ནས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། གཙུགས་ཕུད་བྲེག་པར་སྤྲོའམ་དྲི། སྤྲོ་ཞེ་ན། སློབ་ 
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དཔོན་གྱིས་བསླབ་པ་འབོགས་པར་གསོལ་ཏེ་སྡོམ་པ་དབོག བསླབ་བྱ་དབོག རྒན་པས་དུས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདེར་སློབ་མཁན་གཉིས་དང་དགེ་ཚུལ་གསུམ་དྲིལ་ནས་མཁན་པོས་དགེ་ཚུལ་དུ་སློབ་མ་ཚར་ 
བར་བྱེད་པའེ་ལུགས་སོ། །སྡོམ་པ་དངོས་ལ་གསུམ་ག་ཚང་དགོས་པ་ལ། འདེར་མཁན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མོས། དེའེ་བཀའ་ཡུང་གི་ཚིག་དང་མཐུན་པའེ་དོན་ཡིད་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རང་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་བསླབ་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ལ་གདེང་བརྟན་པོ་དང་། གྲོགས་དགེ་འདུན་དངོས་དང་ཅཀྲིའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་ཡོ ངས་སུ་དག་པར་ངེས་ཤིང་། སྡོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤོང་བ་བདུན་ལྡན་དུ་ངེས་པའོ། །ཆོ་ག་བརྗོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་བཞེན་བྱ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་ཆོ་ག་རྣམས་ཅུང་ཞེག་འཁྲུགས་འདུག་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བསྡེབས་པ་ལ། ཐོག་མར་ཞུ་བ་བྱ་དགོས་ 


ཤིང་དེ་ཡང་འདུལ་བ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་སྐོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འདིས་མཐུས་ཤིང་འཐད་པར་མཐོང་བས། བླ་མས་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ། ལས་ཆོག་ལས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་མཁན་པོ་བདག་ལས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འཚལ་ཏེ། ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་སྐྲ་དང་ཁ་སྨྲ་མ་བྲེགས་པ་ལས། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
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༄༅། །བར་འཚལ་ཏེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཞེང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས། གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་མཁན་པོ་བདག་ལས་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོང་རྣམས་ཉེད་མཆཾ་ན། ཅི་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་པའི་མཐར་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་གལ་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་དག་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་མོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཞུང་ནས་མི་གསལ་བས་མི་དགོས། གཙུག་ཕུད་འབྲེག་ཚུལ་གསུངས་པ་སྐབས་འདེར་བབས་པས། བླ་མས་མཆོག་སྐྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གཙུག་ཕུད་བྲེག་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་དྲི་ཞིང་། སྤྲོ་ལགས་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་མཐར་གཙུག་ཡུད་རེ་བྲེགས་ཤིང་སྡོམ་རྟེན་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ཕུལ་ཏེ། “ˆ 
བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། འདུལ་བར་སྐབས་འདིར་ཁྲས་དགོས་ཀྱང་འདིར་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས། རྩ་བར་གོས་སྟེར་གསུངས་པ་གཏོད་ 
ཚིག་ལས་ཆོག་ལྟར་བརྗོད་ན་ལེགས་པར་མཐོང་བས་དེའེ་ཚུལ་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་གཡོན་པར་གདེང་བ་དང་ཤམ་ཐབས་བླ་གོས་རྣམས་བལྟབས་ཏེ་བཀལ། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀའི་ཕྱག་གིས་ཆོས་གོས་ 





༽ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
24 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
5 





སི): = 


སྟེང་འོག་ཏུ་གཟུང་ལ། འདེ་སྟོད་དུ་རྒྱུན་དུ་གྱོན་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་གོས་བླ་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར། དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། རླུང་དང་ 


ཉེ་མ་ལ་སོགས་པ 
སོགས་པའི་རེག་པ་བསླང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར། དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ་བའི་གོས་ཡིན། རྐྱ་གར་ན་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་ལ་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱེད་པས་རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་ 
འཇོམས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། སྟོན་པས་ཀྱང་སྟོད་གཡོ གས་སྨད་གཡོགས་འདི་ལྟ་བུ་བསྣམས་ནས་ལམ་ལ་བསླབས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ནས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་གོས་འདི་ལྟ་བུ་གནང་བ་ཡིན་པས། སྟོད་གཡོ། གས་སྨད་ 
གཡོགས་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་ནས་སེམས་དུལ་བ་དང་། ཞེ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ལྕུང་བཟེད་གཏད་ལ། འདེ་ལྕུང་བཟེད་བྱ་བ་ཁྱིམ་པའེ་ཁ་ཕོར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སློང་ལོར། རབ་བྱུང་དམན་པ་གཞན་ལས་སྣོད་དཔྱད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། འདི་ཟས་ཀྱིས་འགེངས་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེང་། འདིའི་ནང་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྐོད། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་བསོད་ 


འི་ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གོས་སུ་གནང་། ཤམ་ཐབས་གཏད་ལ་འདི་སྨད་ཀྱི་ནང་དུ་གྱོན་པར་བྱེད་པའི་མཐང་གོས་ཞེས་བྱ་བ། སྨད་གཅེར་བ་དང་། ངོ་ཚ་བའི་གནས་ལས་སྐྱོབ། སྦྲང་བུ་ལ་ 
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།སྟོམས་ སྤྱོད་པའི་སྣོད་དུ་སྟོན་པས་གནང་བ་ཡིན་པས། སྣོད་དཔྱད་ འདི་ལྟ་བུ་འཆང་། གདིང་བ་གཏད་ ལ། འདི་གདེང་བ་བྱ་བ་ཁྱིམ་པའི་དཀར་པོ། གང་ཟག་གི ཁྲ་བོ། ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་དང་། དགེ 


1 ༄༅ 

དཿ དུནགྱི་ ་ྱེ་ ཅའ འི་གདན་མ་གཏོགས་པ་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་འདེས་སྐྱབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན། ཆུ་ཚགས་གཏད་ལ། འད་ཆུ་ཚགས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ བསྟན་པ་སྟིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན 
པ་ ( ཞེང་། སོ སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ '་གཞིར་ བཅས་ལས་བ ཟློ ག་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་སྤང་དགོས། ཁུད་པར་དུ་ཆུ་འདི ་འབྲེལ་ཆེ་འབྱུང་ཉེ། ནང་དང་ནུབ་ཏུ་དགོས་པས་ཆུ་ལ་ ཁུ 
- སྲོག་ཆགས ཡོད་ མེད་ ད་ལེགས ་པར་ ང་བརྟགས་ ནས། སྲོག་ ་ཆགས་ མེད་པ་མ་ རྙད ན་འདིས་ བཙགས་ ནས་ལོངས་ སྤྱོད པའི་ དོན་ དུ་གནང་བ་ བ་ཡིན་ པས་ཆུ་ཚགས་འདི་འདྲ་རེ་ འཆང་ཞིང་ ད དེས་ན མཚོན་ནས་ཡོ་བྱད་གང་ལའང་ ཡུ 
-3 སྲོག་ ཆགས་ལ་ མི གནོད་པ བྱ དགོས། ཞེས་ བརྗོད་ལ་ སྦྱིན། ཅུ་ཐུར། དེ་ནས་ རྨད ཀྱི་ཤམ གོས་ དང། སྟོད་ ཀྱི་ བླ ་གོས་ དང་ ང། གདེང་བ། ཆུ་ཚགས། འཁར་ གསིལ། ལྟུང་བཟེད་ སོགས་ བླ་མས་ཕྱག་ནས་ 'གནང་ 

རྤ ཞེང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད རྣམས་གཏད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་འཁར ་གསིལ་གཏོད་པའེ་ཕྱག་བཞེས་སོ་ཐར་ལ་ཡང་མི་འདུག་པས་འོག་ཏུ་དབང་གེ་སྐབས་ འབྱུང་བ་དེས་གོ་བཏད། གཞན་རྣམས་གོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་རོ། ། 
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འདུལ་བར་སྨོན་ལམ་བཞེ་འདེབས་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་འདིར་རང་གཞུང་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། རྩ་བར་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་ཞེས་གསུངས་པས། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་ཀྱུར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་གྱུར་མཛད་པར་མོས་སོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ 
གོས་ཚགས་ལེགས་པར་བཅས་ཏེ་སྟན་གདིང་བའི་སྟེང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱག་གསུམ་དང་། མཁན་པོར་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་ཙོག་པུར་གདིང་བའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་ 


བསྣོལ་ལ་འདུག་སྟེ། བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། མཁན་པོས་ཁྱེད་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལེགས་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་མཆཾལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ནས། ། 
དབེན་པར་འདོང་སྟེ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་པ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་བདུད་ན་བཅོམས་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་འདུས་མ་བྱས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་ཡང་བརྡེ་བ་གསུམ་དགོས་པའི་ 
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༄༅། །རྟགས་ཆ་ལུགས་བརྡེ་བ་ནེ་གྲུབ། བསམ་པ་བྡརེ་བ་ནི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ལ་སྤོང་སེམས་ཡང་དག་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་པའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟོན་པ་དང་སྐྱབས་ 
དངོས་ཟླ་གྲོགས་ཞུས་ནས་མྱང་འདས་སྒྲབ་ཅཾང་སྐབས་འདེར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་སྐབས་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ཆོ་ག་ 
ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞེན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཁུམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་སྟམ་པ་ནི་བསམ་པ་བརྲེ་བ་ཡིན། མིང་སློ་བ་རྩ་བ་ལས་མ་ 


ཏུ་བྱུང་པའི་སྐད་དུ་འདིའི་རྗེས་བློ ས་མཛོད། ཆོ་ག་དངོས་ནི། རྩ་བར། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི ་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉེ ས་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལཿ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལན། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ ཤཱཀྱའི་རྐྱལ་པོ། གཙོ་བོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ 


གསུངས་ཀྱང། སྤྱིར་བརྡེ་བ ག སུམ་ཀྱི་སྐབས ག སངས་པས ་མི ང་པ ཏགས ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོཿ བགས ་པ འི་ཡ ན་ལ པགཏུའསུར་པས ་མི ང་སྒོ་ པ ར་འདོད་ན་ཆོས་མི ང་ཅི ་རེགས རའ ཏགས ། མི ་སྤྲོ་ན་རང་མི ང་ནས ་སྒོ ས་ཏེ་བ ར་མ་རབ་ 


355 


¡)7‰ཨ:>®‰.9ཏཾ ༦2 





བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འཚལ་ཏེ། བདག་མེང་འདེ་ཞེས་བཀྱིད་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ཞེང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །མཁན་པོས་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། བརྲོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་ 
མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོ་བརྗོད་དོ། །དེས་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོད་ཡིན། རྩ་བར། དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་གནས་བརྟན་དགེ་སློང་ 


རྣམས་ཀྱི་གལ་ཏེ་ཡོ ངས་སུ་དག་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། གོང་དུ་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་གྲབ་ཟེན་པས་འདིར་མི་དགོས། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བར། 


དེ་ནས་མཁན་པོའམ་མཁན་པོས་གཏད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་བཤད་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སོ་ཐར་ལུགས་ལ་མཁན་སློབ་ཐ་དད་པའི་ཚེ་འདེ་མན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཀྱང་། ད 


རེས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའི་སྟོན་པ་གནས་བརྟན་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་གསུམ་དང་། མཁན་པོར་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་འདུག་ཏུ་ 


བཅུག ཆོས་འདུལ་བར་འགའ་རྐྱེན་བཞེ་སྤོང་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་བཤད་པ་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་འདེར་རྩ་བ་ལྟར་བཤད་ན་འདེ་ལྟར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས 
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༄༅། །འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བསམ་པ་བརྟན་པོས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་གཅཙང་ 
མར་བསྲུངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལཿ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལཿ། །མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བས་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་མཁན་པོས་བཟུང་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། བསླབ་པ་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་སྲོག་གཅཉོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྒར་ལོག་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་མེང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་ དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བཔར་ དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པར་བཀྱིད་དོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདེས་བདག་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོ. མ་པ་དེ་དག་གེ་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་པོ། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ 
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ཡང་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའེ་ཆང་དང་། བཅོ ས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ 
དང་། གར་སོགས་དང་། ཕྲེང་སོགས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སྤོས་ཞུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ 
ལེན་པ་ལས་སྤངས་ཏེ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའེ་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གར་སོགས་དང་། ཕྲེང་སོགས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སྤོས་ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲེ 
སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པར་བཀྱིའོ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་འདེས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་བོ། །རྡེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བཀྱིད་དོ། །ལན་གསུམ་བྱ། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་བྱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དུས་གོ་ནཾ་མ་བྱུང་ཀྱང་འཐུས་ཤིང་སྤྲོ་ན་འོག་ཏུ་བསྟེན་རྫོགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་པས་དེར་བལྟའོ། །དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ཚར་རོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁན་པོས་འདེ་སྐད་བརྲོད་དོ། །འདེར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའི་དོད་ཙམ་བཀྱི་བ་ལ། སོ་ 
ཐར་ལུགས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོར་ཡོ་བྱད་ཚགས་འཛུད་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱ་བ། གཉིས་པ་མཁན་པོ་མངོན་གྱུར། གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར། བཞི་པ་ཡོངས་དག་མངོན་གྱུར་ 
ཕྱིར་གསང་སྟོན་བསྐོ་ཞིང་དེས་ལས་བྱ་བ། ལྔ་པ་གསོལ་བ་མངོན་ཀྱུར། དྲུག་པ་སླར་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཡོངས་དག་མངོན་གྱུར་བྱ་བ་སྟེ་དྲུག དངོས་གཞེ་ལ་རྒྱུ་གསུམ། རྐྱེན་བཞེའམ་འགལ་རྐྱེན་བཞེ་སྤངས་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་ཞིང་། ཁུད་པར་དགུ་པ་གསོལ་བ་དང་། བཅུ་པ་ལས་མངོན་གྱུར་གྱིས་ཆོ་ག་དངོས་སྟོན། མཇུག་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐོབ་པ་དུས་གོ་བ་དང་། གཉིས་པ་གདམས་ 
ངག་བྱཅུ་གཅག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་ཀྱང་། འདིར་དེ་འདྲའི་ཞེབ་ཆ་མ་བཤད་ཅ ང་། ཁོ་བོས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་སོགས་ཡིན་པས། དང་པོ་མཆོག་གསུམ་མངོན་གྱུར་དང་། གཉེས་པ་མཁན་པོ་མངོན་ྱུར་ 
སོགས་ཤུགས་ཀྱིས་ཚང་། གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར་ནི། རྩ་བར། ཐོག་མར་གསང་སྟོན་བྱས། སྐབས་དེར་བསམ་པ་བདག་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ཐོབ་པར་སྨོན་པས་སྣམ་སྦྱར་དང། དགེ་སློང་ 
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གི་རྟགས་སྦྱིན་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ་གཏོར་ཞེང་ཆས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཚྩྭ་དང་གདེང་བ་ལ་བཞག་ལ། ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་སྐྱི་ལྟར་ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར་འདིར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བླ་གོས་མཐང་གོས་གདེང་བ་ཆུ་ཚགས་སོགས་ 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་སྔོན་དུ་སོང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་མ་དགོས་ཤིང་བསྟེན་རྫོགས་དངོས་ལ་དེ་གཉིས་བྱིན་རླབས་དང་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བས་འདིར་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། ད་ལམ་རྩ་བར་སྣམ་སྐྱར་ཙམ་གསུངས་པས་རྩ་བ་ 


བཞིན་བྱགིས་པས་ཆོག་པར་སེམས་པས། ཕྱག་གསུམ་ཚོལ་ལ་འདིར་བྱོན། ཞེས་བགོས་ལ། མཁན་པོས་འགྲེངས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྲག་གཡོན་དུ་སྣམ་སྦྱར་བཀལ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


ལས་ཆོག་པས། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཆོས་གོས་བཀྱིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྦྱད་པར་འོས་པ་འད་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་མཐར་ཐབས་ལེགས་ 
བྱ། སྣམ་སྦྱར་ཡོད་ན་ཀུན་གྱིས་གྱོན། ལྷུང་བཟེད་ལ་རྩ་བར་དབང་གི་དུས་བསེག་པར་དང་སྦྲགས་པ་ཞིག་དང་ལྟུང་བཟེད་རྐྱང་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་རྐྱང་པ་དེ་ལ་བྱིན་བརླབ་ཀྱང་འབྱུང་བས། དེ་ཉིད་འདིར་ལེན་པ་ལ་ 


དགོངས་པ་ཡིན་བླ་མས་ལྟུང་བཟེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཨུ་ཧུ་ལགས། དགེ་སློང་མེང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ལྟུང་བཟེད་འདི་མི ་ཆེའམ། མི་ཆུང་ངམ། རན་ནམ། མཛེས་སམ། མ་ཆག་གམ། མ་གས་ 
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༄༅། །རམ། མི་སྐྱའམ། ཞེས་ཞུ་བའི་ཚུལ་བྱེད། སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟྷུང་བཟེད་མི་ཆེ་མི་ཆུང་རན་མཛེས་མ་ཆག་མ་གས་སམི་སྐྱ་ལྷུང་བཟེད་བཟང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པར་མོས། ལྟུང་ 
བཟེད་གཏད་དེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དེའེ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བཟེད་འདེ དགེ་སློང་ཁྱོད་ལ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གཏད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་གྱིས་ཤཾག 
ཅེས་གཏད། རྩ་བར་ཆས་སུ་བཏུག་སྟེ་ཚུྭ་དང་གདེང་བ་ལ་བཞག ཅེས་གསུངས་པས་ཕ་གུ་དམེགས་བསལ་མ་བུང་བས་མི་དགོས་ཤིང་། གདིང་བའི་འོག་ཏུ་འབྱོར་ན་ཀུ་ཤ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཌྩྭ་ཕལ་པ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
བཅངས་པའི་རྩེ་གཉིས་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཅུག བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལེགས་པར་གྱོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཁན་པོར་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བཙལ་ཏེ་ཙོག་ཕུར་ཐལ་སྐྱར་གྱིས་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། 

མཁན་པོས་དེས་ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར་སོང་། བཞི་པ་ཡོངས་དག་མངོན་གྱུར་ལ་གསང་སྟོན་བསྐོས་ཏེ། དེས་ལས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ ལྟུང་ཐུན་བྱིན་རླབས་དང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་སོགས་བྱ་དགོས་པར། ཀཿཐོག་ 
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ལུགས་སུ་སོ་ཐར་ཚུལ་བཞེན་བྲེས་འདུག་ཀྱང་སོ་ཐར་དངོས་གནས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་མི ་བབས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟང་ཐུན་བྱིན་རླབས་དང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་གཉེས་ 
དང་། གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་སོགས་བགྱིད་མ་དགོས། ཡོངས་དག་མདོན་ཀྱུར་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲི་བ་ཟུར་ལུགས་རྩ་བར་མདོ་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་གྱིས་ཆོག་པར་སེམས་པས། ཁོ་བོས་གསང་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་དྲི་བ་ 
བགྱིད། དེ་ཡང་རྩ་བར། དགེ་སློང་ལྟར་བར་ཆད་དྲི་བ་ནེ། འཕགས་པ་གཅིག་དགེ་སློང་བཅུ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པས་འཕགས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གཅིག་ལའང་བརྟེན་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། དགེ་སློང་ཕལ་པ་ཡུལ་ ྱུ 
དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་དགོས་པས། འདེར་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས། འཁོར་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ། ཆོས་ཆོ་གའི་ཚིག་རྣམས་བཀའ་ཡིན་པས་གུས་པར་མཛོད། པམ 
ཁྱོད་མ་འཛེམ་པར་བྱོས་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་སྨྲོས། མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡེན་སྒྲོས་ཤིག ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། སྐྱེས་པའེ་དབང་པོ་དང་ལྡན་ནམ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྟུང་བཟེད་ཚང་ངམ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་གསོན་ནམ། གསོན་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མས་གནང་ངམ། ཁྱོད་བྲན་མ་ཡིན་ནམ། བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྙེད་བཙོན་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། རྩོད་པ་ཅན་མཿ། བཙོངས་པ་མཿ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་མཿ། 
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༄༅། །རྐྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པར། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་སམ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མཿ། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་མཿ། ཟ་མ་མཿ། མ་ནིང་མཿ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུངས་པ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ། 


བ་དད་དུ་གནས་པ། གནས་པར་མི་བྱ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ། ཕ་བསད་པ། མ་བསད་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྲག་ཕུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྤྲལ་པ། དུད་འགྲོ ཁྱོད་ལ་ལ་ལའེ་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཞུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ། ཡོད་ཅེ་ན། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་འཇལ་ནུས་སམ། ཁྱོད་སྔར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལ་ཡཾ ཞན་ནམ། བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ལས་ལྟང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། བྱུང་ངོ་ཞེན། ཁྱོད་འབབ་པ་ན་བསླབ་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ལམ། མ་ཕུལ་ཞེ་ན། ཌྷག་མ་ 


ཕུལ་ཉེས་པ་བཤགས་ལ་དགེ་ཚུལ་བྱས་ལ་སླར་དྲཾ། མ་བྱུང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ད་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་དྲི། ཡིན་ཞེ་ན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་དམ། ཞེས་དྲཾ། སྤྱད་ལགས་ཞུའོ། །ལྔ་པ་གསོལ་ 


བ་མངོན་གྱུར་དང་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ཡོངས་དག་མངོན་གྱུར་གཉིས་མ་དགོས། དེས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས་དངོས་གཞིར་སོ་ཐར་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། 
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གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་དགོས་པས་དེས་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་དང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་མ་ཉམས་པར་སྲུང་སྟམ་པ་རྩེ་གཅག་ཏུ་མཛོད། རྗེས་ཟློས་བཀྱི་མི་འཚལ། ཞེས་བརྗོད་དེ། མཁན་པོ་སྟན་ 
ལ་འདུག་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ཞེ་བས་འདེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །རྩ་བར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་འཕགས་པའི་དགེ་སློང་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲངས་དང་མཚན་ཉད་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་རྣམས་དགེ་སློང་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ཡིན་ 
ནོ། །ལེགས་སོ་བྱ། དེས་དངོས་གཞེའེ་ཆོ་གྲྭ་གུབ། མཇུག་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐོབ་དུས་གོ་བ་ནི། ཐུར་མ་སོར་བཞེ་པས་གྲིབ་ཚོད་བཅལ་ཏེ་ངེས་པར་བྱས་ནས་མཁན་པོས། དེ་ཡང་རྩ་བར་རྒན་པས་དུས་གོ་བར་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་མདོ་རྩར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་དོན་བཞིན་སོ་ཐར་སྐབས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་གྱི་ངོ་བོ། གོ་ཞེང་རིག་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བའི་དུས། རིག་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔར་གསུངས་པའི་རྒྱས་བཤད་མ་སྤྲོས་ཤིང་། དོན་བསྡུར། དང་པོ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བསླབ་པ་རྒན་པ་གོང་དུ་བཀུར་འོས་རྣམས་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་བསླབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཡིན། གསུམ་པ་བསྟེན་བཀུར་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱག་དང་ལྡང་བ་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་བ་སོགས་གུས་པའི་ལས་བྱེད། བཞི་པ་གོ་ 
ཞེང་རིག་པར་བྱ་བའི་དུས་ནི་ལོ་ཚིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལོ་བརྗོད་དགོས་པས་ཆེ་གེའི་ལོ་ཡིན། དེ་ལ་དུས་ཆོད་དགུན། དཔྱིད། དབྱར། དབྱར་ཐུང་ངུ་། དབྱར་རིང་པོ་སྟེ་ལྔ་ལས་ཆེ་གེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
འདིར་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་མི་དགོས་ཀྱང་ལུགས་འདི ་ཐུན་མོ ང་གི སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སོང་བས་དུས་འཚོལ་གྱིས་དོགས་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་བའི་བཅུ་གཉི ག་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་ཟླ་གཅི ག ༤ 
དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེས་པའི་དགུན་ཟླ་བཞི། དཔྱིད་ཟླ་བཞེ། དབྱར་ལ་ཟླ་བ་གཅིག དབྱར་ཐུང་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག དབྱར་རིང་པོ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་པས། དུས་འདི་ 


ཡིན་ཞེས་བརྗོང། དེ་ལ་ཡང་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཞིས་ཡོད་པ་ལས་ཆེ་གེ ངེ་ལ་ཆེ་བྱད་བཞིའྲམ་བཅོ་ལཝལ་ཡོད་པ་ལས་ཆེ་གི ངེ་ལ་ཞེན་མོའི་ཆ་བྱད་གཅིག་དང་མཆཚན་མོའི་ཆ་བརྐད་དེ་ཞེར་གཞིས་ཡོད་པ་ལས་ཆེ་གེ མཚན་ 
ཞ་ཞས་ངརད། ད གཉས་ཡད གད ཅུ་པཞ ལྔཡད བག ད་ལ་ཉན ཅུགཅག་དང་མཆན རྒྱད་ད ་ཉར་གཉས་ཡད ག མཚའ 
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མོ་ཡིན་ན་སྐར་ཁོངས་འདེ་ཙམ ད ཉིན་མོ་ཡཾ ན་ན་དུས་ཚོད་སྐྱེས་བུ་འདི་དང་རྐང་པ་འདེ་ཡི ན་ཅེས་བརྗོད། དེ་ཡང་ཐུར་མ་ཁོ་རང་ལ་སྐྱེས་བུ་ཟེར། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་རྐང་པ་བཞེ་ཡོ ད་པས་ཐུར་མའི་གྲི བ་མས་གར་སླེབ་པར་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་གྱིས། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྤང་བླང་ཚུལ་བཞེན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛོད། མཇུག་ཆོག་གཉིས་པ་ནེ། རྩ་བའི་ 
ས་བཅད་སུམ་ཅུ་སོ་གཅག་པ་བསླབ་བྱ་དཔོག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་གདམས་ངག་བཅུ་གཅག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་རང་གཞུང་གིས་འཐུས་པས་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། །རྩ་བར། དེས་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་པས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ལྟར་མཐོང་བ་བཞེན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་མི་དགོས། མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 


བཤད་ན་དགེ་སློང་གི་ཆོས་བཞེ་སྟེ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ ད ཁྲོ་ཡང་སླར་མེ་ཁྲོ། མཚང་འབླུ་ཡང་སླར་མི་འབྲུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པ་ན། 
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༄༅།། །རྩ་བར། བདེན་བཞེ་དང་སྐྱར་ཤེས་དགོས་པས་སྡིག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པར་བྱ། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་སྤང་བར་བྱ། དགེ་བ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་སྒོམ་པར་བྱ། འབྲས་བུ་ 
འགོག་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱ། ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་སྣམ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་ 
བཀའ་དིན་ཆེ་ལགས་གསུངས་མཛོད། གོས་བྱིན་པའི་སྐབས་ལྟར་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བདེན་བརྡོད་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཚུལ་ནི་ཕྱོགས་འདིར་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་ 
པས་འདུལ་བ་ལ་ཧུང་ཞིག་ཐུགས་འདྲིས་ཆུང་བས་ཟུར་ལུགས་འདེར་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་འདུག་པ་ལས་ཆོ་ག་བཞེན་བསྡེབས་ཡོད་ཅཾིང་། ཀཿཐོག་ལུགས་སུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེང་དྲགས་ནས་ལས་ཆོག་སོར་ 
གནས་བྲིས་འདུག་པར་རྟེན་ནང་སོ་འཇམ་དབྱངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་དེ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་འདེ་ཞིབ་རྩིང་རན་པར་ཡོད་པས་སོ་ཐར་ཁོ་ན་བཞིན་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅཾང་། ཆོ་ག་གལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཆད་སྐྱོན་མེད་པར་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་དགེ་སྐོང་གི་གོ་ངེས་པར་ཆོད་ཀྱང་འདུལ་བ་སོར་གནས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་གོ་མི་ཆོད་པས། འདོད་ན་ཚིགས་གསུམ་རྣམ་དག་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལས་ཚུལ་བཞེན་བླང་ 
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དགོས་པ་སྟིང་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྩ་བར། ཉེར་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྫས་དབང་ཐོགས་ཏེ་ཞེས་དང་། མཆན་བུར་བཛྲ་རཏྣ་བུམ་དབང་འདིར་བྱ་གསུང་། ཨོཾ་མུ་ནེ་དང་ཨ་བྷི་།ིཉཱ་མཾ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཆུ་བཏུང་བདེན་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདེར་འོག་གི་བུམ་དབང་འདིར་བླངས་ཏེ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བུམ་རྫས་ཆུའི་ 
ཐོག་མར་སྣམ་སྦྱར་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ན་བཟའ་ངུར་སྒྲིག་གི་ཆོས་གོས་འདི་མཁན་པོ་ངས་ཁྱེད་ལ་བསྐོན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་གཅེས་པའི་ཚད་ནེ་མིག་འབྲུ་ལྟར་གྱིས་ལ། མི་འབྲལ་བའི་ཚད་ནེ་ཤ་དང་རུས་པ་ལྟར་གྱིས་ལ་གྱོན་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
གོས་ཀྱི་བྱ་བ་གྱིས་ལ་བག་ཡོད་པར་སྦྱོད་ཅིག ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ན་བཟའ་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འདེས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་ བས་ཚེ་རབས་ཀུན ཏུངོ་ཚྭ་འེ ཁྲེལ་ ཡོད་ ཀི ་གོས་ གྱོན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ ང་དག པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག ོ་མུ་ན་མ་ནེ་མ་ཧཱ་མཱན་ཡེ་སྭ་ ཧྭ། གསེག་ པར ཐོགས་ ཏེ། ན་མོ་སོགས། རིགས་ 
ཀྱཾ་བུ་ལ་བཅོམ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་འཁར ་གསིལ་ ལྷུང་བཟེད་ ཀྱི་དབང་སྐུར་ བྲས་ མཚོན དང་མུ་གེའི ་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་པའི དབང་དམ ་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག ཨོཾ་མུ་ནེར། ལྷ་དབང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ (སྐུ་གཟུགས རྣམས་ རྨིམ 
གྱིས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅཾང་། གཙོ་བོའི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ 
ཤོག །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་། །འགོག་པའི་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཟག་བདག་མེད་དེ། །སྡུག་ཀུན་སྤངས་ 


ནས་འགོག་ལམ་ལྷག་བཅས་དང་། །ལྟག་མེད་དགྲ་བཅོམ་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །སརྦ་པ་ནི་པ་ཏ་ཨ་བྷི་ིཉཱ་ཧཱུཾ། ན་མོ་སོགས། རཾགས་ཀྱི་བུ་ལ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་ རྒུའི་ བྲ་མ་ཐུབ་པ་ ་ཆེན་ པོའི་ དབང་བསྐུར་བས་ ཚེ་ 


རབས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མཾ་འབྲལ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་དང་རྟག ་ཏུ་མི ་འབྲལ་བའི་དབང་ དམ་པ་ ཐོབ་པར་ སྒུར་ ཅཾག ཨོཾ མུ་ནེ ་སོགར ། ཧན་ 
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ཐོས་ ས་བྱ དྲུག་ རིམ ་བཞན། ན ་རོ་ ་སོགས། རིགས་ ་ཀི་བུ་ལ་ ཀུན་ ་དགའ བོའ་དབང་བསྐུར་ བས་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་ཞབས་ འབྲིང་རྟག་ ཏུ བྱིད་ པའ ་དབང་དམ་པ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅཾག ཨོཾ་མུ་ནེཿ 


༢ 


ཀྱི་བུ་ལ་འཕགས་པ་འཆར་ཀའི་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་དབངཿ མུ་ནེཿ ན་མོ་སོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཕགས་པ་ཀོའྟི་རྫྱའི་དབང་བསྐུར་བས་ཐོས་གྲོལ་སྔ་བ་མཆོག་གིང མུ་ནེཿ ན་མོ་སོ 
ངར «<. བ་ བ་ 


ཌ མུ་ནེཿ 
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༧ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ལ འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱོད་ལམ་མཇེས་པ་མཆོག་གཿ མུ་ནེཿ ན་མོ་སོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཆོག ཀིར མ་ནེ 


སོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཕགས་པ་བ་ལང་བདག་གི་དབང་བསྐུར་བས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོག་གིཿ མུ་ནེཿ 


གྱི་མཆོག་གིཿ མུ་ནེ ན་མོ་སོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཕགས་པ་འོད་སླུངས་ཆེན་པོ 


་གིཿ མུ་ནེཿ ན་ 


འི་དབང་བསྐུར་བས་སྦྱངས་པ 


ན་མོ སོགས། རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
ཤཱ་རིའི་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཤེས་ རབ་ཅན གྱི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར པའ དབང་དམ ་པཿ མུ་ནེཿ ན་མོ་ སོགས། རགས་ཀྱི་བུ་ལ མངྒལ་གྱི་བུའེ དབང་བསྐུར་ བས་རྫུ་འཕྲུལ་ མཆོག་༔ གི་དབངཿ མུ་ནེཿ ན་ 


ལ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ གྱི་དབང་བསྐུར་ བས་དྲི་ཞིང་ལན ་ལྡོན་པ་མཆོག་ གིཿ མུ་ནེཌ ན་མོ་སོགས། རིགས ་ཀ་བུ་ལ ་འཕགས་པ་མ་འགགས་ པའི་དབང་ བསྐུར་བས་ ལྷའི་ མིག་ མཆོག་ གིཿ མུ་ནེཿ ན་མོ་སོ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་མཆོག་གིཿ མུ་ནེ ན་མོ་སོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་མཆོག་གིཿ མུ་ནེ༩ ན་མོ་སོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཕགས་པ་གཏུང་ 
དགའ་བོའི་དབང་བསྐུར་བས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཆོག་གིཿ མུ་ནེཿ ན་མོ་སོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཕགས་པ་མིང་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་གུས་པ་མཆོག་གིཿ མུ་ནེར ན་མོ་སོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ལ་འཕགས་པ་ནོར་སྦྱིན་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་དབུལ་བ་སེལ་བའི་མཆོག་གིཿ མུ་ནེཿ ན་མོ་སོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཕགས་པ་གང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡོན་སྦྱོང་བ་མཆོག་གིཿ མུ་ནེཿ ན་མོ་སོགས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ལ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་དབང་བསྐུར་བས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཛིན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག 

ཅེས་པ་གནས་བརྟན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་འགྲེ གསེར་བེའུ། མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཤིང་ཀུན་པ་དང་། ཤིང་ཤུན་ཅན་དང་། བཟང་པོ་དང་། འདས་པ་དུས་ལྡན་དང་། བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་དང་། བ་ལང་སྐྱོང་ 


་ 


དང་། ལམ་ཕྲན་བསྟན་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། ཀླུའི་སྡེ་དང་། ནགས་ན་གནས་དང་། མ་ཕམ་པ་དང་། ཙུནྡྲ་དང་། དྷརྨཱ་ཏ་དང་། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་ 


371 


བར་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་དབང་བསྐུར་བས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཛིན་པའེ་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མུ་ནེཿ ན་མོ་སོགས། བུམ་རྫས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲ་མ་དག་པའི་ 
དབང་ར མུ་ནེཿ ན་མོ་སོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མི ང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབངཿ མུ་ནེ༩ ན་མོ་སོགས། ཤིང་རྟུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་ 
གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའི་སྡུག་བསྔལ་སུན་ཕྱུངས་པའེ་དབངཿ མུ་ནེཿ ན་མོ་སོགས། ཆེབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་དབངཿ མུ་ནེཿ ན་མོ་ ཟུ 
སོགས། ཤན་རལ་གྲིའི་དབང་བསྐྲར་བས་འཁྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་དབངཿ མུ་ནེ༩ ན་མོ་སོགས། གསེག་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་བདག་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་རྫོགས་པའི་དབངཿ མུ་ནེ༩ ན་མོ་ " 
སོགས། ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་གི་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་བའི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་དབང་༔ མུ་ནེར ན་མོ་སོགས། བྲཀ་ཤིས་པའི་རྫས་སྦྲང་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཿ མུ་ནེ༩ ན་མོ་ 
སོགས། འོ་ཐུག་འབྲས་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་དབངཿ མུ་ནེ༩ ན་མོ་སོགས། ཆཱ་གདེང་བའི་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་ཅཾང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་དབངཿ མུ་ནེཿ 
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༄༅། །རྩ་བར། དེ་ནས་སྙིང་པོ་ འི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་ལྟར་སྒོམ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་ཏེ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་ནད་གདོན་སྡིག་སྦྲེབ་ བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་དོན། ཁྱེད་ རང་རྣམས དབང་ ་བསྐུར་ བའ རྐྱེན་ ་གྱིས་ ཨ་སྟོན ་པ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀི་ སྐུར་ལམ་ གྱིས་ གྱུར་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། དེའི་ངང་ ནས་ བདག་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ མདུན་ བསྐྱེད དཀྱིལ་ འཁོར་ལྡ་ རྣ་ཚོགས་ 
རྣམས་ ཀྱི་སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའེ མཆོད་ པ་ཕུལ། འོད་ ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་ གདོན སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ ཡེ་སྭ་ 


༨ ༨ ༨༤ 


ཧཱ། ཀུན ་གྱིས་འཛབ ་ཏུ་བླཟས་ཏེ། ན ་མོ་ ་སོགས། ཆོས་ སྲ ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ སྟོང་ཚང་བའི་ སྙིང་པོའི ་དབང་བསྐུར་བས་ ཆོས་ཐབམར ཅད་་ ཀྱི་མཛོད་ འཛིན ་པའེ ་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག ཨོཾ ་མུ་ནེར ཞེས་བརྗོད་དེ་བུམ་ 
པའི་ཆུས་ཀྱང་ ཁྲུས་བྱ། དབང་བསྐུར་འཐུང་ཁྲུས་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྒར་ ཡང་གོ་ ང་བཞིན ་བུམ་དབང་བསྐུར་ ཞེང་འཐུང་ ཁྲུས་ བྱེད་དུ་བཅུག རྩ་བར་མེ ་ཏོག་གཏོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འོག་ནས་ འབྱུང་བའི་ 
བཀ་ཤིས་འདིར་ཡང་བླངས་ཏེ་སྦྱར། དེ་ནས་ངང་སྒོཿ མ་བཤད་པ་ནེ། རྩ་བའི་ས་བཅད་ཉེར་བཞེ ་པ་ཡིན་ཅ ང་། དེ་ལ་ཡ ང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕྱེ་ན་དང་པོ་ངང་སྐོ' མ་འ ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཤེ ས་པ་བཅུ་དང་། དངོས་ 
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གཞེ་གདམས་ངག་ཡེ་ཤེས་ངང་སྒོམ། དེ་ལམ་དུ་འབྱེར་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། ལམ་འབྱེར་ལ་བཞི་སྟེ་ཐེག་པ་ལམ་འཁྱེར། ལྷ་ལམ་འཁྱེར། སྙིང་པོ་ལམ་འཁྱེར་བསླབ་བྱ་ལམ་འཁྱེར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ཐེག་པ 
ལམ་འཁྱེར་ལ་ཕྱེ་ན། འཇུག་སྒོ ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས། སྒོམ་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུའོ། །དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནེ། བཤད་པས་ལྟ་སྐོམ་གཏན་ལ་དཔབ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཤེས་པ་བཅུ། 
དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ངང་སྒོམ། ལྟ་དང་སྙིང་པོ་ལམ་འཁྱེར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། ཐོག་མ་རྩ་བ་ལྟར་བཤད་ན་གོང་གི་ས་བཅད་རྣམས་ཀྱིས་དམེགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་གསན་མཛོད། 
དེ་ཡང་རྩ་བར། ཉེར་བཞི་པ་ངང་སྒོམ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ ་ཤེས་པ་བཅུ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མི་དགེ་བར་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར་ཤེས། འགོག་པ་སྡུག་བསྔལ་འགག་པར་ཤེས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་མྱང་འདས་ཀྱིས་རྒྱུར་ཤེས། བཟོད་པ་ཤེས་པ་ནི་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་ཟད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤེས། མི་དགེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ག་བུར་ལྟར་ཕན་གནོད་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས། ཆོས་ཤེས་པ་ནཾ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཤིས། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཐབས་སུ་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ན་དད་འདུན་གདམས་ 
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༄༅། །ངག་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སེམས་སོགས་བཏུ་ཤེས་པའོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རབརྒྱད་ནེ། ལྟ་བ། རྟོགས་པ། ངག ལས་མཐའ། འཚོ་བ། རྩོལ་བ། དྲན་པ། ཏང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ལ་གསུམ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་མི་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲབ་དང་། རྗེས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅ་མ་ལོག་པའི་ཡེ ་ཤིས་ཡོངས་གྲུབ་དང་། སྤྲལ་པའི་ཡེ ་ཤེས་འབྲས་བུ་མ་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་འབྲས་བུ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོག་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ 
རྟག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་མཐའ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའོ། །འཚོ་བ་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་དང་རྩོལ་བ་ཆེར་བྱེད། དྲན་པས་བསོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་ 
འཇོག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའ་ཡེ་ཤེས་ངང་སྒོམ་ནི། དེ་ནས་དབང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གསལ་གདབ་པ་ནེ་རང་གི་དཔྲལ་བར་རུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཅམ་ཞེག་སྒོམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་ཇེ་ 
ཆེར་འཕེལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ། དེ་ཡང་ཡུལ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན། 


° ` 


1) 
| 
༤༩) 


༧༅༽ 
༦4 
(3 
༦. 
-༧] 
ཤི 
༧༽ 
ཤ༽ 
3 
༧3 


ང 





¡)£7‰=:=®|.9ཏཾ ༦ 





དེའི་གཉེན་པོར་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་དེ་སྒོམས་པས་ཚགས་སྡང་མེ་དགེ་ཀུན་འབྱུང་། ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་བཅད་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱིས་འགག དེ་ཀ་འགོག་པ་དང་ལམ་བདེན་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་ 
འཁྱེར་བཞི་ལས། ཐེག་པ་ལམ་འབྱེར་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། དེ་ལ་དང་པོ་འཇུག་སྒོ་ནི་སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་བདེན་བཞེ། དེ་དག་ཕྱེ་ན་བདེན་ཆུང་བཅུ་དྲུག་དེ་ནཾ་སྤོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་བའི་འབྲས་བུར་ཤེས་ནས་སྤོང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་འདས་པའི་རྒྱུ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་འདས་པའི་འབྲས་བུར་ཤེས་ནས་སྒྲབ། དེ་ལ་ཕྱེ་ ཟླ 
ན་བདེན་ཆུང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རྐྱེན། སྐྱེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ། སྟོང་པ། བདག་མེད་དོ། །འགོག་པ་ལ་འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་འབྱུང་ངོ་། ། "' 
ལམ་ལ་ཡམ། དགས་པ། ཡ་ ་འྱཞན། དཔ ལྱ་ཀང་ག ས་བྱ་བཏ། ཀ༨་འད་ཀའྱད་ཤས་ ཀ༨༽། ཅ་ འབུད་གས་འའ་བས་གས་བདང། བཀའསད་བདང། བཟད་པ་ལ་ 
ཤིས་པའེ་ཆོས་ཤིས་པའོ། །དང་པོ་ན་ལྟ་བའོ། །གཉེས་པ་ན་དེའ་དོན་ལ་མ་སྐྲག་པའོ། །གསུམ་པ་ན་སྒོམ་པའོ། །བཞ་པ་ན་དེའ་དོན་ལ་མེ་སྐྲག་པའཾ། །གཞན་གསུམ་དེས་འགྲེའཾ། །དེ་ཡང་རགས་བརྒྱད་དབྱེ་བ་ 


༄༅། །ལས། བདེན་བཞིའ་དོན་རྟོགས་རབ་ཏུ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཆས་སྦྱངས་རབ་ཞི་བའི། །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་རིམ་པས་སྦྱངས་ནས་ནི། །ཏོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ཞི་བའི་ས་རུ་འགྲོ །ཞེས་ 
སོ། །ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་བཅས་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ལ་གཉེས་ལས། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་གོ །རིགས་ 
བྱེད་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ལྟ་རྣམས་འཇུག སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ལ་བློས་རྣམ་པར་ 
མ་ཕྱེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཏཾ་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་གཉེས། གཟུང་ཡུལ་དང་། འཛིན་སེམས་སོ། ། ༥ 
ཚུལ་མ་མཐུན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་པོ་ཏིའི་ཤོག་བུའམ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་འདོད། བྱེ་བྲག་པ་གཡག་རྔའམ་ནེ་སིང་ལྟར་སྐོར་བ་བར་བཅས་སུའདོད། དེ་ཡང་། འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ནི་སྒུ་མ་ཙམ། ད 
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ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཆད་ལྟར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས། །ཉན་ཐོས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་བདག་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞེ་མཐའ་བྲལ་དུ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་པ་བློ་ཆུང་བས་ཀུན་གཞེ་གསངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པར་འདོད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཟེར། དེ་ཡང་། ལེན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས 
ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །ཉན་ཐོས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་རྡུལ་དུ་གྲུབ། །འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། །བདེན་པ་ . 
བཞི་ལ་ངེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས། །མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ལ་རྩོད་བྱེད་ཅང་། །ཞེས་སོ། །བསྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསླང་བའོ། །སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ན ། བློ་རབ་ཀུན་འབྱུང་ 
སྤྱི་འཁོར་བའི་རྒྱུར་ཤེས་ནས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མེ་སྡུག་པ་སོགས་གཉེན་པོ་སྒོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་ནས་འགོག་པ་ལས་སྟོམ་པར་འཇུག་གོ །སྤྱོད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆུང་བས་སྤྱོད་པ་གཞན་ 
དོན་སྐྱད་ཀྱང་རང་དོན་ལ་དམིགས་པས་གཞན་ལན་སྟིང་རྗེ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་རྒྱལ་ལེན་རང་ཐར་འདྲ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ནཾ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེ་ཡ་བརྒྱད་དོ། །ལྷ་ལམ་འཁྱེར་ནི་དུས་གསུམ་སངས་ 
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༄། །རྒྱས་སམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྒོམ་པའོ། །སྙིངཔོ་ནི་མུ་ནེ་བཟླས་པའོ། །འདུག་ཚུལ་ 


བའོ། །གང་དུ་གང་ལ་གང་གིས་བསྟན། །ཅི་ཕྱིར་དགོས་པ་བཅས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་འགག་དྲུག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་སྟམ་ན་རྒྱས་བཤད་རྣམས་གོང་གིས་ ཤེས་ལ། 


མོངས་པ་ཚེར་མ་ལྟར་སྤོང་། དགེ་བྱཅུ་སྨན་དང་ཁ་ཟས་ལྟར་ལེན། དེའང་ཐུན་མོང་དུ་འདུ་ཤེས་བཏུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བཙན་དུག་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། གོས་ལ་རྨ་དཀྲིས་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དུག་ 
སྤྲལ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས། ཁ་ཟས་ལ་རྒན་རྒོན་བུ་ཤ་ཟ་བ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། རྙེད་བཀུར་ལ་རྒྱ་དང་རྙི་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའིཊ། ཆོས་ལ་ལམ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའིཿ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གསེར་ལྟ་བུའེར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྒྱན་ལྟ་བུའིཿ། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ལ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས་དང་བཅུའོ། །དེ་དག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ན་ 
འགག་དྲུག་སྟེ། གནས་ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་བསེལ་ཁང་། སྟོན་པ་ཐུབ་པ། འཁོར་མཆོག་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་སོགས། ཆོས་བདེན་བཞེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། དགོས་པ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་ལས་གྲོལ་ 
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ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཤེས་པ་བཅུའི་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེ་དགེ་བའེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ཏེ་སྤང་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་ཤེས་ཏེ་སྐང་ 
བའི་ཐབས་བྱ་བ་དང་། འགོག་བདེན་ནེ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་ཤེས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་རྟོག་པ་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལམ་དུ་ཤེས་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་སྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཟད་པར་ཤེས་པས་སྐུ་གསུང་ ཌ 
ཐུགས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཤེས་པས་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ག་བུར་ལྟར་ཕན་གནོད་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ པབ 
མཆེད་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཐབས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དད་འདུན་གདམས་ངག་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པ་སོགས་ཤེས་པ་བྱཅུ་ལ་བསླབ། འདེའི་ཁོངས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོའི་མེང་བཏགས་པ་ཡིན། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ངང་སྒོམ་ཞེས་དངོས་གཞིར་བྱེད་པ་ན ད 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
ཟར 
༧4 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
9༣ 








༄༅། །དབང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གསལ་གདབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་གཞུང་གཞན་ལས་བ་རན་ཊའི་སྒྲ་ལས་རུས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་རུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་སྒོམ། དེ་ལ་ཤེས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བས་རང་གི་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདིའེ་དགོས་པ་ནི་བུད་མེད་སོགས་ཡུལ་མཛེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 


སྐྱེ་བས་དེས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ཅིང་ལམ་བདེན་སྒྲབ་ཕྱིར་གདམས་ངག་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། གྲན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོས། 


རང་གི་དྲཔལ་བར་རུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཅམ་ཞེག་སྒོམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ། དེ་ཡང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཉིད་ཡུལ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་གཉེན་པོར་རུས་པའི་འཁོར་ལ་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཚགས་སྡང་མི་སྐྱེ། ཀུན་འབྱུང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་བཅད་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
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འགོག་ པ་ དེ ་ཀ་ལམ ་གྱི་བདེན ་པ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པའི ་ཕྱིར། སྤྱིར ཉན་ ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་ པའི འ་སྐབས་ འདཾར་ སློབ་ དཔོན་ སྒེག་ པའི་རྡོ་རྗེས། ཉན་ རང་ གཉིས་ གཞེ སྤོང་བའི་ གཉེན ་ལོ་སྟེ། ཉོན་ མོངས་ ས་དུག་ ལྔ་དང་ དུག 


གདུང་ དགྲ་ དང་ཚེར་མ་ལྟར་སྤོང་བར གསུངས་ཤིང་། ཅུད པར་ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་ རུག་པ སྒོམ་པ་ གཙོ་ཆེ བས། ཀིང་རུས་ ཀུང་མི་ ཡ་ པའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ ལ། འདུལ་བ ་ལས་ ཀུང་བཅོམ་ ལྡན་ འདྲས ཀ་ 
དགེ སློང་རྣམས་ ལ་ འདོད་ ཆགང་ ཀྱི་གཉེན ་ལོར་མི སྡུག་པ་ སྒོམས་ཤིག ཅེས་ ག་ད པས། ཧ་ཅང་མི སྡུག་ བསྒོམ་ ཞན་ ཆེས་པས་ རང་གི་ ལས་ལ་ མི་ གཅང་ བའི་ འདུ་ཤེས་ སྐྱེས་ ཏ་ ཏེ་དགེ་སློ སློང་མང་པོ ་སྲོག་ དང་ པྲལ་ བའི་ ལོ་ 
རྒྱུས་ ཀུང་ཡོད་ཅཾང་། དེ་ལྟར་མི སྡུག་ པའེ སྒོམ ་ཚུལ་ མང་ཡང་དོན བསྡུན་ སྤྱིར་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལས་མཐའ་བལ་པ་མཐར་ སྐམ་ མཐར་འབྲལ་ ཞེང་། །མཐའ་ མར་ མི་ གཙང་སྙིང་པོ་ མ་ མཆས་ པ། །རྣམ་ པར་ འཇིག་ 
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ཡང་། །ན་ཚོད་མཐུན་པར་མ་དང་བུ་མོ་ དང་། །སྲིང་མོ་ འི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བགྱི་ཆགས་གྱུར་ན། །མི་གཙང་ཉེད་དུ་ཡ ང་དག་བསམ་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པས ། བགདམས་ངག་ཏུ བུད་སད་ལ ལམ རྟ ཞང བགའ ཏ 


དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་གྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཧེས་དང་། ཁུད་པར་དུ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ལྡོག་ཕྱིར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ན། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་གྱཾ་ཆུང་མ་མཾ་ལྟ་མཐོང་ན 
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༄༅། །མཐོང་ན་ཡང་། རང་ལས་རྒན་པ་མ་དང་། མཉམ་པ་ཙམ་ལ་སྲིང་མོ། གཞོན་པ་ལ་བུ་མོར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཆགས་པ་ལས་ལྡོག་ཅཾང་། དེས་ཀྱང་མ་ལྡོག་ན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལུས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །དྲཾ་ང་བ་དང་སྐོ་དགུ་དོད་པ་དང་། །མི་གཙང་ཀུན་སྣོད་འདྲ་བ་དགང་དཀའ་དང་། །ཕགས་པས་གཡོགས་པར་བརྒྱན་ཡང་ 
ལོགས་ཤིག་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འདོད་སྲེད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་ལྟར་གསུངས། །དེ་དག་སྤང་བཀྱི་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བཅཾངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པ་སྤང་ཐབས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་པར་བྱ་ 
ཞེང་། དེ་ཡང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གོམས་ན་གཉེན་པོས་ལྡོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དྲན་ཤེས་ལེགས་པར་བསྟན་ཏིང་འབུར་འཇོམས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྫོང་པས། ཉོན་ 
མོངས་གོམས་ན་གཉེན་པོས་ལྡོག་དཀའ་བས། དན་ཤིས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་བཟུང་སྟེ། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག །འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་གནད་ ད་ཆེ འོ། །ལྷ་ལམ འཐྱེར་ན ་དུས་ གསུམ ་པངས ས་རྒྱས ་དང་བཅོམ མ་ལྡན ་ཤུཀ་ ཐུབ་ སྒོམ། སྙིང་པོ ་ལམ་འཁྱེར་མུ་ནེ་བཟླ་བར་ གསུངས་ པས། ལྷ་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་ཚེ་སྦྱིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ སྣོམ ་པར་ བྱའོ། །དེའི་ངང་ ནར སྙིང་པོ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མཱ་ནེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ ཏི སྭཱ ཧྭ། ཞེས་བཟླ་བ་ ཡིན ལ། ཕན་ ཡོན ཁུད་ པར འདིར་ང དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བཀོད་ པའི་ '་དུས་ གསུམ་ རངས་ 
རྒྱས་དང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་སོགས་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་བར་དཀའ་ཞིང་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཕྱིར་སྨོས་མ་དགོས། འཁོར་གྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནེ་ སྤྱིར་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
མཚུངས་པ་མེད་ཅཾང་། ཁུད་པར་མཆོག་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོག་མར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནཾ་སྟོན་པའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་རྟག་པར་གནས་ཤིང་བཀའ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་བསྡུ་བ་པོ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ། གསོལ་བ་ 
བཏབ ན་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོངྒལ་གྱི་བུ་གཉིས་མཆོག་ཟུང་དུ་གྲགས་ཤི ང་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཇམ་དབྱངས་དང་མི་གཉིས་པའི་མཐྱེན་རབ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ 


ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞེན ་དུ་མོ། དྒལ་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཀྱང་གསང་བདག་ལྟ་ བུའེ་ མཐུ་སྟོབས ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ན་འདྲི་ཞེང་ལན་ལྡོ ན་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས། 
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༄། །དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒོལ་བས་ཚུགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ཐོབ་པར་ འགུར་ རོ། །གནས་ བརྟན་ མ་ འགགས་ པ་ ནི་ལྷ ལྤའི་ མིག་ ཀང ལྡན་ པའི་ མཆོག་ ངཿ ཁྔ་གས་ པས་ དེ་ ལ་ 
གསོལ་ བ བཏབ ཞན། ཆོས་ དང་ཡེ ཕེ་ཤེས་ ལྟའི་མིག་ཤ་ དང་མངོན ་པར་ཤེས་ པའི་ སྤྱང ལྔ་ ཐོབ་པར་ འུད རོ། །འཕགས་ པ་འཁར་ ཀཿ བསླབ་ པ་ལ་ བུས་ པའི་ མཆོག་ ཏ་བསྔགས་ པྲ ་དེ་ ལ་ གསོལ་ ལ་ པེ ན་ ཚུལ་ ཁྲམས་ ནྣམ་ 
བརདགཔ་དངྡ་དན་ ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞད་བརྟན ཀུན་ཤེས་ཀློཌ་ དུ་ནི ་མཐའ་འཁོར་ འདུལ་ བའི་ མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ང པས་ བ།དུལ་ གའ བྲ་ནམས་ འའ བའི་ མཐུ་ཐོབ་ པར་ འུ རོ། ། ུ 
འཕགས་ རཔ ཏ་ཐུལ་ ཁུམ ་པ་ དད་ པའ ་བྱེད་ པའི་མཆོག་ ཏུ་བསྔགས་ རཔ ་དེ ༥༣ ་གསོལ་ བ བཏབ ་པས་མོས་ རྡན ནམས དད པས་ རྡེས་ སུ་འཛིན ་པའི་མཐུ་ཐོབ་ པར་ འསུར་ རོ། །འཕཛགས་ པྲ ཉེ པ་ འཁོར་ འདུལ་ པ་ འཛིན་ པའ་ འི་མཆོག་ པ 
ཊུ་བསྔགས་པ ་དེ་ལ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འདུལ་བ་རྣམ་པ ར་དག ་པ ་འཛིན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ཕབ ས་པ ་བ་ལང་བདག་འགོ་ ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་དུ་མ་ལ ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གཞནས བ རྟན་འོད་ སྲུངས་ཆེན་པོ་སྦྱངས་ཡོ: ན་ལ བ། ནས་པ རྣམས ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔག ས་པ ་དེ & བ། སོལ་བ་བ ཏབ པས ་སྦྱངས་པའི་ཡོ: ཞ་ཏན་བྱ་ག ཉེས་ལ་སློཿ བ་ནུས་པ་འགྱུར་རོ། ། 
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འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ ་ག སོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་ཡོན་ན ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་གཉཅུང་དག འ་བོ་མཚན་དཔེར་ལྡན་པའི་མཆོ་ ག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེ་ལ གསོལ་བ་བཏབ་པ འི་མཐུས་མཚན་བཟང་དཔེ ་བྱད་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འཕག ས་པ་མི ང་ཆེན་རྒྱལ ་བའི་བཀའ་ལ་གུས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔག ས་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ འི་མ ཐུས་ཐུབ་པའེ་ག སུང་རབ་དེ་མ་མེ ད་པ་རྣམས་ཐོས་ཤཾ ང་འཛིན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་ 
པ་ནོར་སྦྱིན་འཛིན ་དབུལ་བ་སེལ་བའི་མཆོ་ ག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ འི་མ ཐུས་ཆོས་ལྡན་གྱི་འཚོ་བ ་དོན་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར་རྙེད་བ ཀུར་ཕུན ་སུམ་ཚོགས ་པ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ག ང་པོ་ཆོས་སྒྲ་བ འི་ 
མཆོག་གམ་ཡོ ན་སྦྱོང་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལྟ ར་ཆོས་སྒྲ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ཡོ ན་གནས་དམ་པ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་རོ། །འདེ རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྡོད་ རྐྒྱས་པར་བཤད་ན་ཧ་ཅང་ཡི ག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ཏེ་བཞག་གོ ད 
འཕགས་པ འི་གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུག་གླེ ང་གཞེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གནས་བརྟན་ཡན་ལ ག་འབྱུང་འད རྒྱལ་པོ འཾ་ཁབ་ཏུ་འཁྲུངས། བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྟེ ན་པ ར་རྫོ གས་ཏེ་ད ག་བཅོམ་པའི་འཕྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནོད་སྐྱིན་གྱིས་སྤོས་ཕོར་ཕུལ་བས་སྤོས་དྲི་ཚོར་ཚད་ལ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་བ སུང་བཟང་བ་འབྱུང་ཞིང་ཀུན་གྱི་ཡེད་དུ་འོང་བ་དང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
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བ་ བ་ བ་ བ་ བ „ ¬; - ཁེ བ་ བ བ་ བ་ བ་ ༡ བ་ བ་ „= བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨. བ བ་ བ་ „ ༡, = བ བ་ ༡. བ་ བ་ བ „༨, བ་ བ་ བ་ 
༄༅། །འབཇུར་ལ། རྔ་ཡབ་ལས མཆད སྦྲན སྦྲས།ཏ སངས རྒྱས་སྲས བཅས ལ་མཆད་པར་མཛད་ཅང་། རྔ་ཡབ གང་ལ གཡབས པའ སམས་ཉན ཐམས ཅད ག་ན མངས་པ་ས པན དང་བཅས རཔ 6 བ དང་། ནད 


དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས ༄ད་ལས ཐར་བ ༢འཕུར་པས ་གསོལ་བ པབ ཏབ ན་དེ འབྲས འགྲུབ་པ ར་འགྱུར་རོ། །མ་ང མ་པ ་མཉན་ཡོ། ད་དུ་འཁྲུངས་པ་སོ་ བགས རྔམ ཏེ ར་ལ་འདིའི་མཉམ་གཞག་གི ་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་རེ གདན་པས། 


ཚུལ་ཏྲཾ མས་དག་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་དཔ ལ་དང་ གྲགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན བརྒྱ་སྟོང་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ ར་བཤད་པ་བཞི ན་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དོན་འགྲབ་བོ། །ནགས་ན་གནས་པ་མཉན་ཡོད་ དུ་འཁྲུངས་ཤཾ ང་འདིའི་ 
སྡཾག་པ་འདག བདག་མེད་གཉེ ས་དང་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཡོ ན་ཏན་དྲན་ཅཾ ང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞེ ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་ ལྡན་མཉན་ཡོ་ ད་དུ་འཁྲུངས། འདེའི་ཕྱག་མཚན་མཐོང་རེག་ 


དྲན་པ ལས ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས ་ཐྲོབ་ཅ ང་འཁོ ར་མང་པོ་འདུ་བ དང། ས་བྱད་ལ བ། ནས་ཤི ང་ཕྱིར་མི་ལྡོ། གཔདང། ཞེ་ལྷ པ། ཟུང་དུ་ འབྲེ ལ་བཔར་ འགུར་ པས ་གསོ ལ་བ་བ ཏང པས ་དེ ་བ ཞེན་དུ་ ལྟུན་གྱིས་ 
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གྲུབ་བོ། རྡོ་རྗེ ་མོའཾ་བུ་མཉན་ཡོ་ ཡོད་པ ཡིན་ཅིང་སྡེགས ་མཛུབ་ གང་ལ་ གཏད་པ 


ཤིས་དང་དབང་ཕྱུག་དང་མཚན་དཔེ་དང་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ཕོག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོ། ད་པར་ནུས་པའི་ཕན་ཡོ ན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ 
མངོན་ཤེ ས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། ལམ་ལོག་པ་ལས་ལྡོག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོ་ཉུལ་བར་ནུས། ཉོན་མོ ངས་པའི་དྲག་བཅོམ ། རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་གདུལ་ བྱར་འགྱུར་པ་སོགས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པས་རྩེ་གཅ ག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ ད །གསེར་བེའུམ་ག་དྷར་འཁྲུངས། ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་མཐོང་རེག་དྲན་པས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་དབང་ཚྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་གུས་པར་བྱའོ། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཉན་ཡོད་དུ་འཁྲུངས། འདེའི་ 


པང་ 


བྱའོ། །བཟང་པོ་སེར་སྐྱར་འཁྲུངས་ཤིང་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ཅཾ་བསམ་འབགྲུབ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། མཉམ་གཞག་མཐོང་བས་ཏིང་ངེ་ 


འི་སྐྱེ་བོ་དེ་མཐོང་རེག་དྲན་པས་མ་དད་པའི་རྒོལ་བ་བཟློག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། རྔ་ཡབ་མཐོང་རེག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་ཡེ་ 
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༄༅། །མཉམ་གཞག་གི་ལྱག་རྒྱ་སུའེ་མདུན་དུ་བཅས་མ་ཐག་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ཞེང་། དགའ་བདེ་ཡེ་ཤེས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བོ། །བ་ཀུ་ལ་མཉན་ཡོད་དུ་འཁྲུངས། ཕྱག་གི་ནེའུ་ལེ་སུས་མཐོང་རེག་དྲན་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྟེ ང་རྗེ་སྐྱེས་ 
པར་འགྱུར་བར་བཤད་པས་དེ་བཞེན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནཾ་སྟོན་པའི་སྲས་སེར་སྐྱར་འཁྲུངས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་ཅོད་པན་མགོ་ལ་བཞག་པའམ་མཐོང་རེག་དྲན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་རྟོགས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རློབ་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་མོས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ལམ་ཕྲན་བརྟན་མཉན་ཡོད་དུ་འཁྲུངས། གང་གིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་རེག་དྲན་པས་ 
སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དུག་གསུམ་དང་ངན་སེམས་ཞེ་ཞིང་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་རྐྱེན་ངན་པའི་གདོན་ཞེ་བ་སོགས་འབྱུང་བར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སྨོན་པས་རྩེ་གཅག་ཏུ་གསོལ་བ་ 


༽༨འ༽ ༨ 


གདཔ་བོ། །བྷ་ར་ངྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འཁྲུངས། འདིའི་གླེགས་བམ་མཐོང་རེག་དྲན་ཚད་འོན་ལོང་ལྐུག་མྱོས་འཁྲུལ་པ་ཞི་ཞེང་། དབང་པོ་ཚང་། འཛགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག མྱུར་བ་ཡངས་པ། ཟབ་ 


༤༽ 
༤༤ 
༤༩) 





༽ 


ལ་སྒོན་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ལམ་བསྟན་ནེ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་གྱི་ཕུ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་གཉན་ཡོད་པ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་རེག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་ས་ཐོབ། 


༧༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
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གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཀླའི་སྡེ་བྱང་ཕྱོགས་པདྨའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲུངས། འདེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་མཐོང་རེག་དྲན་པས་དགོས་རྒུ་འབྱུང་ཞེང་ལྷའེ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྡེག་སྒྲེབ་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པ་དང་འཁར་གསིལ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་འབྱུང་བས་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་ཅཾང་ 





" ༡༤༢ ༠༡ཀ ༽* ཤེ ལ་།*་ ཀང ༡ཀ " པོ ༡" = ༡ ༤ ༡༡ = ༡༤༤ * ༡ཀར། ༡༤༤ " ༡༡ ༢༩ ༈”་ ༡༤ ། * 7 * ༡༤ ༡༤༤ " .པ། ༡༤༤ " ༡༤༧ ༡༤ "(༦ ༩ 4 ༡༤ " ༨ ༡ * ༡༤ ༤༤ "་ ༧ ༡༤ "-ལ།། { "༡༤ ༡ ཁང །” ༼ཀ > ༡" " ¬= ༡༤ ༡༤ ༡༤༢ ༤༡༤། བོ་པ ༡༡༤༤ ཤཀ + བ༡༢ ༡ ༡ ༡ " ཤ ༡༤" ་ 5 (ཀ༽ -‹ 
པ་ཕ པའ་ཤས རབ བབ་ང། ལྷུང་བཟད་ཀྱང་བུམ་པ བཟང་ང དང་འདྲ པར་བླཀླབས ༡མཐཔང་རག དྲན ཆད་ལ དགས འདད ཐམས ཅད དང་། འཕགས པའ ནར དང ལྷའ པད པ་ཐམས ཅད འབཇུང་པས་ད རྟར ཡུད 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒ་ཐོས་པ་དང་མི་འབྲལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན། ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི ་འབྲལ་བ་རྣམས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། གླེགས་ 
བམ་མཐོང་རེག་དྲན་པས་ཤེ ས་རབ་དང་། སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇོམས། ལས་སྒྲིབ་འདག ལོངས་སྤྱོད་དང་མི ་འབྲལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་སོགས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཕྱིར་ 
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༄༅། །གུས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྦེད་བྱེད་པ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་འཁྲུངས། མཐར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་གླེགས་བམ་མཐོང་རེག་དྲན་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 


མཁས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་ 
གསོལ་བ་གདཔ་བོ། །མེ་ཕྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འཁྲུངས། ཕྱག་གི་མཆོད་རྟེན་སུས་མཐོང་རེག་དྲན་ཚད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སྡེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་མོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཅུནྡ་ནཾ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་བཅུར་གྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་དང་གཅིག་པའི་བཤད་ཁུངས་འདུག་པས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ 


ཡོད་འདྲ་ཡང་། སྤྱི་ལྟར་ན་མགར་བའི་བུ་དགེ་ཚུལ་ཙུནྣ་ཞེས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བྱེད་པོ་ཡིན་པས། ཁོང་དང་ལྷན་ཅིག་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཏབ་བོ། །དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་གླེང་གཞིར་མི་འབྱུང་ཡང་། རི་བོ་རྩེ་ལྗར་གནས་བརྟན་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་གཡོག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཅིང་ཕྱག་དར་སོགས་མཛད་པའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་མ་རུངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ སྐྱོངས་ཤཾ ག་ཅེ ས་བཀའ་བསྒོ་ ས་པ་བཞེན། ཡང་དག་པའི་མཐ འ་མངོན ་དུ་མི ་མཛད་པར་འཛམ་བུ་གླི ང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱལ་བའེ་བ སྟན་པ ་སྐྱོང་བར་མཛད་ པ་ཡི ན་པས། 
རང་ཅག་རྣམས་ལ་ལྷག་པ ར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེང་གསོ་ ལ་བ་བཏབ་ན་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་ཏེ་གསུང་གི ་བ དུད་རྩིས་ཚིམ་པ ར་མཛད་པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་ཀྱང་མ ང་བར་སྣང་བས་བྱིན་རླབས་ མུར་ཞེང་གནས་བརྟན་རེ་རེའི་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་ 





པས་འཚེ་བ་ན་སྤྲལ་པའི་སྟག་པུས་མོ་གཡས་པ་ལས་སྤྲལ་པར་འདོད་ཅིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་པ་སོགས་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མངའ་བ་ཡིན་པས་གུས་པར་བྱ་ཞང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །མདོར་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འད་དག་ནཾ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་ཤཾང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཇི་སྲིད་མགོན་པོ་མ་ཕམ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་སྲིད་ དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 


392 


༄༅། །ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ས་བཅད་བཞེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་འབྱེར་དང་སྦྱིར་བསླབ་བྱ་ལམ་འཁྱེར་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་ 
འཁྱེར་ནི། རྩ་བར་བསྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཚུལ་ལྡན་ཡིན་ན་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སློབ་ཅིང་། འོན་ཀྱང་འདིར་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱ་མང་བས་ཇི་བཞེན་སློབ་མི་ནུས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྦྱོད་གསུམ། ངག་གི་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་ཏེ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤྲོང་། སོོ་ཐར་དངོས་ལ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ལུས་ངག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཡུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ངག་གི་ལས་བཞེ་སྟེ་བདུན་སྤངས་པ་ལ་སྤོང་བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་ཡང་འདིར་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །བམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ 


¬ ༨༤ 


ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྐྱི ར་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ འདུ་ཤེ ར་པ ཅུ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བ ཙན་ དུག་ཟ་བ་ལྟ་ བུའི་ འདུ་ ཤེས་བྱས་ཏེ་སྦོང་། གོས་ ལ་རྨ་ད ཀྲིས་ ལྟ་ བུའི་ འདུ་ ཤེ ས་ཏེ་རྨ་ དཀྲི ས་དང་བྲལ་ན་རྨ་ ཆུད་ཟོས་ 


༤༩ 
༤༽ 
༤༩ 





པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཆོས་གོས་རྣམ་ག སུམ་སོ། གས་ལེགས་པ ར་གྱོན་ཏེ་བག་ཡོ་ ད་པར་བྱ། ཉོན་མོ ངས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེ ས་ཏེ་རེག་པ་ཙམ་དང་དཔྱད་པས་ ཕུང་བར་བསམ་སྟེ་སྤོ་ ང་། ཁ་ཟས་ལ་བུའི་ཤ་ཟ་བ་ལྟ་ 
བཏབ། ཆོས་ལ་ལམ་བཟང་པོ་ལྟ ་བུའི་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད་དེ་ལེ གས་པ ར་སྦྱོང་ཞེ ང་འབད་པ་བྱ། སངས་རྒྱར ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གསེ ར་བྲཟ ང་པོ་ལྟ ་བུའི་འདུ་ཤེ ས་ལྟར་དཀོན ཞེ ང་བཟང་ལ་རྙེད་པ་དོན་ལྡན་དུ་མོ ས་ཏེ་གུས་པར་ 
བྱ་ཞེང་ལ མ་ལ་བསླབ། ཚུལ་ཁྲིཾ མས་ལ་རྒྱན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེ ས་བཞག ་སྟ ་གཅེས་སྦྲས་ཚག ས་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཆོས་ཉིད་མངོན ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མུན །ཁུང་དུ་སྒྲོ ལེ་ཁཏེ འི་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད་དེ ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོ་ ན་ 


༽ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
24 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
5 


སྒྲམ བཏག་པའ༢ 
པར་བྱ་བ དང་བྱ་ལ བ སྒབས་པས ་ཉེས་བ རྒྱ་ལྔ་པདུཅུ ་གསུམ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་དེར་འདུ་བ ཡེ ན། ཐེག་པ་ལམ ་འཁྱེར་སོགས གོ ང་ད པར་བ སྟན་པ་ལྟར་ཡཾ ན་པ ས་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་མཛོད། དེ་ལྟ ར་ལས་ སྦྱངས 
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༽༨འ༽ ༨ 


༄༅། །ཕའི་དངོས་གཞིེ་དབང་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་བཤད་པའེ་སྡོམ་པ་སོགས་ལེགས་པར་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་ 
མཁཱལ། དྲན་དུ་ཁས་བླངས། བསོད་ནམས་འདེ་ཡེས་སོགས་བསྔོ་བ་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་སྒར་ཡང་མཆོད་དེ། གཤེགས། དལ་བསྡུ། བླ་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དཀྱིལ་ 


༨༤ ༨ ྲ་ ༢༨ 


འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་བྱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བཀང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་ 


༤༽ ༨ ༨ ༨ ༤ 


སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཅཀླི་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅད་དང་། སུ་པ་ཏཾངའེ་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 


གཏོར། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་མེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ། ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་ལྟན་དུ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་གཤེགས་གསོལ་བྱ། 


¬ ༨ ༨༽. ¬ ༨ 


རྡོ་རྗེས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཚོན་རྣམས་བསྡུ་ཞེང་ཐིག་ཤུལ་དབྱི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སུམ་ཅུ་པ་བསྔོ་བ་དང་། ཉེར་དགུ་པ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་གོ་ལྡོག་པར་སྣང་བས་ཐོག་ 


395 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
2༣ 





མར་བསྔོ་བ་ན། རྩ་བར་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཟང་སྐྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ། སུམ་ཅུ་པ་ན་རྟ་བར། མེ་ཏོག་བཀྲམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་ 
བཀ་ཤིས་བརྗོད་པར་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་གཟིགས་ན་རྒྱལ་རེགས་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་གཉེན་དྲུང་དུ། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཤིང་དྲང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ནེ་རྒྱལ་རིགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲིའི་དུས་ན་ཀ་ཌིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །པུནྡ་རི་ཀའི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམཿ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ནཾ་རྒྱལ་རེགས་བློ་གྲོས་ཅན། །ཆེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་དུ། །ཤིང་མཆོག་སཱ་ལའེ་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམཿ། །ཐུབ་ 
པ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་སྟོབས་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དུ། །ཤི་རི་ཤ་ཡི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིསཿ། །འདྲེན་པ་གསེར་ཐུབ་བསླབ་པ་མཆོག་ལྡན་བྲམ་ 
ཟེའེ་རིགས། །ཆེ་ལོ་སུམ་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ལྡན་དུ། །ཨུ་དུམླ་རའི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིསཿ། །སྐྱོབ་པ་འོད་སྲངས་བྲམ་ཟེ་བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཆེ་ལོ་ཉིས་ཁྲིའི་དུས་ན་ཝ་ར་ཌཱ་ 
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༄༅། །སེ་རུ། །ཉྱ་གྲོ་ཏ་ཡི་ཤཾང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའཾ། །བཀྲ་ཤིསཿ། །འགྲོ་མགོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་རེགས་བརྩོན་འགྲེས་ཅན། །ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཨ་ཤཱ་ཏ་ཡི་ཤིང་དྲུང་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤཾས་གསུངས་པ་དང་ཧུང་ཟད་མ་མཐུན་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་འདྲ་ 
སྟམ་རང་སོར་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད་ཅང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོ་གའོ། །ནུབ་མོ་ཞེ་ཁྲོའེ་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་བསྐང་སོགས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞེན་བྱའོ། །སོ་ སྲ 
ཐར་གཞུང་བརྒྱའི་ཙནྡན་ནགས་ཀླང་ནས། །དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་བརྒྱར་འཐུལ་བ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དྲེ་བཞོན་གྱིས་དྲངས་པས། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་དབང་ཆཾམ་བྱེད་ངོ་མཚར་རྨད། །གནས་སྐབས་སོ་སོ་ཐར་ “ 
པའི་ལམ་བསྟེན་ནས། །ངེས་པ་དོན་གྱི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་དང་མཚུངས། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །སྔགས་རྒྱ་ཏཾང་འཛིན་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཡཾས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་དྲུང་། །དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་ནོད་སྐལ་བཟང་དཔྱིད། །ཅེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
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བཅད་པའོ།། ༈ །།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒྲབ་ཁྲིགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་ཁུངས་མཆོད་པ་བཤམ། །རབ་གནས་ཆོག་གཞུང་ཆ་གསུམ་དང་། །དཔང་སྐོང་ཁྲུས་བྱས་སྡོམ་རྟེན་ཁྲི། །རྒྱན་ལྡན་ཁྲིར་འཇེག་ 
སྟོན་པ་བསྒོམ། །གསོལ་གདབ་སྡོམ་པ་བསླབ་བྱ་དབོག །དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པའི་བུམ་དབང་ལྷ། །བཀྲ་ཤིས་ཁྲིམས་ཆས་དྲང་སྲོང་ལྷ། །ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་ལམ་འཁྱེར་བཞི། །ཐེག་པ་ལྷ་སྟིངས་བསླབ་བྱ་ 
དང་། །ཐེག་སྒོ་ལྟ་ཁྲིམས་ཏིང་སྤྱོད་འབྲས། །འགག་གནས་སྟོན་འཁོར་ཐེག་ཕྱིར་དགོས། །གདམས་ངག་ངང་སྒོམ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ། །ཞེས་པས་དོན་སོ་གཅིག་ནང་གསེས་དང་བཅས་པའི། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཚུལ་ལ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་རི་རབ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིའི་མེ་རི་འདོད་ཁམས། 

རྡོ་ར་གཟུགས་ཁམས། པདྨ་གཟུགས་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ནེ་ཐེམ་འོག་མར་ཉན་ཐོས། གོང་མར་རང་རྒྱལ། གསུམ་པ་བྲི་བ་ན། བསི་རུ་ལ་དབུས་གྲྭ་བཞི་སྐེད་ཉག དེའི་ཕྱིར་འདབ་མ་བཅུ་ 
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གཉེས། ནེ་ཙོའི་ཆུང་བ་ལས་པདྨ་འདབ་བཞི། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད། 


༄༨.¬ ཚོགས་སྦྱོད་ཆེ་འབྲིང་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བ་སེར། འདབཔ་མ་དམར། མཆམས་ 


398 


༄༅། །མཚེས་ཚོན། སྒོ་རྟ་བབས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། ཕྱིའི་ཁྱམས་སུ་དཔག་བསམ་ཤིང་རྩ་བ། མྱུ་གུ སྡོང་བུ། ལོ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་རླང་མེ་ཆུ་ས་དུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། མ་རིག་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། ནེ་ཙོའི་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་སྤྲལ་པའི་གཉེས་ཏེ་གསུམ་མམ་བཞི་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ཡང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའེ་གསན་ཡི གྭ་རམས་སུ་རང་རྒྱལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔར་གསུངས་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་གཉེས། རྟེན་འབྲེ ལ་བཅུ་གཉིས། རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉེས། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་སྟེ་ལྗར་གསུངས། དེ་ཡང་གསུང་རབ་སྐྱི་སྐད་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནཾ་གཅིག་ 
པུར་གནས་པ་ཡིན་པས་གཅིག་པུར་སྤྱོད་པ་ཟེར། ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་ནི་མང་དུ་འདུས་ཤིང་གནས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཟེར། ཀཿཐོག་ལུགས་ལ་བསེ་རུ་དང་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་བཤད། གུན་ 
བན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་སོགས་བསྡོམས་ཏེ་གཅག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་འདུག་ཅིང་། མདོར་ན་བསེ་རུ་ནེ་ཙོ་གཉིས་སམ་གཅིག་དྲིལ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་སྣང་ཡང་། ཟུར་ཧཱཾ་ཤཀ་འབྱུང་གི་ལྷ་ཐེམས་དང་། རིག་འཛིན་ 
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བཀོད་ལ། རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གནས་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་བརྟེན་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་དེ་རྣམས་གཅིག་པུར་གནས་ 
པའི་ཚེ ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། འདུས་ཏེ་གནས་པའ་ཚེ་ནེ ་ཉོ་ལྟ་བུར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུའི་ཁོངས་སུ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་འབྲིང་གི ་སྤྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱང་འདུས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་འབྲིང་གི ་སྤྲལ་པ་དང་ 
རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཆོག་བཏུ་དྲུག་དང་གཅིག་པར་བཤད་འདུག་པས་སྤྲོ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་ལ། བསྡུན་སྔ་མ་སོང་བས་འཐུས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བས་འདིར་གཉིས་སུ་བསྡུས་ན་མི་འགལ་ཞིང་ལེགས་ལ་ཕྱག་ལེན་ཡང་དེ་བཞེན་ཤས་ཆེ་བས། བསི་རུ་ལྟ་བུ་ལ་དབུས་སྲུ་ག་བཞེ་སེར་པོ་རྐེད་ཉག དེ་ཕྱིར་འདབ་མ་དམར་པོའམ་མཛེས་ཚོན་བཅུ་གཉེས་ 
ནེ་ཙོ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བ་སེར། དེའི་ཕྱིར་འདབ་བཞེ། དེའི་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་དམར་པོའི་མཛེས་ཚོན་རྩིག་པ་ལྔའི་ཁ་དོག་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ། ཁུམས་སྒོ་རྟ་བབས་དང་། དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གཉེས་ཀའི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཁྱམས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྩ་བ། མྱུ་གུ སྡོང་བུ། ལོ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རླང་མེ་ཆུ་ས་དང་། དཔྱིད་སོགས་དུས་བཞིའི་ཁ་དོག་གམ་ 


ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྱམས་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་པྲི ་བ་ནི། མ་རིག་པ་རྒན་མོ་ལོང་བ། འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་རྫ་བཟོ་ཚུལ། རྣམ་ཤེས་སྤྲེའུ། མིང་གཟུགས་གང་ཟག་གྲུར་ཞུགས་པ། སྐྱེ 


༨2 ༨ ༨ 


མིང་ 
མཚན་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་མཚོན་བྱེད་པད་རྡོར་མེ་རི་གསུམ་བྲིའོ། །རྟ་བར། གཉེས་པ་ཁུངས་ནི་རྩ་བའི་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་བརྟེན་གནས་པའེ། །འཕགས་པའི་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ 
ནཾ། །འབྱུང་དང་ལྡོག་ལ་རབ་ཞུགས་པའི། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟོགས་པར་སླ། རྩ་བར། གསུམ་པ་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ན་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན། བུམ་པ་ལ་ཀེང་རུས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀྱི་བཤམ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་མཐར་སྔ་མ་ལྟར་མཆོད་པ་གཡས་སྐོར་དང་། དཀོ་ ན་མཆོག་སྐྱི་གཏོར་གྱི་གཏོར་མ་རེ་ཡང་བཤ མ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ 


བཾ 
མཆེད་གྲོང་ཁྱེར། རེག་པ་འོ་བྱེད་པ། ཚོར་བ་པུས་མོ་ལ་མདའ་ཟུག་པ། སྲེད་པའོ་ཐུག་འཐུང་བ། ལེན་པ་མེ་ཏོག་འཐུ་བ། སྲིད་པ་ཕོ་མོ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ། སྐྱེ་བ་སྦྲམ་མ་བུ་སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་རྒུད་པ་ཤི་བ་ལྟ་བུའི་ 


401 


ཀའི་དབུས་སུ་སྟོན་པའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་བདེ་དང་། འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉེས། ཕྱི་མའི་ནང་གི་འདབ་མ་བཞིར་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་ཙཀླེ་བཙུགས། གསུང་རྟེན་དང་ཐུགས་རྟེན་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་ 
བཤམས། བུམ་པ་ནི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བུམ་རྫས་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་ཀེང་རུས་སམ་ཐོད་སྐམ་གྱི་མཚན་མ་གདགས། ཙནྨན་དཀར་པོ་བརྡར་ཕྱེ་དང་སྣག་ 
ཚ་བསྲེས་པས་མེ་ལོང་ལ་རྟེན་འབྲེ ལ་སྟིང་པོ་ཚར་བདུན་བྲི ས་པའི་ཚར་རེ་རེ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་བླཟས་ཏེ་བུམ་པའི་ཁར་བཞག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་དབུས་སུ་མཉྫེལ་བཀོད། ཞི་ཁྲོ་དང་ཆོས་སྲུང་གི་ 
གཏོར་མྷ་ནམས་ཁ་གསོ། ཆ་གསུམ་སོགས་སྔར་ལྟར་བཤམ། སྡོམ་རྟེན་གྱི་སྐུའེ་དྲུང་དུ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམ། དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། རྩ་བར། བཞེ་པ་རབ་གནས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞེ་དྲི་ 
བཟང་གིས་བྱུགས་པར་བུམ་པ་མགུལ་ཆཾིངས་ཁ་རྒྱན་བུམ་རྫས་འབྲུ་ཆུས་བཀང་བའི་གཟུངས་ཐག་དྲང་ཞིང་མཆོད་པ་བསང་སྐྱང་བྱིན་བརླབ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚད་མེད་པ་བཞེ་སྒོམ། ཙནྨན་དཀར་པོ་བརྡར་བའི་སྣག་ཚས་མེ་ 
ལོང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཚར་བདུན་བྲི། ཚར་རེ་རེ་ཞེང་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བུམ་པའི་ཁར་བཞག དེར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རང་ 
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༦༦, 


༄༅། །བཞེན་དུ་ཞུ། ཚུར་འདུས་བུམ་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ལག་པ་གཡས་པ་བུམ་པ་ལ་བཀའ་སྟེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་གི་ཆུ་བུམ་པར་བླག་གོ །ཡང་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞནཐོས་སོགས་སྤྱན་དྲངས་རྟེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ལུགས་སྐུ་ལ་སོགས་ལ་དངོས་སུ་ཁྲུས་གསོལ། རས་བྲིས་པོ་ཏཾ་སོགས་ལ་མེ་ལོང་གིས་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལ། དེའི་ཆུས་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཏེ་མ་དག་པ་སྦྱངས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ཞེང་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནེ་བདག་ 
མདུན་བུམ་གསུམ་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོན་པས། ཐོག་མར་ས་གཞེ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་སྐོམ་པ་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ནི་ཀཿཐོག་ལུགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་མཛད་འདུག་པ་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགལ་བ་མེད་མོད། འདེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཐུབ་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མུ་ནེ་དང་རྟེན་འབྲེ ལ་སྙིང་པོ་ཆ་མཉམ་སྟེ་བཟླས་སོ། ། །བུམ་བསྐྱེད་ནེ་རབ་ 
གནས་དུས་སུ་གཟུངས་སྒྲབ་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱང་མཆན་བུར་བུམ་ནང་དུ་ཐུབ་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུ་ལས་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཐུབ་དབང་སེར་པོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཅན་ཆོས་གོས་སུམ་ལྡན་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེ 
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མ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྣམ་བུམ་གྱིས་ཀྱང་འཐུས་སོ། །མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི། རྩ་བར། ལྔ་པ་ཆོག་གཞུང་། དྲུག་པ་ཆ་གསུམ། བདུན་པ་དཔང་སྐོང་། བརྒྱད་པ་ཁྲུས། དགུ་པ་སྡོམ་རྟེན། བཅུ་པ་ཁྲི། བཅུ་གཅིག་པ་ 


ར་འཕྲོས། འོག་ 
མིན་ནས་རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྲཛ་ས་མྭ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭ། མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མས་བསྟོད། གཟུངས་བག་ནས་བཟུང་སྟེམུ་ནེ་ཅི་རིགས་པར་བླཟླས། བུམ 
པའི་སྟེང་གི་མེ་ལོང་ལ་དམེགས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ། ཚུར་འདུས་བུམ་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ལག་གཡས་བུམ་པ་ 
ལ་བཀབ་པའམ་བཀབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཕེ་དྷརྨུ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། མེ་ལོང་བཀྲས་པའི་ཆུ་བུམ་པར་བླག །སྒར་ཡང་བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བུམ་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཡེ་དྷརྨ་ཏི་རིགས་བཟླས། མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞེན་བྱས་ཏེ་ཐུབ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ་ ། །ལས་བུམ་ཡང་སྔ་ 
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༄༅། །རྐྱན་ལྡན། བཅུ་གཉིས་པ་སྟོན་པ། བཅུ་གསུམ་པ་གསོལ་བཏབ། བཅུ་བཞི་སྡོམ་པ་ཡན་ཆད་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྩ་བའི་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྲི་དང་ཁྲིར་འཛེག་པ་གཉིས་ 
ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་འདིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་འདུག་ཅིང་། ས་བཅད་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་བཞེ་པའི་བར་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་པས་གོང་བཞིན་བཀྱིས་པས་ཆོག་པར་སེམས་ཀྱང་། མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཆོ་ག་ཡང་ཧུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འདུག་ཅིང་། རྩ་བར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གནས་ཁང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ལ་གཏོར་ཞིང་རྟེན་འབྲེ ལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཤི ང་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁ དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ་ །དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྡེེ ་ལྟེ་བ་ལ་གནས་ པའ ཙཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ ་ར ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེ ད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་སེར་མཐཾང་དམར་ལྡང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་ལྔའི་སྟེང་ན་ཕ་གུ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ ཕྱེད་པ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 


འཇྱང་ ཞེང་མདའ་ ཡབ་ དང་བགུས བརྒྱན པ། ཞང་ཀ ཁ་ བརྒྱད་ དང་ ལྡན པའི་སྟེང་རྡོ་ ་རྗེའེ་ གདུང་བཞིས་ བཏེག་ པའ དབུས་ སུ་རཇུར་ བུར་སུར་ པ་ རྡོ ་རྡེ དང་ རིན ་ལོ་ཆེའེ་ ཏག་ གིས་ སྦྲས་ པ། སྒོ་བཞེར་ཀ་བ་བཞེ་བཞེས་བཏེག་ 
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པའི་ར ་བབས་པང་རིམ བཞ ་པ་བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་གདུགས ཏོག་ དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་འདོད་ ཡོན གྱི་སྣམ་བུ་ལ ་མཆོད་ པའི་ ལྷ མོ་རྣམས་ཀྱི ཀཾས་བསྐོར་ བ། ཕྱིའེ་ ཁོར་ ཡུག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ ར་བ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་ནང་གི་ཁྱམས་དབུས་ སྔོ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་ བའི་དང་པོར་དབུས་ གྲུ་བཞེ ་རྐེད་ཉག་གི་ཕྱིར་འདབ་མ་བཅུ་གཉེས་དང་། ཕྱི་མར་ནང་འདབ་མ་བཞི་དེའི་ཕྱིར་བཅུ་གཉས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་པད་བླའི་གདན་ལ་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ མདོག་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་ 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་མཐོང་ན་མི ་མཐུན་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གཉིས་ཀྱི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པོར་ཤར་ནས་རིམ་བཞེ ན་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉེས་ན། འཇིགས་མེད་རྡོ་ ་རྡེ་བསྣམས་པ། སྣང་ 
བ་བརྩེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དཔའ་བོ་འདུལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཉོན་མོ ངས་གདུང་སེལ་བསེལ་གཡབ། ཤིས་རབ་མགྱོགས་ཆེན་ཟླ་ཚེས། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན་མེ ་དཔུང་། གདུང་བ་སེལ་བྱེད་དུང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
ཆ་ལང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་མཉམ་གཞག །རི་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ ་མ། སེང་གེ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ། ཡིད་ མྱུར་རྔ་ཡབ་བསྣ མས་ཤིང་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་ ཚངས་པར་སྐྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཙུག་ཏོར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའོ། ད 
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༄། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་མའཾ ་ནང་གི ་འདབ་མ་བཞིའེ་ ལྷ་བྱང་དུ་དགེ་སློ་ སློང་ཕ་མ་ གཉེས་ རབ་ ཏུ ཐུང་བའི་ ཆ་ལུགས་འཁར་ གསིལ་ ལྕུང་བཟེད་ འཛིན ཅིང་། ཤར་ནུབ་ ཏུ་དགེ་བསྟེན་ ཕ་མ་ གཉིས་ ཁུམ་པའི་ཆ་ ལུགས ་ཅན་ 
ནོ། །གཉིས་ ཀའི་ སྒོ་བཞེར་ཤར་ དུ་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་། ལྟོར་ འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ ཏུ་མེག་ མི་ བཟང་། བྱང་ དུ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ རྣམས་བཞུགས་ པའོ། །ལྟ་ ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀི་ སྤྱི་བོར་ ཨོ་དཀར་པོ་ ལོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ ད་སྔོན་པོ' ་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བརྲ་སྭ་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྟྙན་གསན་དབབ། སྤོས་བཏུལ་ ཞིང་རྡོར་ དྲེལ་འཛིན་པས། རྩ་བར། ཧཱ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ ཡི། །འདས་དང་མ་ 
བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །དཀོན་མཆོག་བླ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སྐད་དུ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཕེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ'ཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྩཡོ་ནི་རོ་དྷ་ 
ཨེ་ཝཾ བ་དཱི་མ་ཧྭ་ཤྲ་མ་ཌ ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་བར་ཉན་ཐོས་བཞིན་ནོ། །བཞུགས་གསོལ་ནི། རྩ་བར། གནས་མཆོག་ 
གཞལ་ཡས་ཕོ་བྲང་འདིར། །རིན་ཆེན་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡེ་དྷརུཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་རྩ་བར། དཀོན་མཆོག་བླ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ། །སྐུ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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བའི་སྐུ། གསུང་ནི རྟི འབྲེལ་ པ་འགུག་མེད་སྟོན། ངས ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན། ཀླུསང་དུགས་བྱལ།་ འཚོལ་བསྟོད། །རྟེ འབྲེལ་སྙིང པོ། སྐབས་འདིར་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ཚར་གཅིག་འདོན། 
དཀྱིལ་ འཁོར་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པྲེ ཕྲིང་ནི། སྤོས་དང་མར་མེ་རྣམས་ སྦར་ཞིང་། རྩ་བར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ འབུལ། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སྐད་དུ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡེ་དྷརཱཿ ཨོ་བྡྷ་དྷར་སཾ་གྷ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིྣ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུངྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། རྟེན་ཅིང་། །ལྟ་ „ 
རྔས་དམ་ པའི་བདུག་ སྤོས་འདེ། ལི མེདཿ། །རྟེན་ཅིང་ པཾ །འགྲོ་བཿ །ཐུགས་རྗེསཿ། །ཡ དྷམཱཱཿ། །ཨོ་བུྡྷ ། དྷུ་པེཿ། རྟེན་ཅིང་ཿ །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འ འདི། ལཾ མེདན། །རྟེན་ཅིང་ཟ། །འགྲོ་བཿ | དགས རྡེསར། ། 
ཡི་དྷརྒཱ། ཨོཾ་བུྡྷཿ། པྲེར རྟེན་ཅིང་ཟ། ་ཛས་དམ་བ ་མར་མི་འ། །བླ་མེདཿ། རྟེན་ཅིང་ཟ། །འགྲོ་བར། །ཐུགས་རྗེསཿ། །ཡི་དྷརྨཱཿ ཨོཾ་བུྡྷཿ། ཨཱ་ལོ་ཀིཿ། ཟ་འ ན་ཅངཿ། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་དྲི་མཆོག་འདི། ལཱ 
།ཡེ་དྷརྨུཿ། ། ཨོཾ་བུནྡྷཿ། ། གནྡྷེཿ། རྟེན་ཅིང་ར། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །རྟེན་ཅིང་ར། །འགྲོ་བ། །ཐུགས་རྗེསཿ། །ཡེ་དྷནྨཱཿ། ། ཨོཾ་བུརྡྷཿ། ། ནེ་ལིདཱཱཿ། རྟེ རྟེན་ཅིང་ཟ། །ལྟ་ 


ས་འཆིགྱ་ལ། 


མེདཿ། །རྟེན་ཅིང་ར། །འགྲོ་བཿ། །ཐུགས་རྗེསཿ། 
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༄། །རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བླ་མེདཿ། །རྟེན་ཅིང་ར། །འགྲོ་བར། །ཐུགས་རྗེསར། །ཡེ་དྷརྨཱཿ། ཨོ་བྷརྣ་དྨྨཱ་སཾ་གྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཉྣ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་དག་སྐྭ 
མངའ་སོགས་ཐུབ་བསྟོད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་བརྟེན་གནས་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉེས་ནེ། །འབྱུང་དང་ལྡོག་ལ་རབ་ཞུགས་པའི། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིར་བསྟོད། བླཟས་པ་མུ་ནེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཏི་རིགས་བཟླས་སོ། །སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་དང་གནས་བཅུའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་གསུངས་པས་གྲབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམེགས་བསལ་མེད་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དམ་སྟམ ད དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བཞུགས་ནི། རྩ་བར། རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ 
སད་དུ། །ཇི་སྲིད་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་བར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདེན་བརྗོད་ནི། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྒཱན། རྩ་བར། རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བདེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་སྡིག་མེད་ཅིང་། །ལྷར་བཅས་ལྷ་མིན་གྱིས་རྟག་མཆོད་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཨོཾཡེ་དྷརྒཱ༔། དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཞལ་ 
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ནས་གསུངས་པ་བསིལ་ཿ བའི་རོ་འདེ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་འབར་བའི་མེ་ཡི 


ཅིག་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཡ ་དྷརྨཱཿ། ཞེས་པས་ སི་ཏོག་ཁོ 


མཆོག ཏུ བུགས བསྐྱེད་ང རཾ མངོན་དུ་བཏང་སྟེ་གསན་འཚལ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནི་འདི ར་རར་རྒྱལ་གྱི་བྲེ ག་པའི་སྒོར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ སྲོ བ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་དཀྱིལ་འཁོ ར་བྲི་བ་ནས་ སྒྲབ་ མཆོད་བདག་འཇུག་ 


གི་བར་ དུ་ལེགས ་པར་ སོང་། བྱེ་བྲག ཉན ་རང་གི ་ཤེག་ པའ ཡགས ༨༣ བརྒྱད་ པ་ ཀྤུས་ བྱ་བ་ དང། དགུཔ ་སྡོམ རྟེན ་གྱི ་ཡོན (༢བུལ་ པ། བྱད་པ་ དྲི མའེ 'ཀྲིའི་ཁུད་ པར ་དང་དེ ༨༣ ་འཛིག་ཚུལ། བྱ་གཅག་པ་རྒྱན་ནེ་ཚུལ་ 


འཆཔས་ བ་བཏུང་ པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་ རྡུག བར་ལ་ཏག ་ཏུ་ཞཾ བྱིད་ཤོག །ཨོ་ཡ ཧྷམཱཿ །། འབྱུང་པོ་ གདདང་ ་འདིར་ནི་ རྷགས་ ཅུལ །ཞེས་ པ་ ནས་ཤོག་ 
མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཐམས ་ཅད་དུ་གཏོར་ རོ། །ཆ་གསུམ ཡང་ཉན་ ཐོས་ སྐབས་ ལྟར་ བཏུང་། འོག་ ཏུསློབ་ མ་ལ་ ཇི་ལྟར་ བསྐུར་བ་ བཞེན བདག་ འཇུག་ཀྱང་བླང་ངོ་། དེཿ ནས་སློབ་མ་ 
ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་ པའེ ་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་རྣམས་བོས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལས། ཁྲུས་བགེགས་གཏོར་མཆཱལ་ ཀྱི་མི་ ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །བླ་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འདེར་འདུས་པ་མདོའི་ཡན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའི་སྒོ ར་ཞུགས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་སྙམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཁྲེམས་ཡི ན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆས་བྱ་བ་དང་། བྱུ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་སྒོམ་པ་ནི་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པར་མི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་དངོས་དང་མཚུངས་པར་ལྟ་དགོས་པ་སོགས་ཁ་སང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། བྱད་གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན་ད་ ལྟ་འབྱུང་། བྱ་བཞེ་པ་སྡོམ་པ་ཡང་ཉནཐོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཁ་སང་རྒྱས་པར་སོང་བ་དེས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན། རྩ་བར། བཅོ ་ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ནི་བཟོད་པ་འབྲི ང་ཡན་ཉན་ཐོས་ལྟར། འབྲིང་ནས་ཉན་རང་སོ་སོར་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟོགས་པར་སླ། རྩ་བར། བྱཅུ་དྲུག་པ་བུམ་དབང་ནེ། དཀའ་ཐུབ་ 
ཤོར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་འགྲོ་བ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྡེག་བཤགས། གསོ་སྦྱོང་བླངས། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས། ཁྲུས་བྱས། བྲཀ་ཤིས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པས་སྡིག་ 
བཤགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟུང་བ་སྤྱི་བཤགས་བྱ་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་བླངས་པས་སྡོམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བས། དེ་དྭ་ལྟ་ཉད་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་དྷར་གྱི་བ ཟླས་པ་དང་ཁྲུས་བཀྲ་ཤི ས་སོགས་ཀྱང་དབང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཞར་ལ་འགྲོ་བ་ལགས། རྩ་བར། བྱུ་བདུན་པ་ཁྲིམས་ན་དྲང་སྲོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སྨྲ་བཅད་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུང་ལས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞེང་ངག་ 
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གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པར་གསུངས་པས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོད་ན་མེ་འབར་བ་། སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་སོགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཡིན། རྩ་བར། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཁྲིམས་ཆས་ན་རབ་བྱུང་ཡིན་ཡང་སྣམ་ 
སྦྱར་དང་འཁར་གསིལ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་གོ་སླ། རྩ་བར། བྱང་དགུ་པ་ལྷ་ནི་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པས་སྨོན་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་ཅིང་། བློ་ཆེ་ཆུང་གིས་བསེ་ 
རུ་ནེ་ཙོ་གཉིས་སུ་བུང་ལ། ཡེ་ཤེས་གཅག་པས་གཙོ་བོ་གཅག་པའོ། །རྟེན་འབྲེ ལ་ལ་གྲངས་རིགས་མང་ཡང་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉེས་སུ་འདུས་པས་གྲངས་བཅུ་གཉེས་སུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་ལ་བསླབ་པའི་ 
ཚེ་བློ་ཆེ་ཆུང་གེས་གཅིག་པུ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གཅིག་པའི་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྐོམས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་ཚུལ་ 
ལོ། །རྩ་བར། ཉི་ཤུ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནཾ་བརྫོད་པ་སྒྲར་བཅས་རྣམ་གཡེང་གི་སྐྱོན་རིག་པས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་བརྡའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ངག་གི་ཆོས་མཾ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་ཡི ན། དེ་ལྟར་ལམ་ 


དེར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་འཇུག་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་དངོས་གཞི་དབང་འཁྲིད་གཉིས་ཡིན་པས། དེས་ན་བླ་མ་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཁཱལ་ཕུལ་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དེར་ཉན་ཐོས་རང་གཞུང་དང་། ཐེག་ཆེན་ཁ་སྐོང་ 
གི་ལུགས་གཉིས་སུ་བཤད་པས། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱག་གསུམ་མཛོད། དེ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
དམེགས་པའེ་ཕྱག་གསུམ་མཛོད། དེ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དམེགས་པའེ་ཕྱག་གསུམ་མཛོད། དེས་དང་པོ་སོང་། གཉིས་པ་ན་བླ་མ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུ་འོད་ 
ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དེ་ཉིད་ལས་འདོད་རྐུ་འབྱུང་བར་མོས་ཏེ་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེསཿ། །སྲིད་པའིཌ། །དེ་རིང་ར། །གཙོ་བོསཿ། ། 
འདིར་སྡིག་བཤགས་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྤྱི་བཤགས་ཉན་ཐོས་སྐབས་ 
ལྟར་ཚར་གསུམ་དང་མཛཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་རྗེས་གསོ་སྟྱོང་བླང་བའི་སྔོན་དུ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གཅིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་ 
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རྟེན་ན། །ཞེས་སོགས་ཚར་གཅིག་གི་བར་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་བླང་བའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཀྱི་བར་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དབང་དངོས་ནི། ཀཿཐོག་ 
ལུགས་ལ་ཉན་རང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟར་ཕན་ནུས་ཀྱི་དབང་རྣམས་བསྐུར་བའི་སྲོལ་འདུག་ནའང་། འདེར་ཟུར་ལུགས་ལྟར་བགྱིས་པས་ལག་ལེན་ཚང་ཞེང་བདེ་བས་དེ་ལྟར་ན། རྩ་བར། ཉེར་གཅིག་པ་ ¬ 
དབང་བསྐུར་བ་ནེ་རྫས་དང་ལྷ་དབང་རིམ་པས་ཐོགས་ཏེ། གྱུར་ཤོག་དང་ཡེ་དྷརྨྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱུར་ཤོག་ནེ་བླ་མས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་རེས་ཀྱེས་སློབ་མས་ཤོག་ཅཾག་ཟེར་ བོ 
དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེ ལ་སྙིང་པོ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། རྩ་བར། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིག་ཀྱི་བུ་ལ་བུམ་རྫས་ཆུའེ་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པའེ་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱར བུམ་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །ཆུ་འཐུང་ཁྲུས་ བྱ། ན་མོ། ཕྱོགས ་བཅུཿ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ མིང་གི ་དབང་ བསྐུར་ བྲས ཤེས་བྱ བྱ་ལ་མ་རྨོངས་པ་རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་ པརཿ། ཨོ་ཡེ་དྷརྨུ༔། ན་ མོ པབ ཕྱོགས་ བཅུཿ། རིགས་ཊུ ཀྱི་བུ་ལ་ 
ཤན་རལ་ གིའི་དབང་བསྐུར་ བས་འཁྲུལ་ པའཾ དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ གཅོད་ང པའེ དབང་ར། ཨོཾ་ཡེ བོ་ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ ན་བཟའ་ངུར་ སྲིག གི་དབང་ བསྐུར་བས་ ཉོན་མོངས་པའི་ གདུག་བ་ལས་ སྒོབ པའི་ 
དབང་༣། ཨོ་ཡྭེ་དྷརྨཱཿ། ན་མོ། ཕྱོགས་ བཅུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བཀྲ ཤིས་ པའི་རྫས་ 'སྦྲང་རྩཾའ དབང་ ངབསྐུར་ བས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ ཚོགས་ཿ ་པའི དབང་ ང། ཨོཾ་ཡ ཡེདྷརྨྷཱཿ། ན མོ། ཕྱོགས་ བཅུཿ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་རྩྭ་གདེང་ བའི་ 
རྫས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བས་ བཀྲ་ཤེས ཐོབ་ཅིང་བར་ཆད་ གང་གིས་ ཀུང་མི ཚུགས ་པའི་དབང་ཌ། ཨོཾ་ཡེ 'དྷརཱཿ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། ནང་གི ་སྐྱེ་མཆེད་ བྱཅ་གཉིས་ ནི། མ་ ་རིག་ རྒན་མོ་ལོང་བ་ སྟེ །འདུ་བྱེད་ རྣམ ་ཤེས་རྫ་ 
མཁན་སྤྲེའུ། །མིང་གཟུགས་གྲུ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་གྲོང་། །རེག་པ་འོ་བྱེད་ནང་གི་ནང་། །ཚོར་བ་པུས་མོར་མདའ་ཟུག་འདྲ། །སྲེད་པའོ་ཐུག་འཐུངས་པ་འདྲ། །ལེན་པ་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་འདྲ། །སྲིད་པ་སྦྲམ་མ་བུ་སྐྱེ་འདྲ། །སྐྱེ 
བ་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་འདྲ། །རྒ་ཤི་རྒུད་དང་ཤི་བ་འདྲ། །ནང་གི་ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག །སྔ་མ་དྲུག་ནང་དེ་ལྟག་ཕྱི། །དེ་ལས་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ། །མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཁམས་ལྔ། །དུས་ཀྱི་འགྱུར་དང་དྲུག་ཕྱིའེ་ 


415 


ནང་། །རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དྲུག་ཅེས་བྱ། །ས་བོན་མྱུ་གུ་སྡོང་པོ་དང་། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དྲུག །དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲ་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག །ཕྱི་ནང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་མངོན་ 
གྱུར་ནས། །ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །འདེར་ཏཀྲིར་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲི་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་དོན་ས་ལམ་གྱི་དབང་མ་གཏོགས་ལྷ་དབང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། ཧུཾ། བསེ་རུ་དང་ནེ་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །མ་རིག་ལ་སོགས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །ལུགས་ལྡོག་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རབ་བསྒྲབས་ནས། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་ཉན་ཐོས་རང་ས་དུག །འདས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ཐོབ་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ * 
.2 གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱཟ། ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ། ལྷ་དབང་དངོས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་རིམ་པར་བླངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཡེ་དྷརྒཱཿ། ཨ་བྷིཿ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུའེ་དབང་བསྐུར་བས་གཅིག་ཕུར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ 
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༄༅། །ལ་བརྟེན་ཏེ་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཡེཿ ར། ཨ་བྷཾཿ ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩ་ 
དགུ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ འཁོར་བ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་དབང་ ར། ཨོཾ་ཡེཿ ར། ཨ་བྷིཿ ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཌ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ བརྩེགས་པ་ རིན་པོ་ ཆེའི་དབང་བསྐུར་བས་ ཏང་ངེ་འཛིན་ ༨ཞིང 
པའ་དཔང་ ར། ཨོཾ་ཡེཿ ར། ཨ་བྷཾཿ ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་འདུལ་བཞེརྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྲིད་པ་ བསྙིལ་ བའིཿ། ཨོཾ་ཡེཿ ར། ཨ་ཤྷིཿ ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རིགས་ཀྱི་ 
བནམས་། འགའསྱ་གས་ འགྲེ ཆ་་ སེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ཊ ཉོན་མོངས་པའི གདུང་པ་ སེལ་བཞེཿ། ཨོཾ་ཡ ཌ། ཨ་བྷི ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། ། ཤིས་རབ་ མགྱོགས་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཤེས་ རཔ་ཧཱ་ལ་ དང་ 


ལྡན་པའི ཨོཾ་ཡེཿ ཌ། ཨ་བྷིཿ ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་༔ སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའིན། ཨོཾ་ཡེཿ ཌ། ཨ་བྷིཿ ། ¦ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། པ ་ སེལ་ བའི་དབང་བསྐུར་བས་ དུག་ ལྔ་ 
འདུལ་བའེཿ། ཨོཾ་ཡེཿ ར། ཨ་བྷཾཿ ར། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། སྒྲ་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་བས་ གསུང་གི ་དབང་ཕྱུག་གེ་དབང་ ང། ཨོཾ་ ཡིཌ། ཨ ་བྷིཿ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། བསེ་རུ་ལྟ ་བུའེ་དབང་བསྐུར་བས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ 
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འཇིགས པ་ཐམས་ཅད་ དང་བལ ་བའིཿ ཇ། ཨོཾ་ཡེཿ ཇ། ཨ་ བྷེཿ ད ན་མོ། ཕྱོགས་ང ་བཅུཿ། རིགས ཀྱི་ཐུ་རྣམས་ ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ ཡིད་མྱུར་ བའི དབང་བསྐུར་ བས་ ཏིང་ངེ་འཛིན རྫུ་འཕྲུལ མུར་ བའི་ དབང་ དམ་ པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ ཅཾག 
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ཚུལ་ བལ་མོ་ སྦྱར་ པ། རང་རྐྱལ་ 'བཅུ་གཉིས་ནེ འཇིགས མེད་རྡོ་ རྡེ སྣང་བརྩེགས ་རིན ཆེན། དཔའ་བོ འདུལ པར རྔ རྔ ཉོན་ མེངས་ གདུང་སེལ་ བསེལ་ གཡབ། ཤེས་ རཔ་ མགྱོགས་ ཆེན་ རླ 





ཏུགྱུར་པའིཿ། ཨོཾ་ཡེཿ། ཨ་བྷིཿ། ན་མོ། རྱོགས་ པཿ པའ རིའི་ རྒྱལ པོའི་དབང་པོ་ པས་ དབང བསྐུར་ ལཔས་ འཁོར་ བའི་ རླུང་གིས་ མི བསྐྱོད་ པའིཿ ར། ཨོཾ་ཡེཿ། ཨ་བྷཾཿ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཌ། སེང་གེ་ལྟ་ཐུའི་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཅེས་པས་ དཔང་ བསླྲུར་ ཏེ སྒར་ ཡང་བསམ་པ དབང་བཀུང་ ཀྤུས་ བྱའོ། །ཞེས་ བགསུངས་ པས་ ་གོང་བཞིན དུ་དཔང་ བསྐྲར་ ཞེང་བུམ ཅུའབུང་ཞུས་ བྱའོ། །དེ ནས ༥ལྔམ་ འཁྱེར་ བཤད་ པ་ལ ་བཞི་ སེ ཐིག་ པ་ལ ལྷ་སྟིང་པོ་ བླབ 
བྱརྣམས་ ལམ ་དུ་འབྱེར་ ཞེང་། འདེར་ གང་མ ་འཁྱེར་ སདྱ་ད་ས། དེས་ ཞྭ ཁར་ ཉེར་ གཉིས་པ པ་ ཌྷ ལྔམ་ འཁྱེར་ནེ་གཅོ་བོ་ རྱ ཐུབ་ པ་སེར་པོ་རྲ གནོན འ༠མ་ གཞ གདགཡསཐ གཡོན་ཿ བསེ་ རུའ ནེ་ཙོ་རབ་ བྱུང་གི་ 


ཆེས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེར་ སྟོན་མེ ་མེ་དཔུང་། གདུང་བ་ སེལ་ བྱེད་ དུང་། སྒྲ ་ཆེན ཆ་ལང་། བརེ ་རུ་ལྟ་བུ་མཉམ་གཞག རི་ རྒྱའ ་རེན ་ཆེན སྟེ ་མ། སེང་གེ ་ྟ ་བུ་རོ་ རྡེ། ཡིད་ མུར་རྔ་ཡབ་བསྣམས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ འདི་རྣམས་བསྡུ་ན་ 
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༄༅། །རང་ཐུབ་པར་བསྒོམས་པའི་འཁོར་ད་བསེ་རུ་ནེ་ཙོ་གཉེས་རབ་བྱང་ཐལ་སྤར་དྲ་བསྒོམས་པས་ཆོག རྩ་བར། ཉེར་གསུམ་པ་སྣིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཡཾ་དྷརྨའོ། །ཞེས་འབྱང་བས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅི་ནས་བགྲང་ 
༄༅ །དའབུ་བའབེ། ༨་བས་སུན་་ཏས་འབྱུ་དཔའ་རྱ་དྲག་ ག ཅུ་པད། ཧད་དདམའ་ཉང་པན། ཧྲཱའ། །ཞད་ འུད་བས་ཏན་འབའ་ཉིང་བྟསས་བ་ 
` ཆས 


ངོ་། །ཅུ་བར། ཉེར་བཞི་པ་དབང་ལམ་འབྱེར་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་གོང་དུ་སོང་། ཅུ་བར། ཉེར་ལྔ་པ། ཐེག་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་སྒོ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 


འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ ཏེ། དེའང་རྫས གཡུང་དྲུང་ཤུག་ པའི་འཕྲར ་བུ་ལས་ཤེས་ ཏེ། འབྲས་ བུ་དེ་ཏ ་ལས་བྱུང་བརྟགས་པས་ མི ་ཏོག་ ལར བྱུང་། དེ་འདབ་ མ། དེ་ སྡོང་བུ། དེ་མྱ་གུ དེ་ས་ བོན་ ལ་ ཐུག་ སྟེ རྒྱུ་དང་ འབྲེལ་པ་ 
དྲུག་གོ །རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་དྲུག་ནི། ནམ་མཁས་གོ་འབྱེད། ས་ཡིས་རྟེན། ཆུ་ཡིས་བསྡུས། མེས་སྨིན། རླུང་གིས་བསྐྱོད། དུས་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་བསྒྱུར་ནས་བྱུང་བར་ཤེས་ཏེ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
འདྲི་རམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙ ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབྲི བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡ ང་དེ་ཡིན་ནོ། ད ཕྲ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བར་འདོད། དེ ཡང་ ཉན་ ཐོས་བྱེ་བྲག་པའ་ འི་ཚོགས་ ལམ་པ་དང་ མཉམ་ པར་སྦྱངས་ནས་ སྦྱོར ལམ་ 


༨ ༨༣ ༨༤ 


བཟོད་ འབྲིང་ནས་ རིགས་བྱ་སྟེ། རྟེན ་འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ ཡུགས འབུང་བུགས རྡག་ སྟ་སྒམ་པ་ ནི ་དམིགས ་རྟེན། ཤིས་ རབ་ཆེ་བྲས་ དུར་ ཁྲོད་ དུ་ཕྱིན ནས ཀེང་རུས་ ཀི་ཁུང་ལོ་ ༥༣ བརྟགས ་པས་ཤི བ་ལས ་བུང་བར་ཤེས། དེ་ 
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ན་བ་ལས། དེ་རྒས་པ་ལས། དེ་སྐྱེ་བ་ལས། དེ་ལེན་པ་ལས། དེ་སྲེད་པ་ལས། དེ་ཚོར་བ་ལས། དེ་རེག་པ་ལས། དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དེ་མིང་གཟུགས། དེ་རྣམ་ཤེས། དེ་འདུ་བྱེད། དེ་མ་རིག་པ། དེ་གང་ 
ལས་བྱུང་བརྟགས་པས་མ་རྙེད་དེ། སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ཐམས་ཧད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་ཏེ། རྒ་ཤཾ་ནས་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་བཀག་ཤུལ་དུ་སྟོང་ཉིད་རེ་བསྐོམས་པས་ལུགས་ལྡོག་སྟེ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་ 


རྲེ 
ཤེས། རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ལ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བརྟགས་པས་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་དང་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ 


ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྒོམ་ཀློང་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་དང་དགུ་པ་རྒྱུ། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བདུན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཉེད་གྲུབ་འབྲས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཚེ་དུམ་བུ་གསུམ་ 


དང་། རྒྱུ་ཆྐེན་འབྲས་གསུམ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ལྔར་འདོད་དེ། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་དངོས་སུ་འཁོར་བའོ། །དེ་ཡང་། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་ཚུལ་ཤེས་ནས། །དངོས་པོའཾ་གཟུགས་ལ་ཐོགས 
པ་མེད་པར་འཇུག །དགེ་བཤེས་མི་སློབ་རང་གི་རིག་པས་རྟོག །ཅེས་སོ། །ཉེར་དྲུག་པ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་གཟུང་ཡུལ 


420 
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༄༅། །དང་འཛིན་སེམས་གཉེས་ལས། གཟུང་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅག་མ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་ཉན་ཐོས་ལྟར་འདོད། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། འཛིན་པའི་སེམས་ན་མ་སྤངས་ཏེ། །གཟུང་བྱའི་ཡུལ་ནཾ་རྣམ་རྟོག་བཅོམ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ནི་ལྟ་བ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །ཉེར་བདུན་པ་བསྲང་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་ཉན་ 
ཐོས་དང་མཐུན་ནོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནཾ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གསུམ། སྔ་མའེ་དུས་ཏེ་རྒྱུ་རུ་འདོད། །འདུ་བྱེད་དང་ནིཾ་སྲེད་པ་གཉིས། །ད་ 
ལྟའི་དུས་ཏེ་རྐྱེན་དུ་འདོད། །རྣམ་ཤེས་མིང་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ་དང་ནི་ཚོར་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་བདུན་པོ་ནི། །ཕྱི་མའེ་དུས་དེར་འབྲས་བུར་འདོད། །ཉེར་དགུ་པ་སྤྱོད་པ་ནི། སྟོད་ནས་མེ་འབར། སྨད་ 


ནས་ཆུ་འབྲུབ། བར་ནས་རླུང་གཡོ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་ནས་རིགས་མཐུན་དུ་དོན་མཛད་པའོ། །དགོངས་འདུས་ལས། ངག་གཾ་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་མེད། །ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྣང་བྱེད་ནས། །བརྗོད་མེད་སྤྲལ་པའི་ 


ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སུམ་ཅུ་པ་འབྲས་བུ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པར་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །སོ་གཅིག་པ་འགག་ནཾ། གནས་རཾ་བོ་བྱ་རྐང་ཅན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། འཁོར་ཉན་ཐོས་དབང་ 
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རང་བཞིན་ཐེ ག་ ལེ་དམ ར་ཕོ་སྲན་མ་ ཙམ། དེ་ལས་ཁྲུ་གང་གིས་མཐོ་བ རཿ ལུགས་ལྡོག་མྱང་ འདས་ཀྱི་རང་བཞེ ན་ཐིག་ ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ ཅར ཞི ག་ བསམ། ཐིག་ ལེ་དམ ར་པོ་དེ་ ལ། ཤེས་ པ་གཏད་ པས་ཇེ་ཆེ ར་འེ ལ། 


པོ་རྣོ་བ། དབང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། དགོས་པ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ། །སོ་གཉིས་པ་དབང་དེ་ཆགས་ཤིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངང་སྒོམ་གདམས་ངག་གསལ་གདབ་པ་ 
ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞེག དེ་ལས་ཁྲུ་གང་གིས་མཐོ་བར་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞེག་བསམ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་ཆེ་ཆེར་འཕེལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་གྱིས་ 
སོང་བར་བསམ། དམར་པོ་དེ་ཆགས་པའ་རང་བཞེན་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བའི་ཆོས་སོ། །ཡང་དཀར་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་ཆཇེ་ཆེར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཀར་ལམ་སོང་བར་བསམ། དེ་ལུགས་ལྡོག་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཡིན། དཀར་དམར་གཉིས་པོ་དེ་འདྲེས་ནས་སྤྱི་བོནས་མར་བབས། སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ་ནས་རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ནི་ལྷ་དང་སྟིང་པོ་ལམ་འཁྱེར་རྩ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ངང་སྒོ་ མ་གདམས་ངག་གསལ་འདེབས་འདིའེ་དམེགས་ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་ཡིན་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བ་ཆགས་པའི་ 
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༄༅། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་གྱིས་སོང་བར་བསམ། ཡང་དཀར་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཀར་ལམ་གྱིས་སོང་བར་བསམ། མཐར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉེས་ 
གཅུག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བབས་ཏེ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ་ནས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བློ་ལྟོད་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་བཞག་གོ །ཀླན་སྟོན་གྱི་ཆོག་ 
ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བམ་རོའམ་ཀེང་རུས་ལ་བརྟགས་པས། དེ་ཤེ་བ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས། དེ་གང་ལས་བྱུང་བརྟགས་པས་ན་བ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས། དེ་བཞན་དུ་བརྟགས་པས་དེ་ནས་པ་ལས། དེ་སྐྱེ་བ་ལས། དེ་སྲིད་ 
པ་ལས། དེ་ལེན་པ་ལས། དེ་སྲེད་པ་ལས། དེ་ཚོར་བ་ལས། དེ་རེག་པ་ལས། དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས། དེ་མེང་དང་གཟུགས་ལས། དྲེ་རྣམ་ཤེས་ལས། དེ་འདུ་བྱེད་ལས། དེ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ 
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ཕོའམ་མུ་གུ་ལས། དྭེ་ར་བའམ་ས་བོ་ ན་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པ་ནཾ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བ་དྲུག་ཏུ་ཤེ ས། དེ་ཡ ང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ན་ནམ་མ ཁས་གོ་ཕྱེ། ས་ཡིས་རྟེན། ཆུ་ཡིས་བསྡུས། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན། རླུང་གི ར་ སཱ 
རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་འཕེལ་འགྲ བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་འཆར་བར་རྟོགས་ཤེ ང་ཤེས་པས་འཇུག་སྒོ་རྟེན་འབྲེ ལ་བཅུ་གཉེས། ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་སྟོང་པ ར་རྟོགས། ནང་གི ་འཛིན་སེམས་ཉན་ཐོས་བཞིན་འདོད་པས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ཏེ། ལྟ་མོ་དྲེ་མ་མེད་ལུང་བ སྟན་པའི་མདོ་ ལུང་གོང་དུ་གསུང་པ་དེས་ཤེས་ལ། འོན་ཀྱང་ 
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༄༅། །མཐའ་གཅག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དབུ་མ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པར་རང་རྒྱལ་གྱིས་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་རྟོགས་པར་བཞེད། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉེས་དང་། སྒོམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 


བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསླབ་བྱ་ནཾ་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ངང་སྒོམ་གདམས་ངག་གསལ་འདེབས་ལྷ་དང་ 
སྙིང་པོ་ལམ་འཁྱེར་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་དམིགས་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་རྣམས་ལེགས་པར་གླབ་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
བསྲུང་སྣམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དམ་ཆིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས། གཏང་རག་གིས་མཆཱལ། བྲན་དུ་ཁས་བླངས། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །རྟ་བར། སོ་གསུམ་པ་ 
མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་བསྡུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསུས་ཏེ་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། མཆོད་ བསྟོད་ཁ་ 
བསྒུར། གཞན་མ་བཟོད་གསོལ་བསྡུ་ཆོག་གི་བར་ཉན་ཐོས་ལྟར་རོ། །ར་བར། དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་བླངས་ཏེ་བཟང་སྤྱོད་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། རྩ་བར། རོ་ 


425 


གཅིག་པ་བཀྲ་ཤི ས་ནི། དེ་ནས་མེ་ཏོག་སོ་སོར་བཀྲམ་སྟེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བརྒལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཀྱི་གཉེན་གཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྟག་ཏུ་མཐའ་དག་སྤངས། །མ་རིག་མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས། །དམེགས་པའི་མཐའ་སྤངས་ལམ་གྱི 
བདེ་འགྲོར་ཞུགས། །བཀྲ་ཤིསར། །རང་དོན་སྤངས་ཤིང་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཀྲ་ཤིསཿ། །སྟེགས་དུས་ 
སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་ནས། །ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་མངའ་རྐང་གཉིས་གཙོ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་རོ། །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་གའོ། །ནུབ་མོ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་བསྐང་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཕྱི་ནང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ལེགས་ཤེས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱའེ་ལམ་ལ་སློབ་འདེ་མཚར། །མ་ལུས་འགྲོ་རྣམས་ཐར་པར་འདྲེན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། །བརྗོད་པ་སྒར་བཅས་རྣམ་གཡེང་སྐྱོན་རིག་ནས། །སྟོད་ནས་མེ་འབར་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་སོགས། །རྨད་བྱུང་ལུས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ། །ཉན་རང་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས། ད 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་སུ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག །ཐོབ་འདོད་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་འདེ་བཟུང་ཞིག །ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་བཅད་སྤྱིར་བཅོ་ལྔ་དང་། ནང་གསེས་བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བཤམ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད། །རབ་གནས་ཆོག་གཞུང་ཆ་གསུམ་བཏང་། །དཔང་ སུ 
སྐོང་ཁྲུས་བྱས་སྡོམ་རྟེན་ཁྲི། །རྐྱན་ལྡན་ཁྲིར་འཛེག་སྟོན་པ་སྒོམ། །གསོལ་གདབ་སྡོམ་པ་བསླབ་བྱ་དབོག །ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་ལམ་འཁྱེར་བཞེ། །ཐེག་པ་ལྟ་སྟིང་བསླབ་བྱ་ལའང་། །ཐེག་དག་ལྟ་ཁྲིམས་ཏིང་ བ་ 
སྤྱོད་འབྲས། །འགག་གནས་སྟོན་འཁོར་ཐེག་ཕྱིར་དགོས། །གདམས་ངག་ངང་སྒོམ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཚུལ་ནིེ། རྩ་བར། དང་པོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་མཚམས་རཾ་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་མུ་ཏིག་དང་ནོར་བུར་བཀྲམ་པའི་བྲག ཅེས་གསུངས། ལམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་ན ། རྩ་བར། གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ནི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཛི་ 
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„ཤ°༽. འར 


ལྟར་དྲ བའི་ཚུལ་ན། རྩ་བར། གསུམ་པ་བྲི་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་སྟེ། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་གཉིས་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་། ནང་འདབ་བཞི་ལྟ་སྣམ་ཅན་གཉིས་དང་། ནང་ལིང་ཚེ་དགུ ཕྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཅཅར་པླད་འདབ་མ་བཞི་བཞི་གྲུ་ཆད་ ལྷ་སྣམ་ཅན་གཉིས་དང་། ནང་འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་ལྷོ་བྱང་དྲག་པོའི་རྩི་བས་དྲུག་ལ་འདབ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་གྲུ་ཆད་ ལྷ་སྣམ་ཅན་དང་། ནང་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་འདབ་ 


༣ ༣ ༨ 


བརྒྱད་ཆེ་བའི་ནང་དུ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ་སྟེ། ཤར་ནུབ་ཏུ་གཉིས་གཉིས་སོ། །འདུབ་བཞི་དམར། མཚམས་མཛེས་ཚོན། མུ་ཁུད་ལྕགས་ཁ། གེ་སར་སེར། ལྟེ་བ་ལྗང་། གླ་ཆད་དང་ལྷ ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག སྒོ་རྟ་ 
བབ་འཁོར་ཡུག་སོགས་སྦྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལག་ལེན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔོན་རབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ། ལྷམིཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྲཡོག་སྡེ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་བཤད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ 


༨. ༣. ༽ སེ 


ཀྱང་ལག་ ལེན དུ་དཀྱིལ་ འབར་ར་ར་ དྱད་ པ་མང་པར་ འགུག མོད། འདེར་ གཞུང་བཞིན་ རྒྱས་ པར་ ཕྱེ་བ་ དང། ཁུད་ པར་བྱང་ སེམས་ སྐམབས་ འདིར་ ཟུར་ ལུགས་ །ཁྲམས་ ཡུགས་ གཉིས་ པ་ ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱཅུ་བྱེད་ པར་ 


གསུངས་པ་གངས ་ཤིན ་ཏུ་མཐུན་ཅང་ལྷ རྣམས་ཧུང་ཞེག་ མི འདྲ་ཅམ་འདུག་ཀྱང་། འདེར་ཟུར་ ལུགས་གཅང་མར་བྱ་བ་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་དང་པོ་ དང་། གཉེས་ པ་ནང་དུ་པདྨ་དམར་ ལོ ་འདབ་ བཞེ ་ཉན། དཀྱིལ་ འཁོར་ 
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༄༅། །གསུམང་ དང་། བཞི་པ་ འདཔ་ བརྒྱུད བཤད་ པ་ ཕྱོགས་ བྱཅུའ སངས་ རྒྱས་ ཀི ཌྷ གཞནས་ ཡིན་ པར་ ར་སྟེང་འོག་ གི ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ཧྭ གཞས་ ་མ་ བཤད་ པ་ ཡིན་ སྩྣང་པས་ ལུ ལེན་ དུ་འདབ་ བཅུ་མཛཾས་ (ཚོན ༄ཤན། 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ ་དང་། དྲུག་པ་འདབ་ བཞེ དམར་པོ་ གྲུ་ཆད་ བཞི་ལྷ ཱ (སྣམ་ དང་བཅས་ པ། དཀྱིལ་འཁོར་ བདུན་ང པ་ དང་ ། བརྒྱད་པ་ གཉིས་ དབུས་ སུ་ལིང་ཚེ་དགུས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ༣་གདུང་ལྟུར་ བཅད་ པའི ཕྱིར་མཚོན་ཆ་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བྱད་པ ཤར་ ནུབ་ གཉིས་ སུྟ སྨུག རེ་ དང་ བཅས་ཏེ། ཚངས་ ཐིག་ འདེབས་དུས་ཤར་ནུབ་ ཀྱི་ ཐིག་ རྩིབས་བར་ དུ་འགྲོ་ ་ཞང་ལྷཾ ལྟོ་བྱང་གི་ ཐིག་ རྩིབས་རྩེར་འགྲོ་ བ། རྩིབས་རེ་རེའི་ནང་པདྨ་ དམར་པོ་ 


༨༤༣༨ ༨༤ ༤༽ ༨ ༨༨༽ ༨ 


འདབ་ བཞེ ་རེ ་གྲུ་ཆད་དང་ལྷ་སྣམ ་གོང་ལྟར་ རོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ དགུ་པ་དབུས་སུ་འདབ་བརྒྱད་ མཇེར་ ཚོན གྱི་ཕྱི་མཚོན ་ཆ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས ་དུག་པ ་ཌྟིབས་རེ་རེའི་ སྟེང་དུ་འདབ་ བརྒྱད་ མཇེར་ ཚོན་རེ རེ། གྲུ་ཆད་དང་ 


ལྷ་སྣ མ་གོང་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པའི་དབུས་སུ་ཀ ཿཐོག་ལུགས་ལ་ལཾ ང་ཚེ་དགུ་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་ཟུར་ལུགས་ལ་ནང་དུ་འདབ་བརྒྱད་དང་ ཕྱིར་པདྨ་ འདབ་བཅུ་མཛེས་ཆོན་ གྱི་ འདབ་མ་ རེ་རེའེ་དབུས་ སུ་འདབ་ 
བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་ཆུང་ངུ་རེ། གྲུ་ཆད་གློ་ ་འབུར་གོང་བཞེན་ནོ། །རྩིག་པའི་ཁ་དོག་ནེ ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ། གཉིས་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། བྱཧ་པ་རྣམས་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞན་ 
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༨ ༢ ཇ་ 


སར་མཐ ང་དའ རྔ་ཌཱང་དཀ ར་བ ། བསུམ པལ ཞང་ནས་དཀ ར་ས 


མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་བྱས་པའི་ལྷ་གནས་སུ་ཅཀྲི་རྣམས་བཙུགས། ཏཀྲི་མེད་པ་རྣམ་ལྷ་མཚན་ཡོད་ཕྱིན་སྟོང་པར་བཞག་པས་ཀྱང་མཐུས། 


མཆོད་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་བཤམ་དགོས་ཕྱིར་མཆོད་པ་ཚར་བཏུ་དང་གཏོར་མ་བཅུའོ། །ཡོལ་བ། བླ་བྲེ། ཕྱེ་ཕུར། འཕན། རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱང་འབྱོར་ན་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ 


ཕྱིར་མཛེས་པར་བཤམ་མོ། །བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་དར་དམར་སེར་གང་རིགས་སམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཟུངས་རྡོར་དུ་ཆོས་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་གང་བདེར་མཉྡེའི་སྟེང་དུ་ 


ར་དམར་ལྗང་མཐཾང་བ། དགུ་པ་ནང་ནས་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་། བྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེ་སར་སེར། ལྟེ་བ་ལྗང་། གྲུ་ཆད་ 
དང་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། ཕ་གུ། དྲྭ་ཉྱེད། མདའ་ཡབ། ཤར་བུ། སྒོ རྟ་བབས། ཁྱམས། པད་རྡོར་མེ་རི་རྣམས་སྦྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་། ལྟ་མཚན་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའེ་ཚོན་སྤུངས་ 
བྱའོ། །རྩ་བར། གཉིས་པ་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ན་རྒྱན་བླ་བྲེ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དང་རོལ་མོ་སྟ་གོན་བྱ། བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སོགས་དང་། མཛད་པ་ཉི་ཤུའི་དབང་རྫས། ཆ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཤམ་ 
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༄༅། །བཞག །སྔ་འགྱུར་ལུགས་ལ་རྫས་དབང་རྣམས་འབྱོར་ན་དངོས་བཤམས་ཁོ་ན་མཛད་པར་འདུག་པ་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱ་དགོས། ཆ་གསུམ་དང་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའཾ་བགེགས་གཏོར། ཞི་ཁྲོ་ཆོས་སྲུང་གི་མཆོད་ 
གཏོར་ཁ་བསོས་ཏེ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། སྡོམ་རྟེན་སྟོན་པའི་སྐུའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་འབུར་དོད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས་བྱང་སྡོམ་མཆོད་པ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ས་བཅད་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་འདུག་ཀྱང་བཞེ་པ་འདེར་ལེན་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། བཞེ་པ་རབ་གནས་གོང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་གནས་བྱའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་བདག་མདུན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཡེ ན་ཏེ། རྩ་བར། གསུམ་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ཉད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ནས། ཕྱག་ 
འཚལ། མཆོད་པ་འབུལ། སྡེག་པ་བཤགས། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་དང་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་རྗེས། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
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བྱའོ། དེ ་རྗེས་བདག་ མདུན ་བུམ་གསུམ་ནཾ་ཀཿཐོག་ ལུགས: སུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁ་བསྒྱུར་ འདུག་པ་ ལེགས་ པར་སྣང་ ཡང་། ཧ་ཅང་མང་སྐྱོན་འདུག་པས་ འདིར་ བདུག་ བུམ་གཉིས་ སུ་གཙོ་བོ་ལྷ་ལྔ ལྡ་ 


ཕྱོགས ་བཅུའ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་འཁོར་དང་། མདུ ་བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ རྔོགས ་བསོམས་ ནས་ འཐད ད་ཅིང་། རྩ་བའི སར གཅད བྱ བཞེ ་པར་ དྲི མ་སངས་ རྒྱས་ བབ་པ ཡུམ། དེ་བཞིན གཤེགས ལཔ་ བཅུའི་ ར་ རྒྱལ་ གྱིས་ 
ཞེས་ གུས་ པས་ གཞུང་དོན་། ༨ མཐུན ་པར་སེམས་པས་ དང་པོ་ བདག་ བསྐྱེད ནི། བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་པའཾ རངང་ ལས་བ ༥ལས་ རིན ་པོ་ཆེ སྣ ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་པདྨ་འདབ་བཞེ་ ྷ་ནྨམ་དང་ 
བཅས་ པའི་ལྟེ ཁཔར་ རིན ་ལོ་ ་ཆེའི་ཁྲཾ འདྨྲ ཟླའི་ གདན ལ་མ་ལས་རང་ ཉེད་ བཅོམ་ ལྡན་ འད བུབ་པ་ སེར་པོ་ས་ གནོན་ ^༠མ་ བཞག ཤན་ འདབ་ བཞེའི་ཤར་ དུ་པ (ལས་ཡུམ་ ཆེན་ སེར་མོ་ ཞལ་ གཅིག་ཊ ལྦེས བཞིའི་ དང་ ལོ་ 


གཉེས་ མཉམ་ གཞག་ གཡས་ འོག་ མ་ རྡོ རྡེ གཡོན ་འོག་ མ་ གླེགས ་བམ་ འཛིན ་པ་ དར ་དང་རིན ་ལོ་ཆེའེ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན ་པ། ལྟོར་ཧཱཾ་ལས་ཊ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ སྔོན པོ་རྡོ་རྗེ དང་པ བསྣམས་པ རཾ དར་ དང་རིན ་ལོ་ཆེའེ་ རྒྱན་ ཅན། 
ནུབ་ ཏུ་མ ་ལས་ཤ ་རེའི་བུ་དགེ ་སྤོང་སེར་ཕོ་ ་འཁར ་གསེལ་ ལྕུང་བཟེད་ཅན། ། བྱང་དུ་ཧྲཾཿ ཿལས་སྤྱན་རས་ གཟིགས ་དཀར་པོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ པྲ ་དང་གླེགས ་བམ་ འཛིན ་པ་དར ་དང་རིན ་ལོ་ ་ཆེའི་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན ་པའོ། ད 
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| །ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་སྟོད་དུ་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་སྔོ་སྐྱ་ཐུམ་པ། ཤར་དུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཧྱིས་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོར་མྱ་ངན་མེད་དཔལ་སྔོན་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ནུབ་ཏུ 


༄༅། 
ˆ 


རན་ཆེན 


བརྗོད་མེདཿ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོགར། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཤྩོ་ཀ་རེ་རེ་དང་། དགའ་བ་པདྨོའི་དཔལ་ དང་དཀོན་ མཆག་ འཇུང་། །ཆུ་ངན་ མེད་དཔལ་ འོད་འཕྲོ་ རྒྱལ་ བའི་དབང་། །གླང་པོ་ བླད་སྣངབ 


་འོད་ འཕྲོ པོཾ་དཀར་ ལོ གཡས མཆེ་བ། བྱང་དུ་རྒྱལ ་བའཾ ་དབང་པོ་ ལྔང་གུ་གཡས་པདྨ། ཤར་ལྷོ ལྟོར་པདྨ དམ་ པའེ དཔལ་ དཀར་ ལོ་ གཡས ་པདྨ། ལྟོ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་སྣང་བ་ དམ་ པའེ དཔལ་ དམར་ ཁོ་ གཡས་ ་ཉེ ་མ། ནུབ 
བྱང་དུ་གདུགས ཆེན་དམ་ པའེ ་དཔལ་ལྡང་ གུ་གཡས་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རེ། བྱང་ཤར་ དུ་ཏིང་འཛིན་ གླང་ ལོ་ དམ་ པའི་ དཔལ་ སེར་ལོ་ གཡས་ ཆོས་ འཆད། ནུབ་སྨད་ ད་དུ་པདྨོའི དཔལ་ སེར་ལོ་ གཡས་ པདྨ། _གཡོན་ བརར་ ས་ཅད་ 
མཉམ་ གཞག་ མཛད་པ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ སྐུའེ་ཆ་ ལུགས་ཅན་ ནོ། །གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི ཀི་སྐྱི ་ཁོར་ཨོཾ་ སོ་དཀར་ ལོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་ ལོ། ཐུགས་ ཀར་ ཱསྔོན་ཌ ལོ། དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། འོག་ མིན་ དང་ ཕྱོགས་ 
བྱཅཅུའི་ཞིང་ཁམས་ ནས་ རང་འདའི ཡྲེ ཤེས་པ་ བརྲ་ས་ མཱ་ཛཿ ཛཿ ཅཿཧཱུ་པ་ ་ཧོཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ། པཱ་དཱ། པུའི དྷཱུ་པེ ཨ་ལོ་ ་ཀེ གནྫྷཾ། ནི་ལ དུ། གྣ་' ཨཱཿ ཧཱ། རྣམ་ དག་ སྐུ་མངའཿ། ། །སྨྲ་བསམ་ 
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བདུགས དམ་ པ། །ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་ (རྒྱས རྣམས & རུག ་འཚལ་ བསྟོད། །བསྟོད་ པར་འོས་པ་ ཞེས་ སོགས ་ཀིཾས་ བསྟོད། བླརས་ པ་ ནི། གཙོ་བོ་ ༨ ་མུ་ནེ། ཡུམ པ་ཆེན མོར་དབང་གི སྐབཔས་ ནས་ འབྱུང་བ རྟར། ཨོ་དྡི 
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ཡས །བང་པར་སུར་ པའ དབུས སུ་པདྨ འདབཔ་ བཞེ་ལ ཧེ རྣར དང་བཅས པའི་ལྟེ་ པར་ རིན ་ལོ་ ་ཆེའི་ཁྲཾ པད་ ཟླ གདུན་ ལ་མ་ལས་བཅོམ ཌྡན་ འདྲ་བ བུཔ་པ་ ཞེས་ སོགས་ གོང་བཞིན་ བདག་ བསྐྱེད་ ཁོ ་ནའི་ རིགས་ འགྲེས་ སྦྱོར་ 
ཞེང་ ། །གཟུངས་ ཐབ བླྲངས་ ཏེ བླས ་པ་ བྱ་ཞེང་བདག་ གི བུགས ཀ་ ནས ་འོད་ ཟེར་ གཟུངས་ ཐབ ༨༣ ་འཁྲེལ་ ཏེ་སོང་བས བུགས རྒྱུད་ བསྐུལ། སྐུའེ་ཆ་ བཐམས་ ཅཧད་ ལས་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་ པཔས་པས་བུམ་པ་ གང་ པར་བསྔམ་ 





རྭ 
བྟཱ་མ་ཧཱ་པྲ རྟྷྨཱདྷ ཏུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཿ རྡོར་ པཔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ ཌཱམ་ཧཱརོ།ཌཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤཱརིའི་ བུར། ཨོཾ་ ཞམམམྟར་པྷཏཱ་ཧྷད་བཞང་ པ་བྷ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀྭ་རུཌ མ་ཡེ ཟླ ཤ། རྱྱིཀ་དེས་ ས་གཟི གས་ཡ། ཨོཾ 
ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོ་ལྔའི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་དང་། ཕྱོགས བཅུའི སངས་རྒྱས་ལ་ཐུན་ མོང་ ་དུ མུ་ནེ་ཅི་རིགས་ བཟཟླས་མཐར་ གོང་ བཞིན་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱའོ །བདག་ 
བསྐྱེད་དབང་མ་ཚར་བར་མི་བསྡུ་བར་གསུངས། གཉིས་པ་བུམ་བསྐྱེད་ནི། ། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ བྷུ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཚད་ དང་ མཚན་ ན་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ རྗོ་གས་ པའི་ ནང་གཞལ་ 
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༄༅། །ཞེང་གོང་བཞིན་བཟླས་པ་དང་། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྐྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བཀང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླག་པས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་ 
མདུན་བསྐྱེད་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨ'སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཱཧཾ། ཞེས་པས་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་རྡོར་སེམས་སུ་མོས་པའི་སྟིང་གར་ཧཾ། དེ་ལས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ 
ལཾ་སིཾ་རྣམས་ཆད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རཾ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། བྷུ་རཏྣ་པཾ་ཤཱ་བི་ཤུནྡྷེ་མཐ་ལ། ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་དངས་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པའི་དབུས་སུ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནེ། རང་བདག་བསྐྱེད་དུས་ཐུབ་པར་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནས་གོ་ཆོད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྡོར་སེམས་ལ་རྣམ་འགྱུར་མང་ཡང་ལུགས་འདེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པའི་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་ 
སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་ངོ་བོ་ཐུབ་པ་རྣམ་པ་རྡོར་སེམས་ཞེས་བཤད་འདུག་པས། ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་ང་རྒྱལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཀུ་ཤས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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དབ ༤) ༨༤ ༨༧༤ 


འཐོར་ ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟང་པོ བརྗོད་ མཐར། སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་མི དམིགས ་ཏེ་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ ༈གྱུར། སྟོང་པའི་ཿ ངང་ལས་རང་ཉིད་ཐུབ་པ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ ་དུ་གསལ་ བའི་སྟིང་ 


༤ ༨༤ ༨༠༤ ར་ཁ © © © © 


གར་ རྒྱའི་ཡ གི ཧཱཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཐཾལཾ་སུཾ་རྣམས ཆད་དེ་ འོག་ཏུ་འཕྲོས་ཿ པ་ ངལས། ཨེ་ལས་ ནམ་ མཁའ་ ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ ་པ། དེའི སྟེང དུ་ཡཾ ་ལ།ར།་ རླུང་གི དཀྱིལ་ འཁོ ར་ལྡང་ གུ རྱ གྲམ་ 


༣༦༨ ༨ 


ཀྱི་དབྱིབས་ཅན། དའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། དའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་ 
དབགར་དཀར། ལྟོ་སྔ ནུབ་དམར བྱང་སེར་བ་བང་རིམ་བཞི་རྣམས་སུ་གྱུར། ཙྷུ་རཏྣ་པི་ཤཱ་བི་ཤུནྡྷེ་མྟ་ལ། ཞེས་པས་རཾ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་ 


པ་།བ་ དོག་ རྔར ཱགྱི་སྟེང་ན་ ཛྲ གུ་སེར་པོ་ལ རིན པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ ཡང་ ཕྱིད་པ ༨ཕྱང་པ མདའ བདུང བྲྱད་ བསྐོར་ བ། ཞང་ཀ པ་ བརྒྱད་ དང་ ལྡན པའི་ སྟངརྡོརྗེའ་ གདུང་བཞིས བཏེག་ པའི་ གྱབ ཅུ བུར་སུར་ པ་ རྡོ 


་་ 


རྗེ་དང་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཏོག་ གེས་སྤྲས་པ། སྒོ བཞེར་ཀ་བ་ བཞེས་ བཏེགས་ པའེ་རྟ་ པབབས་ བང་རིམ་ བཞི་པ་ སྟེང་འོག་ གི སྒ རྒྱན་ དང་ལྡན་ པ། ངི ཚོགས་རྡོ་རྗེ ཇོ ཉེ་ དཀྱིལ་ པདྨ་རྡོ་ རྗེའེ་ར་བ་ འོད་ ཟེར་ གྱི་ཕྲེང་བ་ དང་ལྡན་ པའི་ 
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༄༅།། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུར་ཀྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་པ། དང་པོའི་དབུས་དང་། གཉིས་པའི་ཤར་དུ་རིན ་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཉེ་ཟླ་ པདྨའི གདན་ ལ། མ་ལས་བཐུབ་པ་སེར་ 
པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན། དཀིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་དབུས་དང་། དང་པོའི་ཤར་དུ་པཾ་། ་ལས་ཡུམ་ཆེན་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག བཞིའི་ དང་པོ 'གཉིས་ མཉམ་གཞག གཡས་ ཞོག་མ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ འོག་ མ་པོ་ཏི་ 


ལོངས་སྐུའི་ཚུལ་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀའི་ལྟོར་ཧཱུ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པདྨ་ལོངས་སྐུ། ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་ཤཱ་རིའི་ཐུ་སེར་པོ་དགེ་སློང་འཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད་ཅན། བྱང་དུ་ཧྲཾཿ འད་མྱྱིག 
རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ ལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པདྨ། གཡོན་པོ་ཏི་འཇིན་པ་ལོངས་སྐུའོ། །རྟ་བར། ཡང་ཡུམ་དང་ཐུབ་པ་གནས་བརྗེས་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་གྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དཀྱིལ་ 


འཁོར་ གསུམ་པ་ དང། བཞི་ པའི་ པྨད་ ཞདུང་ མ་བྱད་ པའི་ ༨གབུས་ དང་ཕྱོགས་ བཅུར་ཨ་ སེང་ཨ་ ཧྲེ ཏ༔ལས་ རན་ པ་ཆའ་ཁྲ་ཉ་ རླེ པདྨའི བགདན། དཀྱིལ་ འཁོར་ ༨བདུལ་ པའི་ གྱབ སྲ་ཨུམ་ ཆེན་ ལོ་ དཀར་ ལོ་ ཞལ གཅིག་ རྱག་ 
གཉེས་ གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན། གཡོན ་པདྨ་པོ་ ་ཏེས་ མཚན་ པ་ལོངས་ སྨ། དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེ ་པའི་ དྲབུས་ སུ་ཐུབ་པ་ སེར་པོ་ས་ གནོན་ འཐམ་ གཞག་ ཤན། དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉེས་ ཀའི་ཤར་ དསངས་ རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་ འཇུང་ 
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གནས་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་མཉམ་གཞག ལྟོར་མྨྱ་ངན་མེད་པའེ་དཔལ་སྔོན་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དཀར་པོ་གཡས་མཆེ་བ། བྱང་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྡང་ 


བུ།ཐ། ཡས་པ དྤྲ། ༨ ར་ལྷོ་ ར་སངས རྒྱས ་པ དླདམ ་པའི་དཔ ལ་དཀ ར་པོ་པ་ དྲ ལྷོ ནུབ་ཏུ་ཉ ཞ་ན ང་པ ་དམ་པའེ་དཔ ལ་དའ ར་པོ་ཉཾ ་མ ། ནབདྱང་དུག དུགས ་ཆེ ན་དམ་པའི་དཔ ལ་ཌཱང་གུ་དཱ ཚོགས རྡོ་རྗེ ། བྱང་ཤ ར་དུ་རིན་ 


ཆེན་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་སེར་པོ་གཡས་ཆོས་འཆད། སྟེང་མཚོན་པའེ་ཤར་སྟོད་དུ་སངས་རྒྱས་དགའ་བའེ་དཔལ་སྔོ་སྐྱ་བུམ་པ། འོག་མཚོན་པའ་ནུབ་སྨད་དུ་པདྨ་དམ་པའི་དཔལ་སེར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པའོ། །རྩ་བར། ཡང་ཐུབ་པ་དང་ཡུམ་གནས་བརྗེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་འདབ་བཞི་ལྷ་སྣམ་ཅན་གྱི་ 
ལྔ་པའི་དབུས་དང་། དྲུག་པའི་ཤར་དུ་མི་ལས་ཐུབ་པ་སེར་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པའི་དབུས་དང་། ལྔ་པའེ་ཤར་དུ་དྷི་ལས་ཡུམ་ཆེན་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་ 
མཉམ་གཞག ཞོག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཏི་ལོངས་སྐུ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀའི་ལྷོར་ཧཱུཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལོངས་སྐུ། ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློང་སེར་པོ་འཁར་གསིལ་ལྟུང་བཟེད། བྱང་ 
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༄༅། །དུ་ཏཱཾ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པ དྲྭ་དང་པོ་ཏཾ་ལོངས་སྐུ། གཉིས་ཀའི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དུ་ཧྲཱིཿལས་སངས་རྒྱས་ གླང་པོ དམ་པའི དཔལ་དཀར་ པོ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་ཧྲཱིཿལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་ ༨་པོ་རིན ་པོ་ཆེ། 


ནུབ་ཏུ་ཧཱཿལས་པདྨ་དམ་པའི་དཔལ་དམར་པོ་པདྨ། བྱང་དུ་ཤྲཾཿལས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལྡང་གུ་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ། བཞི་ག་གཡོན་མཉམ་གཞག་གོ །ཤར་ལྕོར་ཉ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་ལས་ 


རེན་ཆེན་སེམས་མ་སེར་ཆོ རན ་པོ་ཆེ། ནུབ་ བྱང་དུ་ར ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ་དམར་མོར་ པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་མི་ལས་ལས་ཀྱི་སེམས་མ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ གཡོ ན མཉམ་ གཞག་ ལོངས་ སྐུའི ཚུལ་ ལོ། །རྟ་ བར། འདིར་ ཡང་ 
ཡུམ་དང་ཐུབ་པ་གནས་བརྡེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྩ་བར། ཡང་ལེང་ཚེ་དགུའེ་དབུས་སུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། 
བཅུར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེ་བཞིས་བསྐོར་བ། གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་སྐེག་སོགས་བརྒྱད། ཁྱམས་ལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག འདོད་སྣམ་ལ་བཀྲ་ཤཾ ས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སྒོ་མ་བཞི 
སྟེ། དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །འདིར་ཐུབ་པས་གཙོ་བྱས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འད་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྔགས་རྣམས་གོང་འོག་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིའི་དཀྱིལ་ 


ཕྱོགས་ བཞེར་ རིགས་ བཞིའེ་ སངས་ རྒྱས། འཁོར་ ལོ་ ་ཌྷི་བས་ 
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༨༤ ༠༤༽ 


འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དབང་བསྐུར་ཚིག་སྟེང་ནས་ལེན་པ་ལས་མངོན་རྟོགས་ཟུར་པ་མེད་ཕྱིར་འདིར་བསྡེབས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་གཉེས་ནང་ལིང་ཚེ་དགུའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། 
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རྩིབས་རེ་རེའི་ནང་དུ་འདབ་བཞེ་དང་ཕྱིར་གྲུ་ཆད་ལྷ་སྣམ་ཅན་གཉིས་ཀྱི། བདུན་པའི་དབུས་སུ་ཡུམ་ཆེན་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་ཨུཏྤལ་གླེགས་བམ་འཛིན་ 
པ་ལོངས་སྐུའི་ཚུལ་ལོ། །བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཐུབ་དབང་སེར་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་འཆང་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀའི་ལིང་ཚེ་དགུའེ་ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་གླང་པོ་དམ་ 
པའ་དཔལ་དཀར་ལོ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་རིན་འབྱུང་སྲེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམ་པའི་དཔལ་དམར་པོ་པདྨ། བྱང་དུ་ཧྲཱིཿལས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་མཉམ་གཞག་གོ །ལིང་ཆེའི་ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་སེམས་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ་དམར་མོ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཀྱི་སེམས་མ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་མཉམ་གཞག་བརྒྱད་ཀ་ལོངས་ 
སྐུའོ། །རྩིབས་བཅུའི་ཤར་རྩིབས་དང་པོའི་དབུས་སུ་སྟེང་གི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་དཀར་པོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན། དེའི་ཕྱོགས་བཞེའེ་ཤར་དུ་བཟང་སྐྱོང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ལྷོར་དཀོན་མཆོག་ 
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༄༅། །འབྱུང་གནས་སྔོན་པོ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ། ནུབ་ཏུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དམར་པོ་རལ་གྲི ། བྱང་དུ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལྗང་གུ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཡང་ཤར་ནུབ་གཉིས་སེམས་དཔའ་དང་། ལྟོ་བྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། ད 
ཤར་རྩིབས་གཉིས་པར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། ཤར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ལྟོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ། ནུབ་ཏུ་བཀོད་པའེ་རྐྱལ་མཚན་དམར་པོ་མེ་ཏོག བྱང་དུ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལྗང་གུ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ། ཤར་ནུབ་སེམས་དཔའ། ལྟོ་བྱང་ཉན་ཐོས་སོ། །ཤར་ལྟོའི་རྩིབས་ < 
དབུས་སངས་རྒྱས་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་དཀར་སེར་གཡས་པ་ཉེ་མ། གཡོན་མཉམ་གཞག དེའེ་ཤར་དུ་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་སྡོང་བུ། ལྟོར་འཇམ་དཔལ་སྔོན་པོ་ཨུཏྤལ། ནུབ་ཏུ་སྒྲེབ་སེལ་དམར་པོ་པོ་ཏེ། བཱ 
བྱང་དུ་བྱམས་པ་ལྡང་གུ་ཀླ་ཤིང་དང་གྷུནྡེ་སྟེ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། ཤར་ནུབ་སེམས་དཔའ། ལྟོ་བྱང་ཉན་ཐོས་སོ། །ལྟོ་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་དཔལ་སྔོན་པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྐྱིན་གྱིས་རིན་ 
པོ་ཆེ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གོ །དེའི་ཤར་དུ་སྣང་བའི་མཆོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་རྒྱ་གྲམ། ནུབ་ཏུ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དམར་པོ་འབུད་དུང་དཀར་པོ། བྱང་དུ་སྤོབས་པ་བརྩེགས་ལྗང་གུ་ 
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གསེར་གཡུའི་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཤར་ནུབ་སེམས་དཔའ། ལྟོ་བྱང་ཉན་ཐོས་སོ། །ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་དམར་སེར་ཉེ་མ་བསྣམས་པ། དེའི་ཤར་དུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀར་པོ་ 
རྡོ་རྗེ། ལྟོར་སྨན་རྒྱལ་སྔོན་པོ་བུམ་པ། ནུབ་ཏུ་ཡོ ན་ཏན་སྙིང་པོ་དམར་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། བྱང་དུ་མཐོང་ན་དགའ་ལྡང་གུ་ཀླ་ཤེ ང་ཅན། ཤར་ནུབ་སེམས་དཔའ། ལྟོ་བྱང་ཉན་ཐོས་སོ། །ནུབ་རྩིབས་དང་པོའི་དབུས་ 
སུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དམར་པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་པདྨ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོ ན་མཆོག་སྦྱིན་པུས་མོར་བརྐྱང་བ། དེའི་ཤར་དུ་པདྨའེ་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་སྒྲོམ་བུ། ལྟོར་པདྨ་དམ་ 
པ་སྔོན་པོ་པད་དཀར། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་དམར་ ཕོ་ལྕགས་ཀྱུ། བྱང་དུ་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ནུབ་སེམས་དཔའ། ལྟོ་བྱང་ཉན་ཐོས་སོ། །ནུབ་རྩིབས་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་འོག་གི་ 
སངས་རྒྱས་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་སྔོ་ནག་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་པདྨ་བསྣམས་པ། དེའི་ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་དཀར་པོ་ཏོག །ལྟོར་རམྱ་ངན་མེད་འཇོམས་སྔོན་པོ་རལ་གྲི ནུབ་ཏུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དམར་པོ་པདྨ། བྱང་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་ནུབ་སེམས་དཔའ། ལྟོ་བྱང་ཉན་ཐོས་སོ། །ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གདུགས་མཛེས་དམ་པའི་དཔལ་དམར་ལྡང་གདུགས་བསྣམས་པ། དེའི་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །མཚན་དཀར་པོ་ཨུཏུལ། ལྟོར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྔོན་པོ་དུང་རྔ་ཡབ། ནུབ་ཏུ་སེང་གེ འེ ་དམར་པོ་ཀུ་མུ་ད། བྱང་དུ་མྱ་ངན་མེད་ལྗང་གུ་པདྨ་བསྣ མས་པ། ཤར་ནུབ་སེམས་དཔའ། ལྟོ་བྱང་ཉན་ཐོས་སོ། ། །བྱང་ 


གི་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་ཉི་མ་དང་། གཡོན་མཆོག་སྐྱིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཅན། དེའི་ཤར་དུ་རིན་འབྱུང་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། ལྟོར་གྲུབ་པ་སྔོན་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་དགའ་བ་དམར་མོ་མེ་ལོང་། བྱང་དུ་མི ་གཡོ་བ་ལྗང་གུ་མཉམ་གཞག་གོ། །ཤར་ནུབ་སེམས་དཔའ། ལྟོ་བྱང་ཉན་ཐོས་སོ། །བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ 
ལྡང་གུ་གཡས་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ། གཡོན་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་དྲྭ་བ་བསྣམས་པ། དེའི་ཤར་དུ་ཕྱག་རྡོར་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་རྩེ དསུ་པ། ལྟོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྔོན་པོ་ པད་དཀར། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ 
སྙིང་པོ་དམར་པོ་པདྨ། ཀྱང་དུ་ས་སྟིང་ལྗང་གུ་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་བསྣམས་པ། ཤར་ནུབ་སེམས་དཔའ། ལྟོ་བྱང་ཉན་ཐོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀའེ་ཤར་ལྟོའི་གྲ་ཆད་ཀྱི་ནང་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ 
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མར་མེ་དམར་མོ་མར་མེ ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲུ་ཆད་ལ་གར་མ་ལྡྗང་གུ་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། དི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲེའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ལྟ་སྣམ་གྱི་ཁྱམས་ལ་ཤར་དུ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོ ད། ངན་སོང་ཀུན་ 
འདྲེན། མྱ་ངན་མུན་འཇོམས། ལྟོར་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ།་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པ། སྤོབས་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་མདོག་ཅན་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའོ། །ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ། ལྟོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ 


ལྟོར་སེར་མོ་གཉིས་པདྨ་དང་རྒྱལ་མཚན། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་གཉིས་ 
གདུགས་དང་བུམ་པ། བྱང་དུ་ལྗང་གུ་གཉེས་དུང་དང་ཉ་འཛིན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པ་འདབ་བརྒྱད་རྩིབས་དྲུག་ཅན་གྱི་དབུས་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་ 


དམར་མོ། བྱང་སྒོར་དྲལ་བུ་མ་ལྗང་གུ། འདོད་སྣམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་གཉེས་དཔལ་བེའུ་དང་འཁོར་ལོ། 


མཉམ་གཞག་གེ་ལྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་དགའ་བའི་སྤྱན་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལྱག་རྒྱ་ཅན། ལྟོར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་སེར་མཆོག་སྐྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་ 
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༄། །འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཏིང་འཛིན་གླང་པོ་ལྡང་གུ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་ལྷོར་ཞེ་བ་དབང་པོ་སྔོ་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ལོང་འོད་དཀར་ལྡང་གུ་སྐྱབས་ 
འདབ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སེར་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན། དེའེ་ཤར་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞེའེ་དང་པོ་གཉིས་མཉམ་གཞག །འོག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ < 
དགེ ་སྤོང་སེར་པོ་བསྲེག་པར་ཉན ད ནུབ་བྱང་དུ་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་རྣམ་གནོན་སེ ར་ནག་པོ་ཏཾ་ཅན ད བྱང་དུ་ལྟ་མི ན་ཐུབ་པ་རྣམ་ རྒྱལ་མཐིང་ཁ་པ དྲྭ་ཏན། བྱང་ཤ ར་དུ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་རབ་རྒྱལ ་དུད་ཁ་མེ ་ཆུ་བསྣམས་ 
པ། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣ ང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལྱག་རྒྱ་ན། ཤར་དུ་ཟླ་འོད་དཔལ་དཀར་པོ་ས་གནོན་ཧན། ལྟོར་ཉེ་མའི་སྟཾ ང་པོ་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན། ནུབ་ཏུ་སྤོས་ ཀྱི་དཔ ལ་དམ ར་པོ་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ཅན། བྱང་དུ་སྔོན་འཕྲོའི་རྒྱལ་པོ་ལྡང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཅན། ཀར་ལྷོར་ རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་དཀར་སེར་ས་གནོན་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འོད་ཟེར་དཔལ་སེར་སྐྱ་མཆོག་སྦྱིན། བ་བུང་ཏུདཀའ་བུང་ུལ་དམར་སྒ་ཏང་་ 
འཛིན་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་གཙུག་ཏོར་སྙིང་པོ་དཀར་ལྡང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཅན། ལྟོའི་རྩཾབས་ཀྱི་དབུས་སུ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཅན། ཤར་དུ་གསེར་འོད་འཕྲོ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན། ལྟ 


བཀོད་ པའ་ འྱརྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ས་གནོན་ཅན། ནུབ་ ཏུ་གསེར་ གྱི་གཟུགས ་དམར་པོ པོ་ཏིང་ངེ ་འཛིན ་ཅན། བྱང་དུ་དཔལ་ གྱི་ རྒྱའ ་པོ་སྔོན་ པོ་སྐྱབས་སྦྱ སྦྱ ་ཅན། ཤར་ལྕཾ ལོར་ སྣང་བ་ བརྩེགས་ དཀར་ པོ་ཀྱང་ཆུབ་ པ་མཆོག་ གི ཕྱག་ རྒྱ་ 
ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མྱ་ངན་མེད་པ་དམར་སེར་ས་གནོན་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་དགའ་བའི་དཔལ་དམར་ལྡང་མཉམ་གཞག་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་གཟི་བརྗེད་དཔལ་དཀར་ལྗང་སྐྱབས་སྦྱིན་ཅན་ནོ། །ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་ 


སུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལྡང་གུ་པོ་ཏི་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཤར་དུ་དཱ་མེད་སྒྲ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག ལྟོར་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་ཅན། བྱང་དུ་སེང་ 


གེ་སྒྲ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཅན། ཤར་ལྟོར་མཛེས་པའི་ཏོག་དཀར་སེར་བྱང་ཆུབ་མཆོག ལྷོ ནུབ་ཏུ་གཟི་བརྫིད་རྒྱལ་དམར་སེར་མཆོག་སྦྱིན་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ཅནྨན་དཔལ་དམར་ལྡྗང་མཉམ་གཞག་ཅཧན། བྱང་ཤར་དུ 
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༄༅། །སྙིང་རྗེའི་རྒྱལ་དཀར་ལྡང་སྐྱབས་སྦྱིན་ནོ། །ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་ངེས་པར་གཤེགས་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག ལྟོར་ངེས་པར་ 
གསུངས་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཅན། ནུབ་ཏུ་བརྡལ་བ་ཆེ་དམར་པོ་ས་གནོན། ྱང་དུ་མེ་ཏོག་དབྱངས་ལྡན་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཅན། ཤར་ལྷོར་གྲགས་པའེ་དཔལ་དམར་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ 
དམར་པོ་ཆོས་འཆད། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་པ་དམར་པོ་ས་གནོན་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཀར་ལྗང་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའོ། །བྱང་གི་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་ སྲ་བཅོ མ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོ་ དྲ་གྲུབ་པ་ལྡང་ 
གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཉན། ཤར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག ལྷོར་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་སྔོན་པོ་ཆོས་འཆད། ནུབ་ཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་དམར་པོ་མཉམ་གཞག བྱང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྗང་གུ་ས་ 
གནོན། ཤར་ལྷོ ར་མེ་ཏོག་བཀོད་པའེ་རྒྱལ་པོ་ལྗང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐ མས་ཅད་སྣང་ལྗང་སེར་ཆོས་འཆད། ནུབ་བྱང་དུ་ཙནྣན་དྲེ་དམར་ལྔང་མཉམ་གཞག བྱང་ཤར་དུ་སེང་གེ་འབུམ་གཟུགས་ལྡང་སྐྱ་ས་ 
གནོན། གྲྭ་བཞིའི་ནང་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་རབ་ཏུ་སྟེམ་པ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གླྭ་མ་དམར་མོ་པི་ཝང་འདྲེན་པ། གར་མ་ལྗང་གུ་གར་བྱེད་པའོ། །ཕྱིར་བདུག་པ་སྔོན་མོ་སྤོས་ཁང་འཛིན་པ། མེ་ 
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ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཇིན་པ། མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། དྲ་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པའོ། ད ལྟ་སྣམ་ལ་ཤར་དུ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་ 


་་ 


འདུན་ མྩ་ངན་མུན་འཇོམས། ལྟོར་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ། ནམ་མཁར་མཛོད། ཡི་ཤེས་ཏོག ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར། བྱང་དུརྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། བློ 
གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ཤར་སྒོར་ལྷུགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ། བྱང་སྒོར་དྲེལ་བུ་མ་ལྗང་གུའོ། ། 


༢ 


འདོད་སྣམ་ལ ༈ཤར་ དུ་དཔལ་ བེའུ་འབོར་ལོ་འཛིན་པའི་ལྟ་མོ་གཉེས་ དཀར། ལྕེ ལྟོར་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའེ་ལྟ་མོ་ པོ་གཉིས་ སེར། ནུབ་། ཏུ་གདུགས དང་ཐུམ་ང ་པ་ འཇིན ་པའི་ལྟ་མོ་ གཉིས་ དམར། བྱང་ དཱ དུང་དང་ ཧ འཛིན་ ཉཱ 
པའི་ལྷ་མོ་གཉིས་ལྡང་གུ་སྟེ་ལྷ་ཚོགས་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱར་པ་ནང་འདབ་བརྒྱད་དང་དེའི་ཕྱིར་འདབ་མ་བཅུ་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ་སེང་གེ བརྒྱད་ཀྱིས་ བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ 


ཆ་གཉིས་ཁ་སྤྲོད་ལ། དབུས་སུ་དྷཾི་པྲ་ལས་ཡུམ་ཆེན་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་མཉམ་གཞག་དང་། འོག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པའོ། །དེའི་མདུན་ཞལ་སྤྲོད་དུ་མཾ་ལས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །སེར་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག ཕྱོགས་བཞིར་ཧྲཾཿལས་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སེར་པོ་རེ ན ་པོ་ཆེ། པདྨའི་དཔལ་དམར་པོ་པདྨ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལྡང་གུ་ 
རྒྱ་གྲམ། བཞི་གཞང་གཡོ་ ན་མཉམ་གཞག་གོ །ཤར་ལྟོར་ཉ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འཆད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་ལས་རིན་ཆེན་སེམས་མ་སེར་མོ མོ་རྡོ་ རྡེ། ནུབ་བྱང་ པདུ་ར་ ལས་ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ་དམར་མོ་ པད 

བྱང་ཤར་ དུ་མི ་ལས་ལས་ཀྱི་སེམས་མ་ ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ བསྣམས་ པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤར་༔ གྱི་པདྨ གཉིས་ པའི ་དབུས་ སུ་དཾ ་ལ།རྲ། མྩ་ངན་ མེད་ པའ དཔལ་ དཀར་པོ་འཁོ ར་ ལོ། དེའི་ཤར་ དུ་ཨ་ལས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཀར་ པོ་ཆུ་ སྲིན རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ། ལྟོར་ ཏེ་ལས་ དབང་ཚྱུག་རྒྱལ་ ལོ ་སྔོན ་ལོ་ ་ལྕགས་ཀྱུ། ནུབ་ ཏུ་ཧྲཾཿ ཿལ།ང་ བཀོད་ པའེ རྒྱལ་པོ་ ་དམར་ ལོ་མི མེ་ཏོག བྱང་ དྲུའ་ལས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལྡང་གུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 
བ་བྭསྣ མས་པ། ཤར་ནུབ་སེམས་དཔའ། ལོ་བངཉན་ཐོས་ཀུན་ལའགྲེའོ། །མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞེ དཀུར་སྔོ་དམར་ལྡང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ འཛིན་ ་པའོ། ད ལྷོའ རང དྲའི་ འེ་དབུས་ སུ་དེ ་ལར་ རིན་ ཆེན་ དཔལ་ སྔོ་ 


སྐྱ་རིན་ཆེན་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཤར་དུ་ཨ་ལས་སྣང་བའི་མཆོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་ཧཱུཾ་ལས་རྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ། ནུབ་ཏུ་ཏྲ་ལས་ སྤོས་ཀྱཾ་གླང་པོ་དམར་པོ་འབུད་དུང་། བྱང་དུ་དུ་ལས་སྤོབས་ 
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པ་ བརྩེགས ལྡང་གུ་རིན ་ལོ་ཆེའེ་ཟ་ན། ་ཏོགམཚམར ་བཞིར་ ཡུར ་བཞེ དཀར་ རེར་ དམར ལྡང་རྡོ་ ་རྡེ རིན་ ་ཆེན ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ མོ། །ནུབ་ ཀྱི་པདྨའེ་དབུས་ སུ་དེ ་ལས་གདུགས་དམ་ པའི་ དཔལ་ དམར་ ཁོ པོ་ཐུགས་ ཀར་ང པ། ཤར་དུ་ 
ཧཱཿ ཿལང་ པདྨའི་རྒྱལ ལོ དཀར་ པོ་པདྨའི་སྒྲམ བུ། ལཾ ལྡོར་ས་ལར པདྨ་ ་སེམས་ དཔའ་སྔོན ་པོ་པདྨ་ཁ་ འབྱེད་ པ། ནུབ་ ཏུ་དཱཾ་ལས་ རི གཡོ ་བ་དམར་ ཁོ ་ལྕགས་ཀྱུ། བྱང་ དུཨ ་ལར་ ཐོགས ་མེད་ རྒྱལ་པོ་ ལྗང་གུ་རལ་ གཱི། མཆཚམས་ 

བཞེར་ཡུམ ་བཞེ ་དཀར་སྔོ་ ་དམར་ ལྗང་རྡོ་ ་རྡེ ་རིན ཆེན ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ མོ། །བྱང་ག ་པདྨའེ་དབུས་ སུ་དེ ་ལས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལྗང་ གུ་ཉེ ་མ་ཐུགས་ཀར། ཤར་ དུ་ཏཾ་ལས་ རིན་ ཆེན་ དབང་ཕྱུག་དཀར་ ཁོ་ རིན་ ཆེན་ ཟུར་བརྒྱད། ༢ 
ལྟོར་ཏྲཾ་ལས་གྲུབ་པའེ་དཔལ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་དགའ་བ་སྟོན་པ་དམར་པོ་མེ ལོ ང་། བྱང་དུ་ཨཾ ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྡང་གུ་མཉམ་གཞག མཚམས་སུ་ཡུམ་བཞེ ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ དྲྭ། ཊཾ 
རྒྱ་གྲམ་མོ། །བྱང་ཤར་པདྨའེ་དབུས་སུ་དི་ལས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལྡང་གུ་པོ་ཏཾ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ ད ཤར་དུ་བ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་ཧཱཾ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྔོན་པོ་པདྨ། ནུབ་ཏུ་ཏཱཾ་ལས་ནམ་ 
མཁའི་སྟི ང་པོ་དམར་པོ་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག བྱང་དུ་སའི་སྟེ ང་པོ་ལྗང་གུ་རིན་ཆེན་མུ་གུ། མཚམས་སུ་ཡུམ་བཞི་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་རྡོ ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ དྭ་རྒྱ་གྲམ་མོ། །ཤར་ལྟོ་པདྨའི་དབུས་སུ་དེ་ལས་ཆོག་པའི་འོད་དམ་ 
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༄༅། །ཕདྒོ་དམ་པའི་དཔལ་དཀར་སེར་པདྨ་བསྣམས་པ། ཤར་དུ་ཏྲཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་སྡོང་བུ། ལྟོར་ཨོཾ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྔོན་པོ་ཨུཏྤལ། ནུབ་ཏུ་ཨ་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དམར་པོ་ 
པོ་ཏཾ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་མེ་ལས་བྱམས་པ་ལྡང་གུ་གྱུནྡྲེའམ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞེ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་མོ། །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་པདྨའི་དབུས་སུ་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ 
པདྒོ་དམར་སེར་ཉི་མ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཤར་དུ་པ་ལས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་ཧཾ་ལས་པདྨ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་སྨན་གྱི་བུམ་པ། ནུབ་ཏུ་ཏྲཾ་ལས་ཡོན་ཏན་སྟིང་པོ་དམར་པོ་རིན་ཆེན་ཉི་མ། བྱང་དུ་ཨ་ལས་ 


མཐོང་ན་དགའ་བ་ལྡང་གུ་ཀླ་ཤཾ ང་ལོ་མ། མཚམས་སུ་ཡུམ་བཞེ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ དྲྭ་རྒྱ་གྲམ་མོ། །ནུབ་བྱང་དུ་པ དྲའེ་དབུས་སུ་དེ་ལས་བདུད་རྩི་རྒྱལ་བ་དམར་ལྗང་གཡས་གདུགས་ཀྱིས་འགེབས་པ། 
ཤར་དུ་ཨ་ལས་གཞོན་ནུ་རྒྱན་དཀར་པོ་ཨུཏྤལ། ལྟོར་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྔོན་པོ་འབུད་དུང། ནུབ་ཏུ་ཤྲིཿལས་སེང་གེ་སྒྲ་དམར་པོ་ཀུ་མུ་ད། བྱང་དུ་ཧྭུཾལས་མྱ་ངན་གསལ་ལྡང་གུ་སྤྱན་གསལ་བསྣམས་པ། 
མཚམས་བཞེར་ཡུམ་བཞ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་མོ། །ཤར་གྱི་པདྨ་དང་པོ་སྟེང་གི་པདྨའེ་བོད་ཀྱི་དབུས་སུ་དི་ལས་དགའ་བའི་དཔལ་དཀར་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཤར་དུ་ཧུཾ་ལས་བཟང་སྐྱོང་དཀར་པོ་ 
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བུམ་པ། ལྟོར་ཏྭ་ལས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་སྔོན་པོ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཧཱཾཿལས་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དམར་པོ་རལ་ གྲི བྱང་ དུ་ཨ་ལས་ཟླ་འོད་གཞོ: ན་ནུ་ལྗང་ གྲུ་ཟླ་ཚེས། མཚམས་སུ་ཡུམ་བཞེ་དཀར་སྔོ་ 
དམར་ལྗང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ དྲྭ་རྒྱ་གྲམ་མོ ད །ནུབ་ཀྱི་པ དྲྭ་གཉིས་པ་འོག་གེ་པདྐའི་བོད་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་ལས་པདྨ་དམ་པའི་དཔལ་སྔོན་པོ་པདྨ་ཆོས་འཆད། ཤར་དུ་ཏྭ ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏོག་དཀར་པོ་ཏོག་བསྣམས་པ། ལྟོར་ཨ་ 
ལས་མྱ་ངན་ཀུན་སེ ལ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་བློ་གྲོ་ ར་མི ་ཟད་པ་དམར་པོ་པོ་ཏེ། བྱང་དུ་ཨ ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ ལྡང་ གུ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། མཚམས་སུ་ཡུམ་བཞེ ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ དྷ་རྒྱ་ 
གམ་མོ། །གྲྭ་བཞིའི་ནང་གི་ཤར་ལྷོ་ ར་སྒེ ག་མོ་དཀར་མོ་མེ ་ལོང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་མེ ཏོག་གིི་ཕེ ང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གླ་མ་དམར་མོ་པི་ཝང་། བྱང་ཤར་དུ་གར་མ་ལྗང་གུ་གར་བསྒུར་བ། ཤར་ལྷོའི་གྲྭའི་ཕྱིར། ཊ 
བདུག་སྤོས་མ་ 'དུད་ ཁ་སྤོས་ཁང་། ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ རུ་མེ་ཏོག་མ་ ་དཀར་ མོ་མེ་ཏོག ནུབ་བྱང་ དུ་མར་ མེ་མ་ དམར་ མོ་མར་མེ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་ ད་བརྒྱ་བིན་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན ་པ་གླང་ཕོ་ཆེ་ལ ་ཞོན ་པ། ཤར་ལྷོ ལྡོར་མེ་ལྡ་ ལྷ་དམར་ པོ་བགང་ ཕྲེང་འཛིན ་པ་ ར་སྐྱེས་ ལ་ ཞོན ་པ། ལྟོར་ གཤེན ་རྡེ་སྔོན ་ལོ་ དབྱུག་ ཏོ ་བསྣམས་པ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན ་པ། ལྕེ ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་ སྲིན ་པོ་ ་སྨུག་ནག་རལ་གྲྭ གི་འཛིན་པ་རོ་ལངས་ལ་ 
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༄། །ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྡང་གུ་བ་དན་འཕྱར་བ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་ནོར་བདག་ལྡང་གུ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་ 


ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་ ལོ་རེ ་གསུམ ་འཛིན ་ར ་ཁུ་མཆོག་ ལ ཞོན ་པ། ཤར་ སྟོད་ དུ་ཚངས་པ་ གདོང་བཞེ ་ར། ་དཀར་པོ་མེ ་ཏོག་འཛིན་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་སྨད་དུ་སའེ་ལྟ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཕག་ལ་ཞོན་པ། 


ཤར་སྒོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པཾ ་ཝང་། ལྷོ་སྒོ་ ར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲཾ ནུབ་སྒོ ར་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་མཆོ་ ད་རྟེན་དང་སྦྲུལ་ཞགས། བྱང་སྒོ་ རྭ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེ འུ་ལེ ་འཛིན་ 
པའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་བཅུ་པོའི་སངས་རྒྱས་ སྤྲལ་ སྐུ་རྣམས ་མཚན་ ན་དཔེས་ སྤྲས་ པ། ལོངས་ སྐུ་སེམས་ དཔའ་ དང་སེམས་མ རྣམས་། དར་དང་ རིན་ཿ ་ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན པ། སེམས་ དཔའ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དགེ་ སློང་གི་ 
ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། །གཙོ་འཁོར་དེ དྲེ་རྣམས ་ཀ ་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་དཀར་ ལོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར པོ། བུགས ཀར་ ཧཱཾ་སྔོན ་པོས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ཕྱོགས ་བཅུའ་ ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿར་བའི་ས ་བཅད་ བཞེ ་པ་རབ་གནས་གོང་དུ་སོང་། ལྔ་པ ་ནེ། རྩ་བར། ལྔ་པ་ཆོ་ག ་གཞུང་བསྲང་བ་ ནི། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་ 


453 


བླི 





མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རང་བཞིན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས། །གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གི་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་སྟན་གསན་དབབ་ལ། དེ་ནས་སྤོས་དང་རྡེ 
རྗེ་དྲེལ་ བུ་སོཿ བགས ་རོལ་ མོ དང་བ བཅདས་ ཏེ། ཧཱ། ཆེར་ ཉིད་ དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤེ ས་ དབྱེར་ མེད་ ཤྱང། །གཞི དང་ སམས་ དངནྣམ པ་བཐམས ཧད་  མཁྱེན། །བདག་མེད་སྟོང་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་མཐ ། །ཡུམ་ ཆེན་ ལ་ རྔོལ་ ཕྱིན་ 

མ་གཤེགས སུ་གསོལ། བཅོམ རྡན གྐལ་ པལ གངས་ མེད་དུ་མ་ ཇི །འགྲོ་ ལ་ བརེ ་ཕྱིར་ ཐུགས་ རྗེ་རྣམ་ སྦྱངས ཞུང། །ཁྱེད་ བཞེད་ འགྲོ་ དོན་ མཛད་ ལཔ་ འདི འབུང་ ཀྱིས། །སྟོན་ ལཔ་ འཁོར་ དང་ བཅདས་ ནས་ གཤིགས ས་ ཧཱཿ 

གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཡོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ ནས། །བདེ་གཤེགས་ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འཁོར་བཅས་གཤེགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་མྩ་ངན་མེད་ པའིཿ། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་པཿ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་དང་ ལྡན་ པ 
པའ ར། །བདེ གཤེགས ་རིན ་ཆེན ་འོད་ འཕྲོ ། །བྱང་ཕྱོགས རྒྱལ བཙན གྱི ། །བདེ གཤིགས རྒྱལ ་བའི་ དབང་པོཿ ། །ཤར་ཅཧྷ ལྷ་སྙིང་ཕོ་། ཕྱང་ཆུཔཿ ། །བདེ ་གཤིགས་ པདྒོ་ དཔལ་ མངའ པ །ཌྷ ཧེ ལྷོ་ནུབ་ དུལ་བ ཚོགས་ པྲལ་ བའིཿ །བདེ་ 
གཤེགས་ཉི་མ་སྣང་བཟ། །ནུབ་བྱང་དབང་དུ་གྱུར་པའིཿ། །བདེ་གཤེགས་གདུགས་མཆོག་དམ་པཿ། །བྱང་ཤར་ཏིང་འཛིན་བརྒྱན་པའིཿ། །ཏིང་འཛིན་གླང་པོ་དཔལ་མངའཿ། །འོག་ཕྱོགས་པདྨ་ཅན་གྱིཿ། །བདེ་གཤེགས་པདྨ་ 
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༄༅། །དཔལ་ཉིདཿ། །སྟེང་ཕྱོགས འཇིག་རྟེན མདུ་ངད་ ་དགའ ཞིང་ཁམས ཞས། །བདེ གཤེཿ གས་དཀའ་བདའ་ གྱི་འཁོར་བཅས་ ཡ་གཤེགས། །ཨོ་ཨེ་ཧེ་ཧི་བཱ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི ཀ་དྲ་ཤུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཱཾ། ཞེས་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གདན་འབུལ་བ་ནི། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་། །ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་གོས་པ་མེད། །མ་ཆགས་རང་བཞིན་དག་པས་ན། །མཉམ་ཉེད་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དམ་ 
པ་འདིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་དེ་བཞིན་དུ། །ཡུན་རིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཨ་ས་ནི་ཏིདྫ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ ླ 
ཅེས་པ་ནས ཕྱག་ཿ འཚལ བསྟོད། །ཅེས་ པ་དང་། རྣམ་དག་ སྐུ་མངའ་ཞེས་ པའི་ཤློ་ཀ་ དང་། ཞིང་བཅུར་ ར་སྐུ་ཁ ཁུབ་ཟབ་ཡངས་ གསུང་ས ཅན། །ཇི་ ལྟར་ ཇི་སྟེད་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཐུགས། །དུས་ཀུན་རྣམ་ བཞེ ཕྲིན་ ཤཿ 
ལས་ལྷུན་གྲབ་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ བསྟོད། །གདུལ་ བྱའི་ཞེང་དུ་འགྲོ་ དོན་ རྫོགས་མཛད་ ཕྱིར། །མི བསྟེལ་ ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་མཐའ་ལ་གཟིགས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་ 
དོན་ལྷུར་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་སྐུར་སྤྲལ་པ། །ལྟ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
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བསྲུང་མཛད་ཅང་། །སོ་སོའི་བགེགསྣ་ནམས་འདུལ་མཛད་པའེ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མར་མེ་སར། བདུག་སྤོས་བཏུལ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། བླ 
མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་དང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྟྙན་འཕན་གདུགས་དང་། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ལྷབ་ལྟུབ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
བདུག་པ་དང་། །མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་སོགས། །མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འབུལ། །སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་བདེན་པ་དང་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 


སུ། །བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་འབྱུང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞབས་ལ་སྦྱི་བོས་གཏུག་གྱུར་ཅིག།ཅེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །མཆོད་པར་འོས་པའི་གཟུགས 


སྒྲ་དྲེ་དག་དང་། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཐུགས་དང་མི་འགལ་བའི། །གཙང་དང་མ་ཉམས་སྨན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཆུ་གཙང་བསིལ་དང་མེ་ཏོག་ཁྱད་པར་ཅན། །དབྱིབས་ལེགས་དྲི་ཞིམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཅཙནྡྲན 


ག་བུར་གུར་གུམ་སྦྱར་བ་དང་། །སོ་སོར་བསྲེས་པའི་གཏོར་མ་ཇི་སྟེད་པ། །ཉེ་ཟླ་ལྟར་གསལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡི། ད 


སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་མར་མེ་མཛེས་པའི་འོད། །གླ་རྩི་ཧུ་ལུ་ཀ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་དྲི། །སྐུ་མཇེས་ 


450 


༡ཟ 
£ 
24 
3 
༧ 
༧༅༽ 
༦3 
༠༣༧ 





;&¦ .12&& 


༣ 


༄༅། །དོན་དུ་བྱི་དོར་བྱུག་པའི་རྫས། །སྨན་དང་བཉུད་དང་ཤཾ ང་འབྲས་དམ་པ་དང་། །ཡུལ་རིགས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འབུལ། །སྒྲ་སྟན་དབྱངས་དང་སིལ་སྙན་རོལ་མོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ 
རིན་ཆེན་གཞན་རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་བཅས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེས་བརེར་དགོངས་ལ། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་བྱ་ཕྱིར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་གོང་བཞིན་ཆ་གསུམ་ཡང་བཏང་ངོ་། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམེགས་པའེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་ནེ། 
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རངྣ་བ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཛཾ་པདྨ་ཧི་ཤོ་དྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཀརྨ་ཇི་ཀརྨ་ཤྲིཤེ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་པ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། 
ཡུམ་བཞི་གོང་དུ་བསྟན། འཁོར་སེམས་དཔའ་བཞེ་བཅུའི་སྔགས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཨོ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་དྷརཱ་ཀེ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཀེ་ཏུ་ ཤྭ་རྭ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་པ་ལ་པདྨ་ད་ར་སྭ༔ ཨོ་རཏྣ་བྷ་ཏཱ་ཏཿ ཨོ་རྣཏཱ་ཨ་ཅི་ཡ་ར་ན 
ཨོཾ་ཨ་ཏྲ་ཨ་ལོ་ཀཿ ཨོཾ་ཙ་ར་མུ་ཙ་བྲ་བ་ཏཿ ཨྲ་པྲ་ཏི་རྭ་ཛ་ནོཿ ཨྲ་པྲ་ཏི་བན་ཀུན་ཏིཿ ཨོ་དྷརྨཱ་ཧྲ་ཏོ་ཡ་བ་ཏིཿ ཨོཾ་ཀ་མཱ་ལ་ཙ་པདྨ་ད་རཿ ཨོ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷོཿ ཨོཾ་ཨ་མོ་ག་རྭ་ཛ་ད་རཿ ཨོཾ་རྣཏ་ཤ་ར་ད་རཿ ཨོ་ཀླརྨ་སི་ཏི་ད་རཿ ཨོཾ་རི་ 
ཏི་ཨ་དར་ད་རཿ ཨོཾ་ཨཀྟོ་ས་མ་ཡ་ད་རཿ ཨོཾ་བརྲ་ཙར་རོ་་ནིཿ ཨོཾ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ་ཨ་ཀརྨ་གརྷེཿ ཨོཾ་ཀཱི་ཏི་ག་རྣཏ་ད་རཿ ཨོ་ས་མྙན་རྣཏ་ད་རཿ ཨོཾ་ར ་ཤི་ཀུ་མཱ་ར་མུཾཿ ཨོཾ་ས་ན་སྤར་པི་ཤྭ་དྷ་ནཾཿ ཨོ་མེ་ཏྲི་མ་ཧཱ་མ་ཏིཿ 
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༄༅། །ཝབི་མུ་ག མྒ འདུར ཨོཾ་ཀ་རུཌ་ཧྲ་ད་ད་རཿ ང་བས་བ ཨོཾ ཤོ མ་ མ་ཀི་ ཏི ཨོཾ སའ ད་ ས་བ་ རཿ ཨོཾ ་བུ་ལེང་ཨ ཨ་ཅན་ ཞྭ ཨོ་སིང་ཧྭ་ཧི་ཤང་ཀཿ ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཙ་ ཇུ རཿ ཨོཾ ས་ལ་པྲ་བ་ ལེ ཨོཾ་ རའ 
དང་། མུ་ནཾའོ། །བདུན་པ་དཔང་སྐོང་ནི། རྩ་བར། ཐར་པ་ ཆེ ཕོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ”དཔང་སྐོང་ཕྱག་ བརྒྱ་པ་དང་། སྨན་གྱི་བླའཾ་མདོ་ཆོག་དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ 


རྒྱས་པ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་སྡིག་སྦྱངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བཀླག 
འདོན་པར་མཾ་ནུས་ན་འོག་ཏུ་སློབ་མ་འདུས་མ་ཐག་ཏུ་འུར་འདོན་དུ་བཀླག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་དང་། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱང་སྤྲོ་ན་ཉན་རང་གི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ། ། 
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ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་འཇུག་ཀྱང་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་འདུས་ཏེ། རྩ་བར། བུམ་པ་ལྟ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཀུན་ྲུས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བུམ་བཟླས་གོང་དུ་སོང་། ཁྲས་ན 


རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་དབང་བསྐུར་དང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སེམས 
ཅན་གྱི་དོན པལ ཀྱིའོ་སྟ མ་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས བསྐྱེད་པ ཐཾ སལ་བ ཏཔ སྟ ཡྨ་ སན་འཚལ ། བགས ན་བྱའི་ཆོས་ནེ་འདི རྲེ པ། ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའའི་ཐེ ག་པའ སྐོར་འཇུག་པ ཡཾ ན་པ ས། འདི་ན ག ཞན་ ལར རྨད་ 
དུ་བྱུང་ཞིང་ཁུད་པར་དུ་ཆེས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བསྐྱེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེའི་བྱེད་པ་འབྲས་ 


ལས་བུམ་མམ་ཁྱད་པར་རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུས་བྱ་ཞེང་། ཁྲུས་དང་བགེགས་གཏོར་བཏང་བྲ་ནམས་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། བགེགས་སྐོད་ཀྱི་བདེན་བརྡར་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་དང་། བཀའ་བསྐོར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་རོ། །མཁཱལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
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༄༅། །བུའི་ཕྱིར། རིགས་མཆོག་དེ་ན་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས་འདེ་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་བརྟེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མེས། བདེ་གཤེགས་ལམ་བསྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའེ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིགས་ 
འཛིན་མིའམ་ཅཾ་དང་ལྟོ་འཕྱིས་མིན། །མེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནེ་བསྟུན་ཏེ་བསྒྲབས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ 
རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའེ་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་བཟུང་། །ཞེས་དང་། མི་ཡྲི་གླུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩོ' ན་འགྲུས་བསྐྱེད་དགོས་ཤཾང་། དེ་ལྟར་བརྩོ: ན་འགྲུས་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་ཡང་བཤེས་ སྤྲིང 
ལས། མགོའམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་ལས་ཕྱིར་ཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སྒད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་ 
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དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་པས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་སྟེར་བ་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལས་དབུ་སེམས་གང་ 
རུང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། འདིར་དབུ་མ་ལུགས་ཁོ་ན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ཁམས་ལུགས་སུ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་འདུག་པ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཉན་རང་གི་ལམ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་འདྲ་ཡང་། ཟུར་ལུགས་སུ་གཉིས་ཀ་མི་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདེར་དབང་དང་སྦྲེལ་དགོས་པས་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནས་བདག་འཇུག་གི་བར་དུ་རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་ནས། བརྒྱད་པའི་ 
བར་དུ་ལེགས་པར་གུབ་པ་ཡིན། རྩ་བར། དགུ་པ་སྡོམ་རྟེན་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱག་རྟེན་བཟང་པོ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྦྱིར་གསང་སྔགས་ལུགས་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ 


པས་དབང་གི་ཡོན་སོགས་འབྱོར་སྟོབས་དང་བསྟུན་པའམ་མེད་ཀྱང་བཙལ་ཏེ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཁུད་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཟང་ 
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༨ ༩༤༽ ༨༤ ༨༤༦ ༨༤ 
༄༅། །ཟང་ག་དངཾས པཿ འབྱར 
༩ 


པོ་ལ་ཁམ་སའི་བུམ་པ་གཅིག འགྲོན་བུ་ལྔ། མ 


གི་རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ 


་རེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་མཛད་པའེ་ཚུལ་ནེ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་ 

ཆིལ་ལྷམ་ཟུང་གཅིག གདུགས་གཅིག་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །དེ་བཞིན་ 
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག།ཉེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལགས་པས། འདིར་བླ་མ་ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་ངེས་པར་འབུལ་དགོས། རྩ་བར། བླ་མའི་ཁྲི་ 
བརྩིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གྲུབ། རྩ་བར། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ་སྟོན་པ་སྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་སོང་བ་དེས་ཁྱབ་པར་འདུག་ཅཾང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅཧད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་འདོད་གསུམ་དགོས་པ་ཁོ་བོའི་གོ་སྐལ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར། བཅུ་གཅག་པ་དཀོན་མཆོག་ 
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སེམས་མཆོག་བླང་སྟམ་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བཅལ་ཏེ་ཡོན་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས་བླ་མ་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད། 

ཕ་མ་བྱས་རེས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདེ་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་ལཁོ ར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀྲོང་གི་ནང་དུ་ལྟང་ 
བ་ལྟ་བུ་སྣང་བཞེན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅག་བཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རེ་རེའེ་བདག་ཉེད་ 
རུས་པའི་ཕུང་པོ་ན། །ལྷུན་པོ་སྟམ་པ་སྟེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རེ་ལུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པས་འདེར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བླང་བ་དང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་གསེས་བཞེ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྩ་བར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་གསུངས་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ 
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༄༅། །མཚོད། ཀྱེ་རཾགས་ཀྱི་བུ་བདག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 


ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་བླང་བར་བྱ་བ་ན། མངའ་རིས་པང་ཆེན་པླད་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། 


བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཐུབ་ཆེན་དེས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་སོགས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དཔག་ཡས་གསུངས། །འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བསྡུས་ཀླ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ། །ཞེ་བ་ 
ལྷས་སྤེལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས། །བྱམས་པས་བཀའ་བསྡུས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཀྲལ། །ཇོ་བོ་རྗེས་སྤེལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ། །པདྨའེ་རིང་ལུགས་ན་གརྫུ་ན་མཐུན། །ངོ་བོ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ 


ཅང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཀླ་སྒྲབ་ ལུགས་དང་སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ་གོང་དུ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ལྟར། རབ་དབྱེར། ཛི་ལྟར་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ནེ། །གང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་སྐྱེ་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྡེག་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ། །ཇི་ལྟར་ 
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ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནེ། །གང་དྲོ་གང་དུའང་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དབུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །སྡེག་པ་ཡོ་ ད་མེད་ཀུན་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོ་གའི་ཁུད་པར་ཡང་། དེ་ཉེད་ལས། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ 
ལུགས། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་སོ་སོ་ཐར་པ་ལོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་སློབས། །དད་ཅཾང་སྒྲབ་པར་ནུས་གྱུར་ན། །ཕྱིས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ལོང་། །ཾ་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་འཇོག་འདོད་ན། །ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིས། །དབུ་མ་པ་ཡི་གཞུང་བཞེན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་མའི་འདི་དོན་ཆེ་ཞེང་ཁྱད་པར་སྔགས་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་ཆགས་ 


གཤིས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། ཀླ་སྒྲབ་དང་། ན་རོ་པ་དང་། བླིར་པ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་འདེ་ཁོ་ན་བཞེད་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་ལེན་ཚུལ་ན་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། 


དང་སྐབས་འདེའེ་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཅཾང་འདི་ལ་ཡང་རྒྱས་བཤད་མང་མོད་ཀྱི་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱན་ལས། དེ་ཡཾ ་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། །ཧེས་གསུངས་པས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མཐོང་ཐོ་ ས་ལས་སྟིང་རྗེ 
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༄༅། ། དྲག་པོ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་བའེ་དད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཐོས་པས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་པ། ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཡི ད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྟེ་དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འཁོར་བ་ 
འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡ ང་རང་གཉ ག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་མ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བགྱིད་སྟྣམ་པ་སོགས་གསལ་གདབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡ ང་རྩོལ་བ་དྲག་ 
པོས་སྒྲབ་དགོས་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། ཆོ་ག་དངོས་ནི། གསར་མ་བ་རྟེན་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་བཤམས་ལ་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བཤགས་སྔོན་དུ་བཏང་ སུ 
རྗེས། གདམས་ངག་གི་བཤད་པས་གསལ་བཏབ་ལ། མཌཱལ་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་ཁྲེང་། བཤགས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ནི་རྩ་བར། དེ་ནས་ཡན། 
ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། པང་ཆེན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་དུ། ཡན་ལག་བདུན་མཐར་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཚོམ་ 
བུའི་མཛལ་གྱི་དོད་དུ་ཁོ་བོས་སྒྲབ་མཆོད་ལེགས་པར་བགྱིས་ཟིན་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་མཚོན། གཞན་ཡང་ 


༡ཟ 
< 
- 
འའ 
རོ 
༡ 
8 
༡ 
(31 
༢༨ 
༡ 
3 


༣ 





„༦༤ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
2༣ 





ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ 


ཆབ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྐྱོད་ལྔ་དང་། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ། བླ་བྲེ། རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། བྲཀ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད། སིལ་སྙན་དང་། 


༣. ཿ <¬ -. „¬ " ༩ག { "༡; ༠{། ད་བ 
པ་ཝང་། གྲྭང་བུ། རྔ་བོ་ཆེ། དུང་ལ་སོགས་པའ་རོལ 


སྟེ་ཡན་ 
ལག་དང་པོ། མཆོད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། འདིར་དང་པོ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲས་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས། མར་མེ། དི་ 


མོའི་ཁུད་པར་དང་། གཞན་ཡང་ཁང་བཟང་དང་། ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། ལྡོན་ཤིང་། བ་མཆོག་དང་། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་ན་སྲིད་དོ་ཅོག་གི་དངོས་པོ་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་དང་། བདག་གིས་བཤམས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་འདི་དག་ལྷན་ཅག་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའེ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུར་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་བཀང་ནས་འབུལ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡིག་དང་ 
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„༦8༤ ཚེ, 


༄༅། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དུག་འཐུངས་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་དེ་དག་ 
ཅིང་བྱང་བར་བྱ་བ་སོགས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤགས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་སོ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་བྱ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། རྒྱལ་བ་གང་ཞེག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི ་བསྐོར་བར་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཡན་ 


ལག་ལྔ་པ་དང་། གང་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་སྟོན་པ ར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མ ཚོར་བཞུགས་པ ར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅ ག་ཏུ་གདབ་པ་སྟེ་ཡ ན་ལག་དྲུག་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ བླ་ 


ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེག་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། སྡོམ་རྟེན་གྱི་དྲང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ལས་མར་མེ་སྤར་ཞིང་སྤོས་བཏུལ་རོལ་མོ་བྱ་ཞེང་། བཟང་ 
སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་བརྡོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་ཕུག་བྱ། དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ 
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ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་རོལ་ཆེན་བྱ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ན། །ཞེས་པ་མན་ཆད་སླར་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་བྱའོ། ད 
དེ་ནི་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་གཉེས་འབྱུང་བ་ཡང་དེས་ཁྱབ་བོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཉེས་ལས། །དང་པོ་ནི་རྩ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མེང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 


སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཞེ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིེ་མཆོག ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལཿ ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི 
ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་སེམས་བསྟེད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པ་ནི། རྩ་བར། ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 


འདིའི་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
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༄༅། །བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མེང་འད་ཞེས་བྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆཾས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་མ་ 


བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བཟླསས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོ་བྱའོ། །རྟ་བར། བྱད་གསུམ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ན ད དེའང་ཁྱེད་རྣམས་དེ་རིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཅན་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ་རང་དང་གཞན་ལས། དང་པོ་རང་དགའ་བ་སྒོམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་ 
བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རཾགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་ཀྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་དང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་མཛོད། གཉེས་པ་གཞན་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནེ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པས་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གིས་དེ་རིང་ 


སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནེ། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་མི་འདའ་བར 


དམ་བཅའ་བའེ་སྐད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ཡང་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའེ་ལས་བརྩམ་སྟེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྣོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལན་གསུམ་རྗེས 
ཟློས་བྱའོ། །རྩ་བར། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་སྤང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་བ་ལ་བསླབས་པས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ 
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༄༅། །བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆཾས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་རྩ་བའི་ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལམ་འཁྱེར་བཤད་པའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ས་བཅད་བཞེ་པ་བསླབ་བྱ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅང་། འདིར་གཞུང་དོན་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ནཾ་རྟོགས་པར་སླ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་སྤང་བ་ན་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། 

མཆོད་འོས་བསླ་དང་འགྱོད་མེད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །དམ་པར་སྐུར་འདེབས་འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒུ་སྨྱོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་སྡོང་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཞེ་དང་དུ་བླང་བ་ནེ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ནག་ 
པོའི་ཆོས་བཞེ་སྤང་ཞེང་ལྡོག་པ་ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞེ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་ནཾ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། དེ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་ཚུལ་ 
དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་ལྟར་རོ། །དེས་སྡོམ་པ་དང་བསླབ་བྱ་དབོག་པ་གྲབ་ནས། རྩ་བར། བཅུ་བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ། སངས་རྒྱས། ཐུབ་པ། ཡུམ་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཅུའི་ང་ 


༤༨༤༨ ༨ ༨༩༤ 


རྒྱལ་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་མཆཱལ་ཐལ་མོ་ སྤྱར་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བས། བླ་མ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལྡན་བཞེན་པ་ལ། སྒར་ཡང་དབང་གེ་དོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་ 
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དཔོན་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེན་གཉིས་དོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི། །རྐྱལ་བའེ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཟབ་ཅང་རྒྱ་ཆེའེ་དབང་རྣམས་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །རྩ་བར། དེ་ 
ནས་བླ་མས་དབང་རྫས་རྣམས་རིམ་པར་ཐོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་མཆན་བུར་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཁྲུས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞེང་མུ་ནེ་དང་ཏདྱ་ཐཱ་ 
ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱོ་དཱཾ་ཞེས་བཏགས་པ་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་ལྷ་དབང་ནཾ་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱི་བོར་བཞག རྩ་བར། ཧཱཾ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྐང་གཉིས་གཙོ། །སྤྱན་ཡངས་མཛོད་སྤུར་མཐེང་ ¬ 
ཁར་ལྡན། །སྐུ་ཡི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་འགྱེད། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག།མུ་ནེ་བརྗོད། ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་ཟླ་ ° 
རྒྱས་སྟེང་། །ཡུམ་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ། །གསེར་མདོག་སྐུ་ནཾ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །ཕྱག་བཞི་དང་པོ་མཉམ་གཞག་ཅན། །འོག་གཉིས་ཆོས་འཆད་པོ་ཏཾ་འཛིན། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །དེ་ཡཾ་དབང་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་དྷི་པྲནྟ་མ་ཧྭ་པྲནྟཱ་ཱུ དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་ཟླ་རྒྱས་སྟེང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བའཾ་ཞལ། །མཐེང་ཁ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སེམས་སྐྱིལ་བཞུགས། །དེ་ 
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༄།་ །ཡེ་བྱིན་རླབས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་བྲར་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་བྷིཿ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨཿ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་གསེར་མདོག་ཅན། །རབ་བྱུང་འཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །བྷ་ག་ཝན་པྲ་བ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀ་རུཌ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷིཿ། བྱང་ཕྱོགས་པདྨ། །སྤྱན ་རས་གཟིགས་དབང་ཀུནྡའི་མདོག ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་པདྨ་པོ་ཏི་འཛིན། དེ་ཡི ་དབང་ཿ། །ཨོཾ ཨཱརྱ་ཨ་ 
ཝ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་ཀཱ་རི་ི་ཀ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷིཿ། གཞལ་ཡས་ལྷ་སྣམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །བདེ་གཤེགས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ནི། །སྐུ་མདོག་ཤེལ་ལྟར་དཀར་བ་ལ། །མཆོག་སྦྱིན་རིན་ཆེན་གཡོན་མཉམ་ 
གཞག །དེ་ཡཾཿ། །ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཡུ་ར་ག་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷི གཞལ་ཡས་ལྕེ ལྷོ་ཕྱོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། །སྔོན་པོ་འཁོར་ལོ་གཡོན་མཉམ་གཞག །དེ་ཡིཿ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ཨ་ཙ་ ཡ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷིཿ། ནུབ་ཕྱོགས་པད་སྟེང་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་རབ་ཏུ་དཀར། །གཡས་པ་པད་དཀར་གཡོན་མཉམ གཞག །དེ་ཡིར། །ཨོཾ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཱི་ཏི་ཤཱ་ག་པ་ 
རི་བྷི་ཤྭ་རི་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཕྱོགས་པདཿ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །གཡས་པ་པད་དཀར་གཡོན་མཉམ་གཞག །དེ་ཡིཿ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པི་ཤ་རཏྣ་སན་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷིཿ། །ཤར་ལྷོ་བདེ་ 
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གཤེགས་པདྨ་དཔལ། །དུང་ལྟར་ཕད་དམར་གཡོན་མཉམ་གཞག །འགྲོ་ལ་བསྟན་པས་བག་ཆགས་འཇོམས། །དེ་ཡིཿ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་དུ་མ་ལེ་ཀ་དོ་བ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨ་བྷིཿ། ལྟོ་ནུབ་པད་སྟེང་བདེ་གཤེགས་ནི། ། 
ཉི་མ་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ། །དམར་སྨུག་ཉི་མ་གཡོན་མཉམ་གཞག །དེ་ཡིཿ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་མུག་ཏི་མ་རྒད་རུཤ་མ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷིཿ། ནུབ་བྱང་པད་ཟླར་བདེ་གཤེགས་ནི། །གདུགས་ཆེན་དམ་པ་ཨིནྡྲའི་ 
དྲ རྗེ་གཡོན་མཐིཾལ་སྟོན། །དེ་ཡིཿ ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ ཐྲ སྨུར་བ ་ཁ་ ལ་ སྭ་ ཧྭ། ཨ་ བཿ ། ཧ་པ རླརཿ ། །གླང་པོ་དམ་ པ་ གསེར་ལྟར་འཚེར། །གཡས་ པ་ཆོས་ འཆད གཡོན་ གོས་ འཛིན། །དེ 


མདོག །སྣ་ཚོགས 
ཡིཿ། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་དྱ་བི་ཤ་ཡ་བྷ་པ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷིཿ། སྟེང་གི་བདེ་གཤེགས་དགའ་བ་དཔལ། །སྔོན་པོ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཡས། །གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དེ་ཡིཿ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་ཏེ 
ར་མ་ཏི་བྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷིཿ། འོག་གི་སངས་རྒྱས་པདྨོའི་དཔལ། །གསེར་མདོག་གཡས་པ་པདྨ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ལྟེ་བར་མཐིལ་ཕྱིར་བསྟན། །དེ་ཡིཿ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་བྷ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷིཿ། ཞེས་པས་ 


ཐུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབང་དང་། ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་དང་། ལྟ་བཅོ་ལྔ་མའི་དབང་ནེ། ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུའེ་དབུས་སུ་སེང་གེའེ་ཁྲི། །ཉེ་ཟླ 
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༄༅། །པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །དབུས་ཕྱོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། །གཡོན་ན་པདྨ་པོ་ཏིས་མཚན། །དེ་ཡིཿ། །ཨོ་དྷི་པྲནྟ་མ་ཧཱ་པྲནྟ་ཧུཾ། དྷརྒཱདྷཱ་ཏུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨ་བྷཿ། ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་། །དཀར་གཡས་མཆོག་སྦྱན་རིན་ཆེན་གཡས། །གཡོན་པ་ལྟེ་བར་དཀུར་བརྟེན་ཚུལ། །དེ་ཡཾཿ། ཨ་བྷཿ། དཱུཾ། ལྟེ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད། །མཁའ་ 
ལྟར་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་བསྟེམས་པའི་ཚུལ། །དེ་ཡཾཿ། །ཨ་བྷཾཿ། ཛུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བ། །གཡས་པ་མཆེ་བ་གཡོན་དཀུར་བརྟེན། །སངས་རྒྱས་པད་ཟླ་ཉེ་མར་ སུ 
བཞུགས། །དེ་ཡིཿ། །ཨ་བྷིཿ། དཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནི། །ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །པད་དཀར་གཡས་ལ་གཡོན་དཀུར་བརྟེན། །དེ་ཡིཊ། །ཨ་བྷིཊ། བྱང་ཤར་པད་སྟེང་གསེར་གྱི་མདོག ཏིང་ 
འཛིན་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ། །ཆོས་འཆད་གཡས་ཏེ་གཡོན་དཀུར་བརྟེན། །དེ་ཡིན། །ཨ་བྷིན། ཤར་ལྷོ་པདྨ་དམ་པའི་དཔལ། །དུང་ལྟར་པད་དཀར་གཡས་ན་སྟེ། །གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་བསྟེམས་པའི་ཚུལ། །དེ་ 
ཡིཿ། །ཨ་བྷིཿ། ལྷོ་ནུབ་ཉི་སྣང་དམ་པའ་དཔལ། །མ་རྒད་ལྟ་བུ་གཡས་ཉི་མ། །གཡོན་པ་བསྟེམས་ཚུལ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །དེ་ཡིཿ། །ཨ་བྷིཿ། ནུབ་བྱང་སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པ། །ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡས། ། 
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གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་འགྱིང་ཚུལ་ཅན། །དེ་ཡིཌ། །ཨ་བྷིཿ། ཧཱུཾ། སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་བ་བྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའེ་མདོག བུམ་པ་གཡས་ལ་དཀུར་བརྟེན་གཡོན། །དེ་ཡིཾཿ། །ཨ་བྷཾཿ། འོག་གི་སངས་ 
རྒྱས་པདྨའེ་དཔལ། །གསེར་མདོག་པདྨ་དམར་པོ་གཡས། །གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་ཐུགས་རྗེའེ་བདག །དེ་ཡིཿ། །ཨ་བྷཾཿ། ཡང་ལྷ་ལྔ་མ་དང་གོ་དགུ་མ་དང་། བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་མའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འདྲ། ཧཱུཾ། རྣམ་ 
དག་དབུས་ཀྱི་པདྨའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་བསེག་ཤང་པར་བུ་ཅན། །ཡུམ་ཆེན་གསེར་མདོག་རལ་གྲི་མཆོག་སྦྱིན་གཡས། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་པོ་ 
ཏི་ཕྲེང་བ་ཅན། །རིགས་བཞེའེ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མདོག་ཏང་འཛིན་གླང་། །རིན་འབྱུང་པདྨ་ཏང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གཡས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་འཆད་རིན་ཆེན་པད་རྒྱ་གྲམ། །ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༦༽ 


མཛད། །ཡུམ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་རྡོ་རྗེ་རཾ 
ནེ་དང་ག་ཏེ་བརྗོད། ཨ་བྷཾཿ། ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་འབྱུང་དཀར། །མཆོག་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་གཡོན་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དཀར་སྡོ་དམར་ལྡང་གུ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ 


ན་ཆེན་ཆོས། །ལས་མ་བཞེ་པོ་ ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་མཐུན། །ཨོ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འདེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དམ་པ་མཛད་ དུ་གསོལ། །མུ 
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༄༅། །མཚན་ཅན། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལྕགསཀྱུ་འབར་བ་འཛིན། །བཀོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་བསྣམས། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འཛིན། །ཤར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྷོ་བྱང་ཉན་ཐོས་ 
ཚུལ། །སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་ཚུལ་དང་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཡང་། །རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ། འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྒྲེབ་སྐྱང་དབང་སྐུར་དམ་པ་མཛད་དུ་ 


༢ ༧ ་ 


གསོལ། །མུ་ནེཿ། ག་ཏེཿ། ཨ་བྷེཿ། ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་དཔལ་སྔོ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་གཡོན་མཉམ་གཞག །ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སེམས། །སྣང་བའི་མཆོག་ནི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་འབུད་དུང་དཀར་པོ་སྟེ། །སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་གསེར་གཡུའེ་ཏོག་དང་བཅས། །སེམས་མ་རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་རྒྱ་གྲམ། །ཤར་ནུབ་ 


སེམས་དཔའ་ལྷོ་བྱང་ཉན་ཐོས་ཚུལ། །ཨོཾ། འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་མུ་ནེཿ། ག་ཏེན། ཨ་བྷིཿ། དཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དམར། །སྐྱབས་སྦྱིན་ 


ཐུགས་ཀར་པདྨ་བསྣམས། །གཡོན་པ་མཆོག་སྦྱིན་པུས་མོའི་སྟེང་། །ཕྱོགས་བཞེ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་སེམས། །པདྨའེ་རྒྱལ་པོ་སྒྲོམ་བུ་སྟེ། །པདྨ་དམ་པ་པད་དཀར་པོ། །རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ཐོགས་མེད་ 
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རྒྱལ་པོ་རལ་གྲི འཛིན། །སེམས་མ་རྡོར་རིན་པད་རྒྱུ་གྲམ། །ཤར་ནུབ་སེམས་མ་ལྟོ་བྱང་ཉན་ཐོས་ཚུལ། །ཨོཾ། འགྲོ་ལཿ། །དབང་བསྐུརཿ། །མུ་ནེ ། ག་ཏེཿ། ཨ བྷཾ ། ཧཱཾ། བྱང་ཕྱོགས རྒྱལ བའ དབང ལོ་ལྡང་། ། 
གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཉི་མ་སྟེ། །གཡོན་པ་ཊ མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཕྱོགས བཞཾཿ ། །རིན ་འབུུང་རིན ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ ད་འཛིན། །གྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། པའང སྟོན་པ་མེ ལོང་ཅན། །མི་ ་གཡོ་ཿ བ ནིཿ མཉམ་གཞབ་ 
རྒྱ །སེམས་ མཿ །ཤར་ནུབཿ། །ཨོཾ། འགྲོ་ལཿ། ད་ཨ །མུ་ནེ། ག་ཏེཿ། ཨ་རྷིཿ། ཧཱུ བྱང་ཤར་གླང་པོ་ དམ་པའི་དཔལ། །རྣདདུ་དུགས ཀར་ཕོ་ ཏེ་བསྣམས། །གཡོན་ཿ པ མཆོག་ སྦྱིན་ཆོས་གོས་འཛིན། ། ÷ 


༽ 


ཕྱོགས་བཞིཿ །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་སྟེ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པད་ དཀར་འཛིན། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཟ་མ་ཏོག ས་སྙིང་རིན་ ཆེན་མྱུ་གུའོ། །སེམས་མཿ །།གའཞུང།་ ཨོ འགྲོ་ལཿ། དངང བླུན བོ 
ནེར། ག་ཏེན། ཨ་བྷིཿ། ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོ་པདྨ་དམ་པའི་དཔལ། །དཀར་སེར་གཡས་པ་ཉི་མ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཞིཿ ། །ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་སྡོང་བུ་སྟེ། །འཇམ་དང་ལ་ གཞོན་ནུ་ཨུཏྤལ་ལོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་ སེལ་པོ་ཏེ་འཛིན།། 
མུ་ནེན། ག་ཏེན། ཨ་བྷིཌ། ཧཱུཾ། ལྟོ་ནུབ་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ། །དམར་སེར་ཉི་མ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །ཕྱོགས་ 


¡$‰› ~®. ༦2. ༤) 


བྱམས་པ་ཀླུ་ཤིང་གྷུནྡེ་བསྣམས། །སེམས་མཿ། །ཤར་ནུབཿ། །ཨོ། འགྲོ་ལར། །དབང་བསྐུརཿ། ། 





༄། །བཞིན། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ནི་རྡོརྗེ་སྟེ །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བུམ་པའོ། །ཡོན་ཏན་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ། །མཐོང་ན་དགའ་བ་ཀླུ་ཤིང་ངོ་། །སེམས་མཿ། །ཤར་ནུབཿ། ཨོ། འགྲོ་ལར། །དབང་བསྐུརཿ། །མུ་ནེཿ། ག་ 
ཏེ། ཨ་རྷིཿ། ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་གདུགས་མཇེས་དམ་པའེ་དཔལ། །དམར་ལྡང་གཡས་ན་གདུགས་ཀྱིས་བརྗེད། །ཕྱོགས་བཞེཿ། །གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཨུཏྤལ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུང་རྔ་ཡབ། །སེང་གེ་སྒྲ་ནཾ་ཀུ་མུ་ད། ། 
མྱ་ངན་བསལ་ནཾ་པདྨའོ། །ཡུམ་བཞི་རྡེར་རིན་པད་རྒྱ་གྲམ། །ཤར་ནུབཿ། །ཨོཾ། འགྲོ་ལན། །དབང་བསྐུརཿ། །མུ་ཞེཿ། ག་ཏེཿ། ཨ་བྷིཿ། ཧཱུ སྟེང་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ། །དཀར་པོ་གཡས་ན་རྒྱལ་ _ 
མཚན་བསྣམས། །ཕྱོགས་བཞིར། །བཟང་སྐྱོང་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་བསྣམས། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་རལ་གྲི་སྟེ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཟླ་ཚེས་སོ། །ཡུམ་བཞིཿ། །ཤར་ནུབཿ། ། * 
། འགྲོ་ལན། །དབང་བསྐུརཿ། །མུ་ནེན། ག་ཏེན། ཨ་བྷིཿ། ཧཱུ འོག་གི་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ། །སྔོ་ནག་ཆོས་འཆད་པདྨ་བསྣམས། །ཕྱོགས་བཞིཿ། །ཡེ་ཤེས་ཏོག་ནི་ཏོག་དཀར་པོ། །མྱ་ངན་མུན་འཇོམས་རལ་གྲི་ 
སྟེ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པོ་ཏིའོ། །ཡེ་ཤེས་འོད་དེ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ཡུམ་བཞིཿ། །ཤར་ནུ་བཿ། །ཨོཾ། འགྲོ་ལཿ། །དབང་བསྐུརཿ། །མུ་ནེཿ། ག་ཏེཿ། ཨ་བྷིཿ། ཧཱུཾ། ཤར་དུ་གླང་པོའི་གདན་ཁྲི་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
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འཛིན། །ཤུར་ལྟོར་ར་སྐྱེུས་གདན་སྟེང་དུ། །མེ་ལྷ་དམར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །ལྟོ་རུམ་ཧེའི་གདན་ལ་ནི། །གཤན་རྗེ་སྔོན་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན། །ལྟོ་ནུབ་རོ་ལངས་གདན་སྟེང་དུ། །སྲིན་པོ་སྨུག་ནག་རལ་གྲི་འཛིན། ། 
ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྤེན་གདན་ལ་ནེ། །ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ནུབ་བྱང་ཤ་བའ་གདན་སྟེང་དུ། །རླུང་ལྟ་ལྡང་གུ་བ་དན་འཛིན། །བྱང་དུ་རྟ་ཡཾ་གདན་ལ་ན། །གནོད་སྦྱན་ལྡང་སྔོན་དབྱུག་པ་འཛིན། །བྱང་ཤར་ཁུ་ 
མཆོག་གདན་ལ་ནེ། །དབང་ལྡན་ནག་ཕོ་རྩེ་གསུམ་འཇིན། །སྟེང་དུ་ངང་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཚངས་པ་སེར་པོ་པདྨ་འཛིན། །འོག་ཏུ་ཕག་གི་གདན་ལ་ནི། །བསྟན་མ་སེར་མོ་གཏེར་བུམ་བསྣམས། །ཨོ། འགྲོ་ „ 
ལཿ །དབང་བསྐུརཿ། །མུ་ནེཿ། ག་ཏེཿ། ཨ་བྷིཿ། དཱུཾ། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དེ་ཆབ་སྒོ་སྦྱོང་བཞི། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། །ཨོཾ། འགྲོ་ལ་ཐུགས་ * 
རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །དབང་བསྐྲུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་མུ་ནེཿ། ག་ཏེཿ། ཨ་བྷི་ཏི ཧཱཾ དེ་རྣམས་ནི་ལྷ་དབང་ངོ་། །རྩ་བར། རྫས་དབང་བསྐུར་བ་རིམ་པ་བཞེན་ཐོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཅོད་ 
པན་ཐོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྒུ་འཕྲུལ་མའི་ལྟུམས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པའེ་ཚེ། རང་གི་ཅོད་པན་བྱམས་པར་བཅངས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་ཞེང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ནཾ ་ངའི་འོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་རཾང་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཡང་ཅོད་ 
པན་སྦྱི་བོར་བཏིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་སྐད་དུ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཡུམ་སྒུ་མ་ལྟ་མཛེས་ཀྱི་ 


(ལ་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བྱུང་ནས་ག་ལ་བར། །སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །དང་པོ་ཚོགས་རྫོགས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ། །འདི་ནཾ་བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེ་རོལ་པ་ལས། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་དང་ཡུལ་གཞན་དག་ན་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུདང་། བུ་མོ་སུ་གང་ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲེ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོས་ནོན་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 


ལྷུམས་སུ་གཤེ གས་པའི་ཚེ་ད བུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་ཕུད་ནས་མ་ཕ མ་མགོ་ ན་ལ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ཚབ་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་སྟོན་པ་དབང་བསྐུར་རོ། , །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོ་ ད་པ ན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱེད་པའ་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅག ཧུ། ཏག་ག་དྭབུ་ལས་རན་ཆེན་ཅད་པན་ཕུད། །ད་ཉད་ཕྱག་གས་བུ་ཡ དབུ་ལ་བཞག །མ་ཕམ་མགན་པ ཆས་ཀྱ་རྒྱལ་ཚབ་རྫ། །ཆས་ཀྱ་རྒྱལ་སྲད་ཆེན་པ བྱད་པར་ཤག །ཆས་ 
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ཡོད་པ་དེ དག་ཐར ས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མ་མཐོང་མ ་བ ག་ཏུ་སོས་ཤཾ ང་དྲན་པ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཏོ། །མི་མ་ཡི ན་པ ་དེ་དག་ཀྱང་མུར་དུ་ག ནས་གཞན་དུ་འདོང་བར་ གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ནད་སྣ ' 
ཚོགས་ཀྱིས་ཐེབས་པར་གྱུར་ཏེ། རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ཀྱིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་དང་། མིག་གི་ནད་དམ། རྣ་བའི་ནད་དམ། སྣའི་ནད་དམ། ལྕེའི་ནད་དམ། 


མཆུའི་ནད་དམ། སོའི་ནད་དམ། ལྐོག་མའི་ནད་དམ། ཤུ་བའམ། འབྲས་སམ། མཇེའམ། ཤ་བཀྲའམ། སྐམ་པའམ། བརྗེད་བྱེད་དམ། རིམས་སམ། ལྦ་བའམ། ཕོལ་མིག་གམ། མེ་དབལ་ལམ། རྐང་ 
ཤུ་ལ་སོགས་པའ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མས་ལག་པ་གཡས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་། རང་རང་གི་གནས་སུ་འདོད་བར་གྱུར་ཏོ། །ཐ་ན་ལྷ་མོ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཚྩྭ་ཉག་མ་འགའ་ཞིག་ས་ལས་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ནད་པ་དེ་དག་ལ་བྱིན་ཡང་། དེ་དག་དེས་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་ནད་མེད་ཅང་ཉམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞེན། འདིར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་མོའི་ 
ཕྱག་གེས་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལོ་དེ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རེག་ཅང་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞེན་འདིར་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གིས་རེག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་ཀྱུར་ཅཾག །སྐུ་མ་ལྷ་མཛེས་ལྷ་ཡི་ལྟམ། །ལྷ་ཡི་ལུས་ལ་རིན་ཆེན་མཛེས། ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ནས། །ན་ཚའི་སྡུག་བསྔལ་ཐར་བར་ཤོག།བྱིན་རླབས་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན། །ཀུན་ལ་བྱམས་ 
སྙོམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་མ ། །གཞན་ལ་ཕན་མཛད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །འདེ་ནཾ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་ 
པའི་ཆེ་གངས་རིའི་ངོས་ནས་སེང་ཕྲུག་ཟུང་ཅིག་བྱུང་སྟེ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའེ་དགེ་མཚན་བཞེན། འདེར་ཡང་སེང་ཕྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བས་འཇིགས་མེད་སེང་གེའེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུལླིའི་ཚལ་དུ་ལྟུམས་ནས་བལྟམས་པའི་ཚེ། སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་ཟུང་ཅིག་གིས་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདིར་ཡང་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་ཟུང་ཅིག་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱིར་རྒོལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སེང་གེའེ་ང་རོ་སྐད་ཆེན་ཐོགས་མེད་ 
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པས། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་རྣམས་བསྒྲགས་ནས་ཀྱང་། །བར་དུ་གཅོད་པའེ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཏུལ་ཏེ། །རྒོལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཤོག །བམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ བའི་ལྷ། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ཚང་གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཆེ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཞན་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །འདེ་ནི་ཆེ་བཙན་མཐུ་སྟོབས་ཅན་གྱི་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་སེར་ 
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སྔོན བྱང་ཆུབ་ སེམས་ གསའ གྲོང་ཁྱེར རེར་ སྐྱུན བཞུགས ་པའཾ ཚེཾ་གླང་ 
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རྫོགས་ཤོག །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་ཡེ། །རེན་ཆེན་གསེར་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་སྤྲས། །དཔེ་བྱད་མཚན་རྫོགས་གླང་པོའི་སྟོབས། ། །འདི་ནི་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་དབང་གི་བཀྲ་ཤཾས་བཞི་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རོལ 





སྐྱར་གནས་པའི་ཚེ གྲང་པོའི་ཕྲུག་གུ་རྣམས་ཀྱང་སེར་སྐྱར་འོངས་ཏེ་སྐོར་བ་བྱེད་པ བཞིན དུ་འདེར་ ཡང་ གླང་ཆེན ཕྲུ གུ་ཟུང་གི དབང་ བསྐུར་ བས་ཐེག་ ཆེན སྟོབས་ཏ བཅུའི་རྩལ ་དང་ ལྡན པའི་དབང་ཐོབ་ ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། 
པོ་ཆེའེ་ ཕྲུག་ གུ་གཉིས་ ཀྱི་སྣས བྱུག ཅིང་དབང་བསྐུར་། བས་འཇིག་རྟེན་འདེགས་པའི དབང་ ཐོབ་བོ། །དེ་ བཞིན དུ་འདིར་ ཡང་གླང་ ལོ་ཆེའི་ འཕྱ གུ་གཉིས་ 


ཀྱ་དབང་བསྐུར་ པས་ འཇིག་ རྟེན ་འདེགར ་པའི དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག འཇིག་ རྟེན ་འདེགར ་པའི་ སྟོབས་ ལྡན་ ཞེང་། །ཤེག་ པ་ བཞ་ཡ དན ས་བ ཞནས། །བྱེ་ བྲག་ འབྱེད་ པའི་ འ་སྟོབས་ རྗོགས ཏེ། །སྟོབས་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན 
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༄༅། །ཕ་ལས། དེའེ་ཚེ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་གཉས་མདུན་ན་འཁོད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དམ་པ་ཆེན་པོས་ལྷའི་གོས་ཀ་ཤི་ཀའི་སླེབ་མོས་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དྲན་བཞེན་ཤེས་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀ་ཤི་ཀའེ་རས་གོས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཉེས་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་ཡོ: ན་ཏན་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྤུམའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའེ་ཆེ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ན་བཟའ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་གསོལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་མཁྱེན་པའི་བྱེ་བྲག་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པའི་དབང་ཐོབ་བོ་ ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ན་བཟའ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱཾས་དབང་བསྐུར་བས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀགྱུར་ཅག།ཉོན་མོངས་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་རས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཏེ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། །མཁྱེན་པའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བ་ཤོག །བརྒྱ་བྱིན་བསོད་ནམས་དག་པའི་ལྟ། །ཚངས་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །བདུད་རྩེ ་ཆོས་འཁོར་ཞུ་བའཾ་བདག །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་གི་ 
བཀྲ་ཤཾས་ལྔ་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཕྱུངས་ཏེ་འཁོད་ནས་བསེལ་བ་དང་དྲོ་བའེ་ཆུ་རྒྱུན་གཉེས་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་བཀྲས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ། གཞན་ཡང་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སྤོས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་ 
སེལ་མས་ལུས་འབྲུ་ཞེང་མངོན་པར་འཐོར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁྲུས་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུ་ཞེང་ལེགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཙཀི་དང་ཁྲུས་བུམ་སྦྲགས་ཏེ། 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པའེ་ཆེ། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྟ་རྔ་འཛིན་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བླངས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མ་ མྱ 
དག་པའི་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདིར་ཡང་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པའིཿ། ཀླ་རྒྱལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བླངས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་ཡི་དྲེ་མ་ཡོངས་སུ་ * 
བཀྲ། །སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་དག་པ་ཤོག །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་བཏཅོམ་ལྡན་རྗེས་དྲན་སྣོན་ལམ་འགྲབ་པའི་མཆོག །དྲེ་མ་ཀུན་འཁྲུ་ལེགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ། །འདེ་ནཾ་སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་དབང་གི་ 
བཀཀ་ཤིས་དྲུག་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དེའི་དོན་བསམ་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གི་བུ་གཞོན་ནུ་དེའི་ 
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༄༅། །མིང་ཇི་སྐད་གདགས་པར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་བུ་འདི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་གྱིས། འདིའི་མིང་ནི་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་གདགས་སོ་ 
སྙམ་སྟེ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ནས་བུའི་མིང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་མཾང་དུ་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་འདས་ལ་ 
དབང་སྒུར་རྒྱལ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་ཤྭཀྱའི་རིགས་རྣམས་འཚོགས་ནས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲབ་པར་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཤེས་བྱ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་དབང་ཿ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེང་ཕྱིན་ཆད། །མིང་མཆོག་གྲགས་པས་དབང་བསྐུར་བས། །གཞོན་ནུ་ 
དོན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་ཤོག །རྐྱལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་རྒྱལ་བུ་ཀུན་འདུས་པ། །ལྷ་མི་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། །ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་རྒྱལ་དབང་དམ་པ་སྟེ། །འདེ་ནེ་ཀུན་ 
གྱི་དབང་གི་བཀྲ་ཤེས་བདུན་པའོ། །རྐྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏ་མི་དང་། བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་འཆར་པོ། །བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ 
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སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་མཛེས་པར་བྱས། རྒྱན་གཞན་གྱིས་མཛེས་པར་མ་ཀྱུར་པར་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱན་དུ་མའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ 
མཛོད། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྲ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་ས་རྡོ་ལ་བྱས་པའི་བསམ་མནོ་མེད་པ་ཕྱག་གིས་ཚུར་སྩལ་བའི་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྒྱན་གྱི་བྱེ 


མཆོག རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོ་ ག ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སྲུ་མོས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ལེགས་པ་ཀུན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་མི་ལང་སྟེ། །འདེ་ནི་ལེགས 
བརྒྱན་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའོ། །རྐྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་གེའེ་གྲར་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡེ ག་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ཡི་གེའི་སྒྲ་ལས་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ 
སྟེ་བྱིས་པ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་བཞེན་ཡིག་ཤིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའེ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡི་གེ་སློབ་པའི 


བྲག་གི་དབང་བསྐུར་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའིཿ། མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་མུར་དུ་བཏགས་ནས་ཀྱང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མ་རིག་ཐར་ལམ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་ 
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༄༅། །ཚེ། ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་བྱང་ཤིང་གསེར་གྱི་ཝཾ་མིག་བཏགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཡི་གེ་སློབ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིག་དཔོན་ཡང་དངས་ཏེ་ལྟ་མིའེ་ 
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རྒྱལ། ཡོན ་ཏན་བླ་མེད་ཡ ་གེའ་མཆོག །དབང་གི བཀྲ ་ཤིས་ དགུ ་པའོ། རྒྱ་ཆེ ་རོལ་པ་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མེས་ སེང་གེ ་ཟ་འགམ་ གྱི་གནམ་ རུ་བརྡུངས་ པའྲི འི་ཚེ་སྒྲ་མངོན་པ ར་གྲགས་པ་ལ། ལྷ་དང་ སི རྒྱ 
སྟོང་དག་ཨེ་མ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཟེ ཟེར་བ་དང་ལྷ ལཱའི་ བུ་དག་ གིས། གདན་ལས་མ་ བཞེངས་ རྩོལ་བ་མ་མཆེས་ སུ། །ཐུབ་པས་གནམ ་རུ་འདི 'འདྲ་བརྡུངས་པ་ལས། ། གདོན་ རཾ མི་འཚལ་བར་དགོངས་པ་རྫོགས་ཀྱུར་ཏེ། །བདུད་ 


ཀྱ་སྡེ་བཅོམ་མུར་དུ་ཐུབ་པར་བྱོན། ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་གནམ་རུས་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་དབུང་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒུ་རྩལ་གྱི་སྟོབས་ 
འགྲན་པའི་ཚེ་མེས་སེང་གེ་འགྲམ་གྱི་གནམ་རུ་བརྡུངས་པས་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་སྒུ་རྩལ་གྱིས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནམ་རུའི་དབང་བསྐུར་བས་སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ 


རཾ ཡི་གེ ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའེ་དབང་ 


ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཤིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའིཿ། ཙནྡཱན་སྦྲལ་གྱི་ཡིག་ཤིང་ལ། །རིན་ཆེན་སེར་གྱི་ཝཾ་མིག་བཏགས། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཡི་གེའི་མཐུ། །ཕ་རོལ་ཟིལ་གནོན་ཀུན་ལས་ 
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བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྭལ་དང་ལྡན་པའེ། སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་གནམ་རུ་མཆོག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་། །གནོད་པའི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ནེ། །མ་རུང་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་འདུལ་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དོན་དང་མི་འགལ་གདུག་པ་ཞེ་མཛད་པ། །འདི་ནེ་གནམ་རུ་དབང་གེ་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་པའོ། །རྐྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ 
ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཅན་གྱིས་རང་གི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྐྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་དེ་རིམ་གྱིས་བག་མར་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ས་འཚོ་མ་བཙུན་མོའི་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུན་མོས་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་མེ་ནུབ་ཅིང་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲིད་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཤཀྱས་ས་འཚོ་མ་ཁབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་མི་ནུབ་ཅང་འགྲོ་བ་ཁྱིམ་དང་འདུ་འཛི་འདུལ་བའེ་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞེན་དུ་བཅུན་མོའི་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །བས་རིགས་མ་ནུབ་ཅང་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞེན་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའིཿ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བྱི་དོར་བྱས་ཤེང་གསལ། །ཤཱཀྱ་ས་འཚོ་མ་བཀའ་ཕྱར་ན་ཡང་། །བློས་མོས་ཡིད་གཅུགས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། 
དགོས་པའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཤོག ཁྱིམ་དང་འདུ་འཛིས་འདུལ་བར་གཟིགས་པ་ཡི། །བབ་དང་རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཚུལ། །བམས་གསུམ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། །བཙུན་མོ་དབང་ 
གི་བྲཀ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་བྲང་གི་ཤར་སྐོར་རྒན་པོ་ན་ཚོད་ཀྱིས་གཏུགས་པ་དང་། ལྷོ་སྐོར་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། ནུབ་སྒོར་ཤི་བས་རོ་ཁྱོགས་ལ་བཏེག་པ་དང་། ༦ 
བྱང་སྒོར་ལྷས་དགེ་སློང་དུ་སྤྲལ་པ་རྣམས་གཟིགས་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏེ་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཆཾ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཤིང་རྟས་དབང་བསྐུར་ བ 
བས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའི་སྡུག་བསྔལ་སུན་ཕྱུངས་ཏེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོ ན་ཡན་མཆོག་ཏུ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ཤིང་རྟ་ཁ་ལོ་སྒུར་བས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པར་མཁྱེན་པའི་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ཁ་ལོ་སྒུར་བའི་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའི་སྡུག་བསྔལ་སུན་དབྱུང་བའིཿ། རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྐྱོད་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
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འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལྷ། ། །ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསམ་མི ཁུབ། །སྐྱེ་ཤི་མི་རྟོག་པ་ལས་ བཟློག་ པར་ཤོག །རྐྱལ་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གླིང་བཞིའེ་མཐའ་བསྐོ་ ར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾ སྤོངས། ད 


འཁོར་ བའི་ སྐྱོན་ ་སེལ་ པད་ སྦྱན་ཡ ན་ཏན་ མངད། །ཤིང་རྟ་དབང་གི་ཏ བཀྲ པས བྱཅ་གཉིས་ པའོ། །རྒྱ་ཆེ ་རོལ་པ་ ལས། འདུན་ པ་ དེས་ ཤྱངཏཧྷ་ ཚིག་དེ་ཐོས་ བསྔགས་ ལྡན ཏྭ ལོ དེ་ ལ་ སྨྲས། །སེམས་ ཤན་ །བ་ ལོ་ གྐྱར་ མཆོག་ 


འདི ་བཞུད 'ཁྱོད་ ན་རྟ་སྐད་ སྒྲོགས་ཤིང་ཤོག །དེ་ཡིས་ དབྱར་ ཀྱི་ཁ་ དོག་ཅན་དེ ་རྨིག་ པ་གསེར་ གྱིས་ བརྒྱན་བྱས་ནས། །ཡིད་ མི ་དགའ་ བཞིན་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངའ་ བའིེ་བཅབས་པར་ དབུལ་བ་བྱས། །མཚན་མཆོག་ སྒ 
མངའ་ཞེང་ཕན་མཛད་ཏཁྱོད་ཀྱི་ཆིབས་འདེ ་རེགས་བཟང་དགེ་བ་ལགས། །ཊྱོད་ཀྱི་སྔོན་ཆད་གང་དགོངས་སྨོན་ལམ་དེ་གྲུབ་གྱུར་ཅ ག་གཤེ གས་སུ་གསོལ། །ཀང་དག་གེགས་བཀྱིད་ཞེ་བར་ གྱུར་ཅིག་དགོ་ ངས་པའི་བརྟུལ་ བོ 
ཞགས་གྲུབ་གྱུར་ཅ ག །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དེ ་དག་མཐོ་རིས་ས་དང་ཞི་བ་སྦྱིན་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆིབས་རྟའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ གོ ལ་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁབ་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ་འབངས་མོས་པས་ཆིབས་ངང་པ་བསྔགས་ལྡན་བརྒྱན་ཏེ་ཕུལ་བས་མཚན་ཕྱེད་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འདས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཐར་བའི་དབང་ཐོབ་བོ་ །དེ་བཞེན་དུ་ 
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༄༅། །ཅིབས་རྟའེ་དབང་བསྐུར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅག གར་ཡང་ཐོགས་མེད་བརྩོན་འགྲས་མུར་བའི་ཤུགས། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་མཐུ་ཆེན་ཆེ་བ་ཡི། ད 
རྒྱལ་ཆེན་རི 

རྒྱུ་སྐོང་རྣམ་རྟོག་འཛོམས་མཛད་པ། །ཅེབས་མཆོག་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་གཙུག་ཕུད་ཀྱང་ཡོད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པར་ཡང་འགྱུར་སྟམ་ནས། དེས་རལ་ 
གྲིས་གཙུག་ཕུད་བཅད་དེ་བར་སྣང་ལ་བོར་བ་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བླངས་ཏེ། དེང་སང་དུ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དུས་སྟོན་བྱེད་དོ། །དེར་མཆོད་ 
རྟེན་ཡང་བྱས་ཏེ་དེང་སང་མཆོད་རྟེན་དེ་གཙུག་ཕུད་བླངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པའི་རལ་གྲིའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའེ་དབང་ཐོབ་ 


པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གེ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་ཕྱག་ཤན་ཕུལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའེ་དབང་ 


གས་བཞིས་འདེགས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཐོག་མེད་ཚངས་པར་སྟོད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་མཆིལ་མ་བཞེན་དུ་འདོར། །ཉེས་པ་མ་ལུས་དྭག་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །འདོད་པའི་ 
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ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རལ་གྲེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའེཿ ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་གཅོད་པའེ་རལ་གྲི་སྟེ། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་རྣམས་བཅད་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་བཅོམས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་བའི་དོན་རྟོགས་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས། །བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས། ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་བཞི་པའོ། །བསེག་པར་བྱུང་ཚུལ་རྒྱ་རོལ་གྱི་གླེང་གཞེ་དང་མ་མཐུན་པས་མ་བྲིས་སོ། །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་བོ་ནེ་རཏྡྲ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་རྫོགས་པའི་ཚེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྟའི་བུ་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་བས་བསེག་ཤང་པར་བུ་ཕུལ་བས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསེག་ཤང་པར་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག། པ 
སེར་སྣའེ་མདུད་པ་འགྲོལ་ཕྱིར་བསེག་ཤང་བསྣམས། །ཆོག་ཤེས་དགང་བ་སྒ་ཕྱིར་པར་བུ་བསྣམས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །བདག་དང་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཤོག །མ་རིག་ 
གཉིད་སློང་བསེལ་བྱེད་སྒྲ། །ལྷུང་བཟེད་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་སྣོད། །ཞེ་ཞིང་དབང་པོ་རབ་དུལ་བ། །དབང་གེ་བཀྲ་ཤཾས་བཏོ་ལྔ་པའོ། །རྐྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
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༄༅།། །བྱུང་བས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་གྱོན་པ་མི་རིགས་པར་མཐོང་སྟེ་ངུར་སྨྲིག་ཞིག་རྙེད་ན་སྙམ་དགོངས་པ་ལ། ལྟས་རྔོན་པ་ངུར་སྒྲིག་བགོས་པར་སྤྲལ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀ་ཤིའི་རས་དང་བརྡེས་ཏེ་གསོལ་བའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་བཞེན་ངུར་སྒྲིག་གི་ན་བཟས་དབང་བསྐུར་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུས་ན་བཟའ་ 
ངུར་སྒྲིག་ཕུལ་བས་སྲིད་པའི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བཟའ་ངུར་སྒྲིག་གི་དབང་བསྐུར་བས་སྲིད་པའི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའིཿ ངན་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསོལ། །མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པ་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །བག་ཆགས་སྐྱོན་གྱི་དྲ་མས་མ་གོས་པའི། །འབྲས་བུ་བུང་ཆུབ་གནས་སུ་གྲུབ་པར་ཤོ། ག །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག །བདེ དི་བ་མཆོག་བརྙེས་འཇིགས་པའེ་ 
དྲག་ལས་རྒྱལ། །རབ བྱུང་དགེ སློང་རྐང་ གཉིས་ལྷ ལྡ་མིའི་ འ་གཙོ། །ན་བཟའ་དབང་གི་བཀྲ ཤིས་ བྱཅུ་དྲུག་ པའོ། རྒྱ་ཆེ ་རོལ་ པར། སྟེང་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ དཔོན་ གྱི་གྲོང་ན་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས། བ་ 
སྟོང་གི་འོ་མ་ལན་བདུན་དུ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པའི་འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་དང་འབྲས་གསར་པ་དང་སྐྱར་ཏེ་གསེར་གྱི་སྣོད་བཀང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཕུལ་བས་ཟས་ 
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རགས་པ་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ། འོད་འདོམ་གང་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཐུག་འབྲས་ཆན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའིེ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་བོ་ནེ་རཏྡྲནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལོ་གཉིས་ལ་འབྲས་ཉག་མ་རེ། ལོ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ། ལོ་གཉེས་ལ་ཅི་ཡང་མ་གསོལ་བ་ཉིད་ལ་ཚོར་བ་མི་མངའ་ཡང་། སྐུ་རེད་ཅཾང་ 
སྐམས་པའེ་ཚེ་གྲོང་པའི་བུ་མོ ་ལེགས་སྐྱེས་མས་འོ་ཐུག་འབྲས་ཆན་འཁར་གཞོང་གང་ཕུལ་བས་སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་ཀྱུར་ཏེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཐུག་འབྲས་ཆན་གྱི་དབང་ - 
བསྐུར་བས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའ༩ ཉོན་མོངས་མེད་པ་འབྲས་བུའེ་མཆོག ཞེ་བའི་ངང་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །བསོད་ནམས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོས་པ་འདེས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པར་ཤོག །ཟག་ བི 
མེད་བདུད་རྩིའེ་ཆོས་ཀྱི་རོ། །བསོད་ནམས་ལུས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྲཾད་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །དབང་ཆོག་བཀྲ་ཤཾས་བཅུ་བདུན་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་རྩྭ་དག་ང་ལ་མུར་དུ་བྱིན། །དེ་ 
རིང་ང་ལ་ཚུས་ནེ་དོན་ཆེན་འགྱུར། །དཔུང་དང་བཅས་པའི་བདུད་ན་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཞི་བ་རེག་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཆེད་དུ་ང་ཡིས་བསྐལ་སྟོང་དུ། །སྤྱིན་དང་དུལ་དང་སྡོམ་དང་གཏོང་བྱས་དང་། ད 
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༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་རབ་སྤྱད་པ། །དེ་ནི་དེ་རིང་ང་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། དེ་རིང་ང་ལ་རུྭ་སྦྱིན་བྱས་ན་ནེ། །བྱོད་ལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ནེ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དེ་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ངན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྩྭ་ཕུལ་ཞེང་འདི་སྐད་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཅུུ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དམ་པ་འཆེ་མེད་པ། །མཆོག་ 
གྱུར་ཞེ་བ་ལྟ་དཀའ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའེ་ལམ་ཐོབ་ན། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་དཔག་མེད་ཁྱོད་བཞེས་ཤིག །བདག་གི་གོ་འཕང་དམ་པ་འཆེ་མེད་ཐོག་མར་འཚང་རྒྱར་བཀྱི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྩྭ་དུརྦའི་ 
དབང་བསྐུར་བས་བདུད་ཚོགས་བཏུལ་ཏེ་སངས་རྒྱ་བའེ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པའེ་ཚེ། ཆྣཱ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྔོ་བ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སྟན་ཏུ་བཏིང་སྟེ་བཞུགས་པ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའེ་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྩྭ་དུརྦའཾ་དབང་བསྐུར་བས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའེཿ། སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ 
རྫས། །ངོ་མཚར་རྩྭ་མཆོག་རྨ་བྱའེ་མགྲིན་པ་འདྲ། །ཉེས་མེད་ལེགས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱེད་པའི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་པར་ཤོག །མཉམ་ཉིད་མེ་གསོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཏེང་འཛིན་འཇིག་ཚོགས་ 
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ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་འཛོམས། །བདུད་རིགས་ཚོགས་བཏུལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །རྩུ་མཆོག་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དྲང་སྲོང་གུག་ རྫི་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་སྤྲེའུས་ལྷུང་བཟེད་ དུ་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་ཞིང་། དྲེ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་གང་བས་མ་བཞེས་པ་ལས་སླར་ཡང་སྲོག་ཆགས་བསལ་ཏེ་ཕུལ་བ་བཞེས་པ་ལ་དགའ་སྟེ་གར་བྱས་པ་ཁྲོན་པར་ལྟུངས་ཏེ་ཤཾ བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་བྲམ་ཟེའེ་ 
བུར་སྐྱེས་པ་ 'ལྟར་ སྦྲང་རྙིས་ 'དབང་བསྐུར་ བས སྟོབས་ མཆོག་ དང་ ལྡན་ པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ག་རྷར་ བསོད་ སྟོམས་ ལ་ གཤིགས ་པའི་ཚེ་སྒྲེ ྤྲེའུས སྦྲང་རྩི ལྕང་ ང་བཟེད་ གང་ཕུལ་བས་བཀྲ་ ཤིས་ པའི་ རྗས་ 
སུ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ ཏོ། །དེ ་བཞེན ན་དུ་བྲཀ ་ཤིས་པའི་རྫས་ཀྱེ དབང་ བསྐུར་བས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིཊ། རྒྱལ་རིགས་ སྤྲིའུའ་ཿ འ་གཙོ་བོ་ཡ ་ཡིས། །སྦྱང་རྩེ་ཕུལ་བའི་ བསོད་ ནམས་ མཆོག །ཤུགས་རྗེ་ མཐུན་ པའི་ 


བྱེན་རླབས ཀྱཾས། །བྲྲ །ཤིས་ སྟོབས་ མཆོག་ ལྡན་ པར་ཤོག སྟོང་ཉིད་ རང་ བྱུང་ཟག་ མེད་ སྙིང་པོའི ་བཅུད། །དུས་ གསུམ རྒྱལ་བས་ཞེན་མེད་རོལ་པར་མཛད། །གང་ གེས་ འདི་ ་འབུངས་ ས་མཉམ་ ཉིད་ སྐུ་གསུམ་རྫོགས། ། 
རྩི་མཆོག་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་དགུ་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོ་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ཞེས་སྨན་གཉིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དོང་བ་ལ། གླང་བུ་ཅང་ 
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༄༅། །ཤེས་ལེགས་སྐྱེས་དང་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལམ་དྲངས་ཏེ་མཐོང་བས་དད་དེ་སྦྲང་རྩེ་དང་། སྐྱེ་མ་དང་། བུ་རམ་ཕུལ་ཞིང་། དེར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕུང་བཟེད་ཕུལ་བ་མ་བཞེས་ 
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པར་སླར་རྡོའི་ལྟུང་བཟེད་ཕུལ་བ་ན་ཕྱི་མའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཐོག་མར་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། དེ་ནས་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་བཞེས་ཤིང་བཞེ་པོ་ཡང་གཅག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གོང་གི་སྦྲང་རྩི་ 
དང་། སླད་ཀྱི་ཚོང་པ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ཉིང་ཁུར་འདུས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་སྐྱར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞོང་པ་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ། ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་ 
དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་རྣམས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མུར་དུ་མཐུན་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་དང་། སྦང་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སྦྲང་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་འཆི་ 
མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་གྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཚོང་པ་ག་གོན་ཏ་བཟང་པོས་བུ་རམ་སྦྲང་རྩེ་ཕུལ་བ་བཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤཾས་པའི་རྫས་ 


ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་ཤི ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡོན་མཆོག་དད་པས་ཕུལ། །མཆོད་གནས་མཆོག་གེ་རབ་བཞེས་འབྲས་བུ་ 
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ནི། །རྐྱལ་བར་ལུང་བསྟན་སྒོན་ལམ་མུར་ཐོབ་ཕྱིར། །འདེ་དག་བཀྲ་ཤིས་ཐོག་མེད་རྫོགས་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས། །གོ་འཕང་བླ་མེད་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱོད་པ་གཏིག །འགྲོ་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་དབང་མཆོག་ཉི་ཤུ་པའོ། །འདི་ཡན་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་གི་རིམ་པ་གྲབ་ནས་རྩ་བའི་ས་བཅད་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་འཁྱེར་ལ་ནང་གསེས་བཞེའེ་དང་པོ་ཐེག་པ་ལམ་འབྱེར་གྱི་རྒྱས་བཤད་རྣམས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། གཉིས་པ་ལྟ་དང་། གསུམ་པ་སྟིང་པོ་ནི་རྩ་བར། བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་འཁྱེར་ནི། ཐེག་པ་ རྒྱུ་མཚན་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པའོ། །ལྷ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་པའོ། །སྙིང་པོ་ཏདྱ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཟླས་པའོ། །དབང་མཛད་པ་ཉེ་ཤུའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་དེ་རྣམས་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར། ཐེག་པ་ལམ་འབྱེར་དྲུག་གི་དང་པོ་འཇུག་སྒོ་ནི། རྩ་བར་འཇུག་སྒོ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་རྫེ་བ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པ་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བཞི་སྟེ་མཚན་གཞིའམ་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའོ། །དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིག་པས་དཔྱད་ན་མི་ 
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༄༅། །འཐད་པའོ། །མིང་དོན་ནམ་ངེས་ཚིག་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྣང་བ་ལས། གང་ཞིག་གིེ་སེམས་གང་ཞེག་ལ། །ཡན་ལག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་ 
ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནཾ་དབྱེ་བ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ནེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་སྣང་བའོ། །དོན་དམ་དུ་མཚོན་ ཟི 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་རིག་པས་དཔྱད་ན་འཐད་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ལུགས་ལྟར་གནས་པའོ། །གོ་དོན་ནམ་ངེས་ཚིག་ནི། རིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་མི་བསླ་བས་དམ་པ། ཡུན་ནི་དེའི་ངོ་བོར་བདེན་པའོ། ། ༥༩ 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ནི། །ཡང་དག་པ་ 
དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྣང་བ་ལས། ཡོད་མེད་ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཐའ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལ་གནས་མི་བྱ། ད 
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ཞེས་པས་འདེ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་ ལུགས་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་དཔྱད་དགག་བྱར་བྱས་ནས་འགེགས། དོན་དམ་ཡོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་དེ་འཇུག་སྒོ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལྟ་བ་ནི་རྩ་བར། གཉིས་པ་ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་གཅག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟག་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་གཟུང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་ལ་བདག་མ་གྲུབ་ལ། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་མཐའ་བྲལ་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་གྲབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་ན། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནཾ་རྩ་བར། གསུམ་པ་བསྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་བཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །བྲོས་པས་གཞན་ལ་ 
ན་ལེན། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ལོག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་ 


504 
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འཚོག་པ་སྲོག།སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་ཀྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣའི་ཆོས་ནོར་མ་བྱི 
སྟོན་པ་རྫུན། །ཞེས་པས། རྩ་བཞི་ཡན་ལག་ཉེ་ཤུ། ཉིང་ལག་དུ་མ་རྣམས་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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༄༅། །ཉེར་བཞག་བཞེ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་དུ་དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
དེ་ཡང་སྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་བཞེ་ལ་སྟྱོད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། ཟང་ཟིང་། སྐྱབས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཡོ ངས་སུ་གཏོང་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཛིན་ཆགས་མེ ད་ 
པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། གླིང་བཞི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་འདྲ། །བྱེན་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི་གླིང་ཐོབ་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་སོ། །ནང་ཡོཿ ངས་སུ་གཏོང་བ་ན། རང་གི་ལུས་སྲོག་དང་། བུ་དང་ཆུང་ ༩ 
མ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་སྟེ། མགོ་དང་ཡན་ལག་གཏོང་ཞེང་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་ཀྱང་། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེང་ཞེན་མེད་པ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། མི་དགེ་བ་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ། འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །བཟོད་པ་ལ་གསུམ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྣམ་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ། སྡུག་ 


བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ན། རྩ་བར། དྲག་པ་འབྲས་བུ་ནཾ་ལམ་ལྔ། ས་བྱང་རིམ་པར་བགྲོད་ནས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་། བདག་མེད་གཉིས་དོན་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྟོགས་པ། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །བདེན་གཉེས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འགྲོ་བའེ་ 
མོས་རྟོག་ཙམ། །ཞེས་སོ། །འགག་དྲུག་ནི། རྩ་བར་འགག་ནེ། གནས་ནིེ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའམ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ། དབང་ „ 
མཛད་པ་ཉི་ཤུ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུའོ། །དགོས་པ་བདུད་དཔུང་བཅོམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་། གང་གིས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་བར། ཚུལ་དགོས་བཅས་པ་རྣམ་དྲུག་ ༩ 
གིས། །འདེ་ནཾ་བྱང་སེམས་འགག་དྲུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ངང་སྒོམ་ནཾ་རྩ་བར། གདམས་ངག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། ཡུལ་དཔོན་ཡུལ་རྩིས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་སུ་དམེགས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
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༄༅། །ཤུའི་དབང་དེ་ག་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་སྟང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐི ག་ལེ་ཅོག་སྒོང་ཙམ་འོད་ཁ་དོག་གང་དུའང་མ་ངེས་པ་ཞིག་སྒོམ། དེ་ཡང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་པར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟགས་པས་ཁ་དོག་ 
གྷི་རམ་པ་མ་འགགས་པ་ཅི་ཡང་སྣང་ལ། ཁ་དོག་དེ་དག་ལ་བརྟགས་པས་ཕྱོགས་གཅག་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་དེ་བཞེན་དུ་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་མ་འགགས་པར་ཤར་ཡང་། དོན་དམ་པར་གང་དུའང་མ་དམིགས་ 
ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཅིའེ་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མ་གཡོས་པར་གནས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ དུ 
ཀུན་རྫོ་བ་མ་འགགས་པའི་སྣང་ཆ་ཉིད་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ངང་སྒོམ་ཆེན་པོའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་རྣམས་རྩ་བ་ འེ 
ལྟར་ལ། འདིར་བསྲང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་ནི་ལྟ་མིའི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་གྲུབ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་སྤང་ཞེང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞེ་ 
སྒྲབ་ཚུལ་བྱང་སྡོམ་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་ཟིན། འདེར་གཙོ་བོ་ན་གཞུང་འདིའི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་པས། དེས་ན་ཐོག་མར་ཕས་ཕམ་བཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མེས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
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པར། ཉོ ་མོངས་དྲག་ ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །སྡོམ་པ་ ཞེག་ པར་གང་གྱུར་པ། དདེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པ་ནེ ནི། །ཕས་ཕམ་ འདྲ་བར་ ང་དགོངས་ཿ པ་ 'ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཉེས་པ་ བཞི་པོ་ གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ ལས། རྙེད་ དང་ 
བཀུར་ བསྟེར་ ཆགས་པ་ ཡིས། །བདག ་བསྟོད་ གཞན་ ལ་སྒོད་པ དང་། །སྡུག་ཊ བསྔལ་མགོན མེད ་གྱུར་པ་ལ། །སེར་ སྣས: ཆོས་ ས་ནོར་ མི་ སྟེར་ དང་། །གཞན ་གྱིས་ བཤགས ་ཀུང་མི ཉུན པར། །ཁྲོས ནས་ གཞན་ ལ་འཚོག་པ་ 
དང་། །ཐེག་པ་ ཆེན ་ལོ་ སྤྲོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་ སྣང་སྟོན པའཾ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི། བདག བསྟོད་ གཞན སྨོད་ནེ ་ཕམ་པ་དང་ པོའོ། །ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་ལ པ་སེར་སྣ་ ་བྱེད་པ ནི ་གཉིས་ པའོ། །ཁྲོས་ འཁྲུགས་ཏེ་ = 
བཤད་སྦྱུངས་ ལ་མི་ཉན་པར་ འཚོག་ཅ ་ཅང་འརྡུང་བ་ ནི ་གསུམ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན ་པའི་ཆོས་སྤངས་ཏེ་ཆོས་ ལྟར་བཅོས་པ་ལ་ མོས་ཤིང་གཞན་ འ། ་སྟོན ་པར་བྱེད་པ་ནི་བཞེ ་པའོ། །དེ་ལྟར་ ཡིན་པར་པང་ཆེན་ སྡོམ་གསུམ་ལས་ “ 
ཀུང་། རྙེད” བཀུར་ ལྷག་ཿ ཞེན བདག་ བསྟོད་ གཞན ་སྒོད་ དང་། །སེར་ སྣས་ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར། །ཁྲོ་བས ་གཞན་འཚེ་བཤད་ ་སྦྱང་གིས་ མི མི་ལོ ཀག གཡོམ ་ལར།་ཆོར་ ལྟར ་བཅོས་མོས་ སྟོན ་ར ་བཞེ ། །རྟ་ལྟུང་ བཞི་ 
སྟེ་འཇུག་ པའི་བསླབ ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སོ་ ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་ནི་སླར་ བླང་དུ་མེད་ཀྱང་། འདེ་ནི་ཉམས་ན་བསྐྱར་བས་ ཆོག་ སྟེ སྡོམ་པ་ ཉི་ཤུ་པའི་ འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་ ལས། དེ་ 
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༄༅། ། ཅཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས ཡང་དག་ པར་ བླངས་ པར་ ར་གུར་ པ་ དེས་ འདི ་ལྟར། དགེ་སྐོང་སོ་སོ་ཐར་ པའི་ སྡོམ་ ་པ་ལས་ཕམ་པ་ འབྱུང་བ་ བཞེན དུ་ཆེ ཆེ་འདི་ཉ ད་ལ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཡི ན་ནམ། མ་ 

ཡིན ་ཏེ་སྡོ སྡོམ་པ་སླར་ཡང་ བླང་ བར་ བྱའོ། །ཞེས་ཿ དང གསོ་བ ་བའི་ཚུལ་ རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཤད། དེ་ ལྟར་རྩ་ལྟུང་ བཞི་ ལོ ་བཤད་ནས། ཉེས་བྱས་ ཀྱ་ཆོས་ བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་བསྟན་པ་ནེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ ལ་གུས་མི་བྱེད། །དེས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། །མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མེ། ¬ 
བྱེད། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི ་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲཾ མས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་དང་ཕྱིར་བསླབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །སྟིང་བརྩེར་བཅས་ན་ཉེས་པ་མེད། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ ༩ 

ལེན། །འཕྱར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོ ཁོར་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པར་སེམས། ད གྲགས་པ་མ་ཡཾ ནམ སྤྲོང་བ། །ཉོན་མོ ངས་བཅས་ཀང་འཆོས་མི 'བྱེད། །གཤེ ་ལ་ལན་དུ་གཤི་ལ་སོ། གས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ 

ཡལ་བར་ འཇོག།ཕ་ རོལ་ བཤད་ ཀྱིས་ འཆགས་པ་ སྤྲོར། །ཁྲོ་བའཾ ་སེམས་ཀྱ ་རྡེས་ སུ་འཇུག རྙིད་ བཀུར་ འདོད་ ཕྱིར་ འཁོར་རྣམས་ སྡུད། ལེ ་ལོ་ལ ་སོགས ་སེལ་མི ་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ བེ་མོའི་ གཏམ་ལ་ བརྟེན། །ཏེང་ངེ་ 
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འཛིན་གྱི་དོན་མེ་འཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒྲིབ པ་སློང་མི བྱེད། །བསམ་ གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ ཏན་ བལྟ །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ སྤོང་བར་ བྱིད། །རང་ཚུལ་ ཡོད་ བཞིན་ དེ་ལ་ ་བརྩོན། །བརྩོན་ ་མེན་ ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩོན། །བརྩོན བརྩགས ཀྱང་དེ ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ སྤོང་བར བྱེད། པདཔ འལ བསྟོད་ཅིང་གཞན་ ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན དུ་འགྲོ་ ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྣོད་དང་ཡི་གེ་ །བསྟེན། །དགོས་ པའི་ གོགས་ སུ་འགྲོ ་མི་ 
བྱེད །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྐྲོང་། །སྡུག་བ བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་ པ། །བག་མེད་རྣམས་ལ རིགས ་མེཾ སྟོན། །བྱས་ལ་ལན དུ་ཕན་ མི 'འདོགས། །གཞན་གྱི ༼མྱ་ངན་ རངས་མི བྱིད། །ནོར་ ༨འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི བྱེད། | _ 
འཁོར་ ནམས་ ཀྱི་ནི དོན མཾ བྱེད། གཞན གྱི་བློ དང་མཐུན་ ་མི་འཇུག །ཡོན་ཏ ་ཏན་བསྔགས་པ སྨ ་མི་བྱེད། རྐྱེ དུ་འཚམས་ པར་ཚར་མི གཅོད། ད རྫུ འཕྲུལ་ བསྡཾགས་ ལ་ སོགས་ མི བྱེད། སྙིང་རྗེ ལྡན་ ཞིང་བྱམས་ཊ ཕྱིར་ 
དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། པཌ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་ཞེ་དྲུག་གཞན་དུ་ཤེས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གོང་དུ་ཐེག་པ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ས་ 
བཅད་གསུམ་པ་བཤད་པའི་སྐབས། རྩ་བཞི་ཡན་ལག་ཉེ་ཤུ་ཉིང་ལག་དུ་མ་རྣམས་བསྲླང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྡོམས་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་འདེར་བཤད་ཀྱིས་མ་ལང་བས། སྡོམ་པ་ཉི་ 


༦༦, 


༄༅། །ཤུའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་མཁན་པོ་ཞེ་བ་འཚོའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ད མདོར་ན་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཁོ ངས་སུ་བསླབ་བྱ་ཕལ་ཆེར་འདུ་ཞེང་། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་སྟེ ང་པོའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་རྩ་ ལྟུང་ལྔ། བློན་པོ་ལ་ལྔ། 

ཕལ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་རྣམས་རྩ་ལྟང་དུ་བཤད་བ་མདོའི་ཚིག་ཧ་ཅང་མང་བས་ཡི་གེར་འཇིགས་ཏེ། འདིར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་དང་ན་ཆོས་སྤོང་ལས། །ཚུལ་ 
ལྡན་ཚུལ་འཆལ་ཁྲིམས་གཅོད་བསླབ་འབེབས་སོགས། །མཚམས་མེད་ལས་བྱེད་ལོག་ལྟ་ལྔ་རྒྱལ་པོ། །གོང་ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་ཡུལ་འཁོར་རྣམས། །འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བློན་པོར་ངེས་པ་ལྔ། །མ་སྦྱངས་ 
སྟོང་ཉིད་བརྗོད་སྔས་ཉན་ཐོས་སྒོན། །རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་ལྡོག་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སོ་ཐར་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་མི་ལྡོག་པས། །དེ་ཟློག་དེ་ཡི ་འདྲས་བུ་ 
མེད་པར་བྱས། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་དང་། །དགེ་སློང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་སུག་འབུལ་དང་། །སྤོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན། །ཞི་གནས་འདོར་བཅུག་ཕལ་ལ་འབྱུང་ངེས་ 
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བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ ། །ཕྲ་ཕྱིར་འདེར་ནི་མ་བཤད་བསླབ་བཏུས་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞེ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 


བཏུས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་། མི་འཇིགས་པ། སྩབས། ཆོས་ཏེ་བཞེར་བཤད་ཀྱང་འདེར་མི་འཇིགས་པ་དང་ 


སྐྱབས་སྦྱིན་གཉིས་དོན་གཅག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཆད་ཅིང་། ཟང་ཟིང་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཞེས་ རྒྱལ་སྲིད་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་སྟེར་བ། ནང་ཡོངས་ སུ་གཏོང་བ་ ཞེས་ ལུས་སྲོག་ 
དང་། བུ་དང་ཆུང་མ ་སྤིན་པར་གཏོང་བ་སོགས་ཡ ན། འདི་ལ ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། སྡུད་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ཡ ང་གོ ང་དུ་སོང་། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། ཆོས་སྦྱིན་ནེ རྟོགས་ 
པར་སླ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། བཟོད་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་རེས་ 


པར་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་གསུམ། བརྩོན་འགྲས་ལ་གསུམ། འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲས། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲས་དང་གསུམ། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས་བཞི་ལ། འདིར་ཐེག་པ་ལམ་འབྱེར་གྱིས་བཅད་ལྔ་པ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལ་སློབ། །ཅེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 


ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་སྐོམ་གྱི་ངོ་ཐྲི་ཡིན་ལ། གཞན་བཞི་པོ་ཡན་ལག་གས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་བཤད། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྔོམ་གསུམ་ལས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་དེ། །དབུལ་བ་སེལ་ 


ཕྱིར་ཆོས་ནོར་མི འཇིགས ་སྤྱིན། །སྤོང་བའི་སེ ་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་གསུམ་སྤྱད། །ཁོང་ཁྲོ་ ་ཟཔ་མོ་ ་སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་ པར་བྱ། །གོ་ ཆ་ དགེ ་སྡུད་གཞན་ཕན་ བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམ། །འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ འདས་ 
པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་ 
མར་སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱ་རབ་བསྡུས་ནས། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡོད་རབ་དྲང་། །ཐེག་པ་རིམ་དགུར་བཀྲི བ་དོན་སྤྱོད་དེ། །དེ་དག་འདྲེན་ཕྱིར་རང་ཡང་དོན་དེ་སྦྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་མང་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། པང་ཆེན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། ཐུན་འདས་ཉམས་ན་འཕགས་པ་ནམ་སྟིང་ལ། །ཐོ་རེངས་གསོལ་བཏབ་རྨི་ལམ་ལྟང་བ་ 
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འཆགས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ནི། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དེས་ཐོ་རངས་ལངས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ 
ལ། བདུག་པས་བདུག་པར་བྱ། སྐྱ་རེང་གི་ལྷའེ་བུ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་འདི་སྐད་དུ། སྐྱ་རེང་སྐྱ་རེང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་སྟིང་རྗེས་བདག་ལ་ཁེབས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་བདག་གི་ཚིག་གིས་མུར་དུ་བསྐུལ་ཏེ། ཐབས་གང་གིས་བདག་ལྟུང་བ་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་བདག་གེ་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲོས་ལ་དེའི་ཚེ་གཉིད་ལེགས་པར་ཉོལ་ཞེག་དང་། འཛམ་བུའེ་གྲི ང་འདིར་སྐྱ་རེངས་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དེའི་རྨི་ལམ་དུ། དེ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བརྗེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 


བརྟན་པོར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཆོ་ག་གཞན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡང་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། པཊ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་ལས། ལྟག་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་ 
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༄༅། །གསུམ་འདོན་པས་གཞེལ་བ་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ནི། །དག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པར། ཉེིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ 
གཙང་བ་དང་གོས་གཙང་མ་བཀོས་ཏེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནཾ། སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་སོ་ཞེས་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དངོས་ན ད དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆཾའོ། །ཞེས་སོགས་ལྟུང་བཤགས་གསུངས་པས། དེ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་འདོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞེང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་ 


༨ ༨ ༢ 


སེམས་བསྟེན་པས། །ལུང་བའི་ལྟག་མ་དེས་ཞེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྲེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བཤེས་སྤྲིང་། སྤྱོད་འཇུག བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གནད་མ་ནོར་བར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། གནད་འཛྱུགས་ན་ལམ་འདེ་ལ་མ་བསླབས་པར་ཆོས་གཞན་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རབ་ 
དབྱེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་ན། །ཆོས་གཞན་གྱིས་ནེ་སངས་མི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ལམ་གྱི་ཡང་རྩ་བ་ཁོ་ནར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ < 
སྟེ སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ནས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལྟས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པས་ལོང་བས་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོ་། “ 
ནས་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། སྟེས་ལེགས་པའེ་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་རྙེད་པའམ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་རྙེད་ཀྱང་དཀའ་ལ། རྙེད་པ་ཡང་དོན་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
2༣ 


་་ 


ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའེ་ནད་རབ་ཞེ་བྱེད་པའི། །སྙན་གྱི་ 





༦༦, 


༄༅། །མཆོག་ཀྱང་འདེ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ལམ་འཁྱམས་ཤིང་དུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་ངལ་བསོའི་ལྡོན་ཤིང་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
གདུང་སེལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དབྱིས་འབྱིན་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསླབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉཾང་ཁུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅཾངས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ངཱ 
འདིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྦྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། ། “ 
ཅེས་གསུངས། ཁོང་ཁྲོ་ཐུལ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་སྟེང་འདེ་དག་ཀོ་གཡོག་ཏུ། །དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། །ལྟམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ 
གཡོགས་དང་འདྲ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་མི་བསྲན་ནམ་མཁའ་བཞེན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱི་ཡོངས་མི་ལང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ནེ་གཅིག་བཅོམ་ན། །དྲྭག་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་དང་འདྲ། ། 
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ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡང་སེམས་བསྲུང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡེས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་བསྲངས་ཏེ། །སེམས་ན་བསྲང་བར་མ་བྱས་ 
ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནཾ་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནེ་དེ་སྐད་འདོམས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། སེམས་འདེ་གཅག་པུ་བཏུལ་གྱུར་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤེས་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཐུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ན་ ༠ 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སེམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐོམ་ཞིང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ པབ 


༽ 


སྒོམ་པ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་འདེའེ་ལུགས་ལ་གདམས་ངག་ངང་སྐོམ་ན་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངང་སྒོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་ 
མང་ཡང་ལམ་འདེའི་ལུགས་ལ་དབང་རྫས་གཏད་ཆོག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བསྐུར་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཉི་ཤུའེ་དབང་དང་བཅས་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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༄༅། །ན་ངང་སྐོམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཅོག་སྒོང་ཙམ་འོད་ཁ་དོག་གང་དུའང་མ་ངེས་པ་ཞེག་གསལ་བཏབ་ཅཾང་། དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་མ་འགགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ཁ་དོག་དེ་དག་ལ་བརྟགས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ངོར་དབང་བསྐུར་དང་དབང་རྫས་སོགས་མ་འགགས་པར་འཆར་ཡང་། དོན་དམ་གང་དུའང་ 
མྲ་གྲུབ་མ་དམིགས་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པར་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་མཉམ་ 
མི་འབྲལ་བར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་དྲན་པས་གསལ་གདབ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ཡེ་ཤེས་ངང་སྐོམ་ཡིན་པས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་སྡོམ་དང་དབང་བསྐུར་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ནོས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ 
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ཡེ ། ཡལ་བ ནས བཟང་བ རྟ མར་ཚེ་ཚངས་པ་བ རྒྱ་བྱིན འདུས། །མ།འ་ལ་གཤེ བགས "ཏེ ཕྱུར་པོར་པ དྨ༤ངུང་སུར་གང་། །པྲག ་ཤི ས་དེསཿ། །ཕོ་ བྦྲང་ག ཞལ ཡས་།ཁང་ཆ ཛེར་ དང་སྲོང་མ དན་པ ཞག་ ནས། །མཚན་ལྟས 
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ཤིས་པ་བརྗོད་དེ ་སྟོན་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེ 
མཁའ་ལ་གཤེགས། །སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་བྲེགས། །བཀྲ་ཤིསཿ། །ལྟ་ཡིས་རྫུ་འཕྲུལ་བླངས་ནས་ན་བཟའ་ངུང་སྒྲིག་ཝུལ། །ནེ་རཏྡནར་ཐུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལོ་དྲུག་རྫོགས། །བསམ 





ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས། གཏང་རག་མཆྟལ། བྲན་དུ་ཁས་བླངས། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལ། བྲཀ་ཤིས་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་སྟེ་རོལ་མོར་བཅས་པས། དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །མ་ཕམ་མགོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །འཛམ་གླིང་ཉད་དུ་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་ལྷུམས་སུ་གཤེགས། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སེར་ 
སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཟས་གཙང་སྲས། །བུད་མེད་མཆོག་གྱུར་གཡོ སྒུ་སྤངས་པ་ལྷ་མཛེས་ཡུམ། །ལྷུམས་སུ་ཟླ་བཅུར་བཞུགས་ནས་འབྱོར་ལྡན་ཤྭཱཀྱའི་རིགས། །བཀ་ཤིས་དེསཿ། །ལུལྲིའི་ཚལ་ནེ་ཉམས་དགའ་པཱཀ་ཤ་ལྗོན་པ་ 


རྡོད་དེ་སྟོ ཞེས། །ཤཱཀ་རིགས་བུད་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན། བཀྲ་ཤིསཿ། །ཕོ་བྲང་ནས་བྱུང་ཕྱོགས་བཤིར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གཟིགས། །མི་རྣམས་སྨིན་མཛད་ལྟ་ཡིས་བཏེག་སྟེ་ 
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༄༅། །གཏན་ནས་བཞེངས་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཕུལ་འོ་ཐུག་བཞེས། །བཀྲ་ཤིསཿ། །པདྨ་ལ་སོགས་ཁུ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཤཾང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་མི་གཡོ་བདུད་བཏུལ་ནས། །ཐོ་རེང་བདུད་རྩེ་འཆི་མེད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས། །བཀྲ་ཤེསཿ །ཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཀུན་མབྱེན་སྟོན་པས་ལྔ་སྡེ་བཟང་ལ་བདེན་བཞི་བསྟན། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱང་འདུས་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིསཿ། །ང་ 
རྒྱལ་དྲེགས་པའ་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་ནས། །གླང་ཆེན་རབ་རྱོས་རྦད་པའ་མ་རུངས་ལྷ་སྦྱིན་བཏུལ། །དྲང་སྲོང་མཆོག་དང་སྤྲེལ་རྒྱལ་ཅང་ཤེས་སྦྲང་རྩིས་མཆོད། །བཀྲ་ཤཾསཿ །པདྨ་ལྟ་བུར་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
ཤཱཀྱའི་རིགས། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་རྒྱལ་རིགས་མཆོག་གྱུར་འཁོར་ལོས་སྒུར། །སྐུ་བལྟམས་གྱུར་པས་དེ་ཡི་མཛད་པ་མ་ལུས་རྫོགས། བཀྲ་ཤིསཿ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྨེན་གྲོལ་ཞེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཆཱ་མཆོག་གྲོང་དུ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་དགོངས་པ་རྫོགས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅཾང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་རྗེས་ 


ཆོག་ནི། རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་ཁཕྲེང་དང་བསྟོད་ 
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པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ་ཞེང་། བཟོད་གསོལ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། བསྔོ་སྨོན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་བྱ་ཞེང་མཛད་པ་ཉི་ཤུའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བྱའོ། །ནུབ་མོ་ཆོག་ 
ཕྲིན་ཚོགས་བསྐང་སོགས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་གའོ། །དལ་འབྱོར་ས་གཞིར་ཐར་པའི་ས་བོན་ནི ད །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་དྲོད་གཤེར་གྱིས་བསྒྲན་ཏེ། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་ལོ་འབྲས་གཡུར་ཟ་ 
བ། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱམས་ཆེན་ཆབ། །སྟིང་རྗེའེ་རྦ་རླབས་དཀར་པོས་ཉེར་མཛེས་པ། །ཕྱིན་དྲག་ནོར་བུས་ལེགས་གཏམས་འཕགས་པའི་ལམ། །ཡན་ 


ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཀླང་འདི་བསྟེན་ཅཾག །གང་ཞིག་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས། །རབ་བསྐྱེད་བརྣག་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །འགྲོ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཀུན། །སེལ་ནུས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོར་བདག་འགྱུར་ཤོག ཅེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། | །འདེ་མན་ཆོད་ནང་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དབང་སྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སྲུ་ཡོ ད་པའེ་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀཾ་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་གའོ། ། 
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༄༅། །དེ་ལ་དང་ལོ་ཀྲོ་ཡ་ནི། ཀཿཐོག་ལུགས་སུ་རྣམ་འཇོམས་ལ་རེགས་གསུམ་དང་། རིགས་བཞི་ཁྲོ་བྱང་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅག་ཏུ་མཛད་ཅང་། པཌ་ཆེན་རི་ཟངས་ཏོག་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་ 
ལྟར་བཞེད། ཟུར་ལུགས་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མེད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་འདུག་མོད་ཀྱང་། འདིར་རྩ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་བྱ་བ་ལས། 
དང་པོ་སྡོམས་ན། རྩ་བར། ཀཾ་ཡའི་ཐེག་པའི་ཆོ་ག་ནེ ད །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བཤམ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད། །རབ་གནས་ཆོག་གཞུང་ཆ་གསུམ་དང་། །བྲུས་བྱས་ནང་ཞུགས་གསོལ་བ་གདབ། །སྡོམ་བཟུང་ཆོས་བཤད་ རེ 
བསླབ་བྱ་དབོག །དབང་བསྐུར་ལམ་འཁྱེར་བཞེ་ཡང་བསྟན། །ཐེག་སྒོ་ལྟ་ཁྲིམས་ཏིང་སྤྱོད་འབྲས། །འགག་གནས་སྟོན་འཁོར་ཐེག་ཕྱིར་དགོས། །གདམས་ངག་ངང་སྒོམ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ། །ཞེས་ས་བཅད་བཅོ་བརྒྱད་ “° 
ནང་གསེས་དང་བཅས་པའི་དང་པོ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞིའི་གནས་ཚུལ། །ལམ་དུ་སྒོམ་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་བྲི་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཚམས་ར་རབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་རི་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ལམ་དུ་སྐོམ་ཚུལ་ནེ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྟོར་ཀྲི་ཡ་གནས་པར་གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་བཞེད། ཛི་ལྟར་བྲི་བ་ནི། ཁམས་ལུགས་སུ་རྒྱས་པར་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སྒེག་ 
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སོགས་བཞེས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདབ་བཞེ་པ་གསུམ་དང་། འདབ་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོ་རིགས་གསུམ་དང་། འཁོར་ཀྲཾ་ཡ་དོན་གྱི་ལྟ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་གསུམ། ཀྲི་ཕ་ལྟ་བཅོ་ལྔ་མའི་ 
པ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དུ་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་ཟུར་ལུགས་རྩ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དགུར་གསུམ་པ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་མན་ཆོད་ལ་ལྷ་སྟ་ 
གོན་ཀྱང་དགོས་པར་བཤད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲཾ རྩིས་ཀྱི་ལས་ཐིག་བཏབ་པའེ་སྟེང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞེང་། པདྨ་སུནྨ་ཙནྡྲ་མཁཱ་ལ་ཞེས་བརྗོད། དེའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་འབྲས་སམ་ནས་ 
དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཨོ་ལཱ་གི་ཤཱ་རི་མཾ། ཞེས་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཕྱོགས་བཞེར་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅང་། ཨོཾ་བ རྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བ དྲ་གི་ 
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ཏི་ཧྲཿ ཨོ་བྲ་ནྙརཱ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དང་བསྟུན་ལྟ་རྣམས་འོག་གི་མངོན་རྟོགས་བཞེན་གསལ་བཏབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་དབུས་སུ། ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྤྱན་རས་ 
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༄༅། །གཟིགས་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ལ སྔགས་ གོང་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། །ཨོ་བྲཛ་པཱ་ཌི་ཧཱུ། ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ལྟ ལྟ་སྔགས་ གོང་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་པའི་ 


དྲབས་ སུ། ཨོ་ལྭ་གཱི་ཤཱ་རི་མུཾ། ཞེས་ འཇམ་ དཔལ དང་། ཨོ་ཐི་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། ཞེས་ རིགས བཔདག་ ནྣམ སྣང་ཏ སྟེ་ཚོམ་བུ་ཉེས་སྦྲེ སྦྲལ་ དུ་བཀོད། རྙེབས་ བཞེའེ་ཤར་ དཱུ ཨོཾ བུརྡྷ་ ་ ལོ་ཙ་ནི་ ཧཱ། ཞེས་ སངས་ རྒྱས་ སྦྱན་ དང་། 


ལྟ་གསུམ་ལ་སྟ ་གོན་མི དགོས་ སོ། །ལྟ་ སྣམ་ལ ་ཚོམ་ བུ་ཤུར ནུབ་° གཉེས་ སུ་ལྷུག ་རེ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འགོད་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་ བཅུའི་སྔགས བརྗོད། གྭ་ [བཞིར་ བྲ ་ཤིས་ ཀྱི་ལྷ་ མོ་ པ་བརྒྱད་ ནི ་ཤར་ལྕ ལོའི་ གྲུ 
ཆད་དུ་ཚོམ་ བུ་གཉེས་ བཀོད་ཅིང་། ཏྭ མངྒ་ལ ་དེ ་ཝཾ་ ཧཱཾ་གཉིས་ བརྗོད། དེ་བཞིན དུ་མཚམས་ གཞུན་ གསུམ་ལ་ ཚོམ་ པ་བུ་བཀོད་ཚུལ་ དང་ལ ་སྔགས་ གོང་ལྟར་ རོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྔ་ པའི་དབུས་ སུ། ཨོཾ་མ་ ཌི ་པདྐེ་ ཧཱ ཞེས་ 
གཙོ་བོ་ དང་། ཨོ་ཨ་མི་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ རིགས ་བདག་ འོད་ དཔག ་མེད་ གཉེས། པད་འདབ་ བཞིའི་ཤར་དུ་ཨོ་ལོ་ ་ཀི་ཏ་རི་པ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་ དཀར་ མོ དང་། ལྷོར་ ཨོཾ་མ་ ཁི པདྒེ་ཧཱཾ། ཧཱ། ཞེས་ སྤྱན་རས་ གཟི གས་དང་། ནུབ་ཏུ་ 
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ཨོ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཏཱ་མགྲིན་དང་། བྱང་དུ་ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུ ྡ་རྗེ་ཕུར་བུའོ། །མངོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་མི་དགོས་ཤིང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ག་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། ད 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པའི་དབུས་སུ། །ཨོ་བྲ་པཱ་ཇི་ཧ ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨོ་བཛྔ་ཨཀྟོ་བྷྱཱཾ ཞེས་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་བཀོད། ྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཤར་གྱི་རྭ་ལ་ཨོཾ་ས་མནྟ་བྷ་དཱཾ་དཾ ཞེས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་དང་། ལྷོའི་རྭ་ལ་ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱཾ། ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྭ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། བྱང་གི་རྭ་ལ་ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱནྟ་ལི་ཧཱུ།  ཞེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྣམས་སོ། །ལྷ་མགྲོན་ 
གསུམ་པ་མི་དགོས། ལྷ་སྣམ་ལ་བསྐལ་བཟང་བཅུ་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་འདམ་ཁར་གསུངས་པས་འདིར་བསྐལ་བཟང་ནི། ཀཿཐོག་ལུགས་སུ་ཡོ་ ་ག་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱུལ་པོ་སོགས་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། ཟུར་ལུགས་སུ་ཤར་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་བཞི་དང་། ལྷོར་དྲྭ་བ་ཅན་སོགས་བཞི། ནུབ་ཏུ་མྱ་ངན་ ཀུན་འཇོམས་སོགས་བཞི། བྱང་དུ་བྱམས་པ་ སོགས་བཞིར་བཤད་པས་འོག་ཏུ་ 
དབང་གི་བསྐུར་ཚིག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་བཤད་ལ་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་སྣམ་བུའི་ཕྱོགས་རེར་ཚོམ་བུ་བཞེ་རེ་བཀོད་ཅིང་། སྔགས་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ཨོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཧཱཾ་འབའ་ཞིག་གོ། །ཁམས་ལུགས་སུ་སྒོ་བ་བཤད་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཟུར་ལུགས་སུ་གསལ་ཁ མེད། སྐུ་གསུམ་ ཐུགས ་ཀྱི དཀྱིལ་° འཁོར་ གསུམ་ ་ལོ་ འདིའི་ འི་གཙོ་བོ་ །ཁམས་ལུགས སུ་རིགས བདག་ གསུམ ་ལས་མ་ བཤད ཀྱང་། དར་ལ ལཱ་ཐེམས་ལས་ ཡ། རཾགས་ བདག་ གཅུག་ རྒྱན་ 
རིགས གཙོ་དབུས། །ཡུམ མདུན གཡས ་གཡོན 'བྲོ་བོ་ དང་ ། རྒྱུབ ནས་ལོ ཉས་ལྷ་ལྔ་ ཐིམ། །ཞེས་ གསལ་ བར་ འབྱུང་བ་ བཞིན ་འདིར་ བཀོད་ དོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བདུན ་པའཾ འ་དྭབུས་ སུ། ོ་ལཱ་གཱ་ཤྭ་རི་མུཾ། ཞེས་ འཇམ་ 
དཔལ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྒྱད་ པའི དབུས་སུ། ཨོཾ་མ་ ཁི ་པདྨེ་ ཧཱུ ཞེས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ད དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ དགུ་པའི་དབུས་ སུ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌཾ ཧཱ  ཞེས་ ཕྱག་ ན་རྡ ་རྡེ དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ དེ གསུམ་ཧུ ་གྱི་ འདབ་ 

ལྟོ་ནུབ་ ཏུ་ འཁྱིལ་པའི་ ༨་སྔགས་ དང་ ཚོམ་ བུ་ནཾ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་ 


མདུག་ ལ་ཤར་དུ་ཆོས་ ཉིད་རྣམ་ དག་ གི སྔགས བརྗོད་ཅིང་ཚོམ །བུ་བཀོད་ རཔ ་ནེ ཤཱཀ་ བུབ། གར ལྡོར་ ཞམ་༩ མ།པའ་ མཛོད་ ཀྱི་སྔགས་ དང་ཚོམ་ བུ་ནཾ ནམ་ རདྙང། 
བུ ཞུབ ་་ རྡན འོད་ ཀྱི་སྔགས་ བརྗེད་ཅིང་ཚོམ་ བུ་ན ་རིན འྱུད། ནུབ བྱང་དུ་ཡེ ཤིས་ སྐར་ མདའ རྣགས བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་ བུ་ན དོན་གྲུབ། བྱང་ཤར དདཔང་སྒྱུར་ འཁོར་ ་ལོའི་སྔགས་ དང་ཚོམ་བུ་ནི རྒྱག་ རྡོར་ ཏེ། 


ཀཾ་ཡ་དོན་གྱི་ལྷ དྲུག་ གོ །ཧྟ ་གོན གྱི་ལྟ་ མཆོད་ པའི་ཕྱིར་ མཐར་ མཆོད་པ རྒྱས ་བསྡུས་ཅ་རིགས་པ་ ཡང་བཤསམ་ མོ། །དེ རྟར་ དམ ་ཚིག་ པ་ བསྐྱེད་ ཆར་མ་ ཐབ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་རྔོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ ཕྱག་ རྒྱས་ སྙན་ བགསན་ 
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ཧཱ། ཞེས་གདན་ཕུལ་ཏེ་བ ཞུགས་པར་བསམ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་མཆོ ད་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མ ུ 
བསྟོད་ ར། རྒྱས་ ་པའམ། བསྟོད་ པར་འོས་པ་ཐམར ་ཅད་ ལ། །ཞེས་ སོགས ་ཀྱིས་ བསྟོད ཅིང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ ལྷད རྣམས ཀྱི་སྔགས་ ཀུང་ཧེ ་རེགར ་པར་བཟླས་ པའི་མཐར་ མཆོད་ བསྟོད་ བསྡུས་པ་ཕུལ་ ཞིང་། ཡིག་ བརྒྱ་ 


༢ 


སམ བསུམ ་གྱིས་ ཌྷག་ ཆད བཀང་སྟེ། ཧུ་བཛྲ་མུམཊེ ཞས་ རྔགས་ རྒྱར་ བཅས་ ཏེ། ཏི པ་ གྱི་ལཱ རྣ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཤུ སྡེ འོག་ མ་ འདི ནམས་ ལ་ ཞམ་ མ།པར་ མི་ འདེགས་ང པའི་ ཁུགས་ གང་ ལཿ པ་ བཞིན་ ཧྱས་ སོ། ། 


མཆོད་ རྗས དང་ཚོམ་ བུ་བསྡུའོ། །དེ ༽ཏ རྟ ་གོན འདེ རྒྱག་ ལེན འཇུ། པ་ བདེ་ ་བའ ་ཕྱིར་ ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་བྱ་ ཕ་ ཟིན མ་ བག བཀྱིས་ ཞན ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲ ས་ སོགས ༨༣ ་མེ ་གནོད་ པའི་ ཁུད་ པར་ཤིན་ ཊུ 


ཆེའཾ། །དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་བ་ནེ། རྩ་བར། པླད་འདབ་མ་བཞེ་པ་ལྟེ་བ་སེར་དཀར་སྔོ་བ་གསུམ་དང་། འདབ་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དང་། ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཞེ་པ། དེའི་ཕྱིར་ 


ཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་སྔགས་རྒྱར་བཅས་ཏེ་དབུལ་ལོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
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༄༅། །ཕདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞེ་པ། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་རྒྱ་གྲམ་ཅན་གསུམ་མོ། །སྒོ་རྟ་བབས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །རྒྱས་པར་ལྷ་ཉེར་བདུན་མ་བྱེད་ན་ལྷ་སྣམ་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
བྲིས་བ་ལ་། པླད་འདབ་མ་བཞེ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བ་རིམ་བཞེན་སེར་དཀར་སྔོ། ཡང་ལྟེ་བ་སྲེར་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། ལྟེ་བ་དམར་པོ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ། ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཅན་ 


གསུམ་ལ་ལྷ་སྣམ་དང་བཅས་པ། ཡང་འདབ་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩིག་པ་ཕན་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། རྩིག་པའི་ཁ་དོག་འོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་སྐབས་བཞེན་ལ། 


འདོད་སྣམ། ཕ་གུ། དྲྭ་ཕྱེད། མདའ་ཡབ། ཤར་བུ། མུན་པ། ཀ་བ། ཀ་རྒྱན། གླང་རྒྱབ། རྟ་བབས་རིམ་བཞི། པདྨ། ཆོས་འཁོར། གདུགས་ཏོག ཁོར་ཡུག་ཏུ་པད་ར། རྡོར་ཕྲེང་། མེ་རི་སོགས་སྤྱི་ 
ལྟར་དང་། ལྟ་གནས་སུ་ཚོན་སྤུངས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་ཆས་འཇུག་བྱ། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མར་མདའ། རལ་གྲི། ཁུར་ 


༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༤༦༽ རབ ༨༧༤ 


བུ། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཐག་བཤམ། ཙཀླི་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་མཐར་མཚམས་འཛིན་ནས་བཟུང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་། འདེ་མན་ཆོད་གསང་སྔགས་ཁོ་ན་ 
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ཡིན་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་ཞེས་མིང་མི་འདོགས་པར་འདས་གཏོར་དཀར་ཟླམ་མཐེབ་སྐུས་བསྐོར་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཀུ་བག་ཅན་ཏེ་ཤ་ཆང་དང་མ་འདྲེས་པའི་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་བཤམ་ 
པར་བྱའོ། །ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་ན་མཆོད་པ་རྣམས་གསོ་ཞེང་ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གསར་དུ་བཤམ། བསྡུས་ཟིན་ན་ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཐའ་མར་མདའ་བརྒྱད་མེ་ལོང་དང་དར་ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་གྲི་དང་ལུར་བུ་བརྒྱད་དམ་བཞེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲེས་ཤིང་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ལྷ་ཙཀ་ཀྱང་བཙུགས། རེ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པོ་གང་བདེའེ་དབུས་སུ་མཆྫེའེ་ཁར་བུམ་པ་བཉུད་ལྡན་མགུལ་ཆཾངས་ཁ་དོག་ལྔའམ་གང་མཛེས་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་གདགས་པ་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ པཔ 
ལས་བུམ་གོང་བཞན་ལ་བུམ་དར་དཀར་ལྡང་གང་རིགས་ཅན་རྫས་ལྡན་ཕུར་བུའེ་མཚན་མ་ཅན་ཡང་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་སོལ་མེ་མཆཱལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བཤམ་མོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ལ། བཞི་པ་རབ་གནས་ནི། རྩ་བར། རབ་གནས་གོང་བཞིན་བྱ། 
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གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ལ། བཞི 





༄༅། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོནགྱི་ོརདྲལ་དངབཅས་ཀེ་ཏནའབལ་སེང་པ་བཟླ་ཞིང་གནས་ཁང་དཀྱལ་འབོར་མཆོད་ཚས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །ལཱཔ་ཆོག་གཞུངནི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ 


༣2 ༨ ༨ ¬ 


ཆོ་ག་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བར། ལྟ་བུམ་དུ་བཟླས་པ་ཚར་པ་དང་། ལས་བུམ་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་ལྡྗང་ཕྱག་གཉེས་ཕུར་བུ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དེ། ཨོ་ཏེ་ལྩོཀ་བཾ་ཛྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བླཟས་ཏེ་དང་པོ་ཁུས་བྱ། དེ་ 
ནས་སུ་སི ་ཏེ་ཀ་ར་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མི ཚུགས་ཤ ང་ཉེ་རེ ག་འཐོར་འཐུང་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་ཆུ་ཕྱོགས་བཅུར་ གཏོར་ཞེང་ཞེས་ འབྱུང་བ་དོང་ སྤྲགས་སོགས་ལས་ ཀུང་ཐོ ག་མར་བསང་ཆུ་བརླབ་ཅཾ ང་དེས་བསང་ སྦྱང་བྱ་ 
བར་བཤད་པས། ལས་བུམ་གྱི་བསང་ཆུའི་དོད་བྱས་པ་ཡིན་པ ས་འདི ར་སྒྲབ་ཅཾ ང་རྣམ་བུམ་ན ་བདག་བ སྐྱེད་ཚར་ནས་སྒྲབ་པ ་དེའོ། །དེའི་ཚུལ་ན། ལས་བུམ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པ འི་ངང་ལས་ པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་ བྷཱུ ར་ 


༨༤ ༤ ༦༽` 


རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར་པའེ་དབུས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱིཾ་དཀར་ལྡང་ལས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལྡང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ 
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ནྣམས་ གསུམ་ རྒྱལ་ གྱི་ ལསྔགས་ ཀྱིས་ པསང་ ། སྲ་ ཧྭ ཟས་ རྦྱང་། སྟོང་པའི་ རང་ལས་ ཞེས་ སོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྔལ ནམས་ ཀི་ ལགས་ རྟར་ སྔགས་ རྒྱས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ ཤིང་རོལ་ མོའི་ སྔགས་ དང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ གྱི་ 
གཟུངས་འདོན་པའེ་བར་རོ། །སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མཁྱེན་པར་གསོ ལ་ཏེ་སཱི ག་པ་བཤགས་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། ཧཾ བཔར། བལ་མོ་ སྤྱར་ཏེ། ན་མོ་ ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བམས་ཅད་ 





ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཨོ་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་ཏེ་ལྭོཀུ་བི་ཛཱ་ཡ་ཨ རྙིས གས་ཀྱིས་མཆོད། འཇཾགས་པའེ་ཧུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤཾ ང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་ 
དྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་ཏི་ལོ ཀྱ་བི་ཛཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱན་རྩ་བ ཟླས་མཐ ར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ་ །དེ་ནས་བུམ་ཆུས་རང་ཉིད་ ཀྲུས བྱ། སུ་སེ ཏེ་ཀ་ 
ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གནས རྣམས ་སུ་ཉེ རེག་ དང་འཐོར་ འབུང་བྱ། དེ་ནས་ཕྱོགས བཅུར་ གཏོར་ ཞིང་། རྩ་བར། སྟོང་གསུམ་ ཀུན ་ཏུ་དྲ ་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་ པའཾ། །སྤོས་ དང་༔ སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་ བའི ཁྲུས། ཡེ པེ་ཤེས་ 
སྤྲིན ་ལུང་མཁའ་ལ་ཆར་འབེབས་པ། །མི་ གཙང་དྲེ དེ་མའི་ འི་ཚོགས རྣམས་ དག ་ཀྱུར་ ཅིག ཨོཾ ་ཤུྟེ་ཤུྷཾ་ དྷ་ན་ཿ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བཟླས་ལ་གནས་ཁང་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ རོ། །མཆོད་ པ་ 
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" ༩ཀ་ {* ༡༤ ༡ ༡༤ ལང་།" ལྔང ༡ཀ༽ ར་ "ཀ་ར ར་། "རིབ ༤ ཀཀ" ཀང །"་ ཀང་།”་ ཀང་། 2 ང་།" ༡་། ༡ ‹ ༡ ཀང" ༡༤" ༨ "༡༠ ༡ སེ ༤ ༡" ཀ་། ལང" ༡ དན སང་།" ༡༤།" ༡ ༡༤" ༽ = - ༡ ‹ ྲ། ༩ག་ {* ༡། " ༡༤ ༡༤༤ ད༽ ལ།་ ༡༤།" ༼ག་།"  ལ་། སྲ ༩༤ ་ " ༡༤།" * ཤཀ ༡༤ " ལང་། 2 ༼ཀ་ ༈" ཧབ 
༄༅། །བདག་ལ་དགངས་སུགསལ། དུས་འད་ནས་བཟུང་སྟ་ཐག་མ་མ་མཚཆས་པའ་པར་དུམ་དག་པའ་ལས་བརསྱས་པ་དང། བསད་དྱུ་སལ་པ་དང། བྱགས་པ་ལྔ་ཛེས་སུས རངས་པ་བམས་ཤད་མཐལ་འ 


བཤགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །བདག་གི་ལུས་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། ན་མོ། སྐྱབས་མཆོག་དམ་པའི་མཆོག །གླིང་དམ་པའི་མགོན། བསོད་ནམས་དམ་པའི་དཔལ་གྱི་ 
ཞེང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན། མཆོད་གནས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཆོ་ག་སྔ་མ་རྣམས་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྤྱི་འགྲོའི་སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞེ་ཡང་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་པོ་གསུམ་རྒྱལ་གྱིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ལས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་སྐྲོད་པ། གཡོན་ཀྱི་དྲེལ་བུའི་སྒས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ས་མེད་པར་བསམ་ལ། རྩ་བར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
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བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་ 
སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ཆོ་ག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གློག་ལྟར་གཡོ་ཞིང་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ། སྦལ་པ་རྨ་ཅན་དང་། ལོག་འདྲེན་ 
གོད་སྐྱ་དང་། དྲི་ལཾ་ངད་ལྡན་དང་། གྲིབ་གནོན་སྲུལ་པོ་དང་། ཚངས་པ་སྦྱིན་ངན་དང་། ལོག་འདྲེན་སྣ་ཡོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདེར་མ་གནས་པར་དེངས་ཤིག །རོ་རྗེ་གསོར་ 
ཞེང་དྲེལ་བུ་འབྲོལ་བས། ཧཱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མངག་གཞུག་ཕོ་ཉའི་ལས་མཛད་པ། །ཞྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག ཕཊ། ན་མོ་རྭཏཱ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། 

ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་བཛྲ་ནཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་བཛྲ་ཌཾ། ན་མོ་བཛྲ་ 
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༄། །ཀོདྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དངོཏ་ཀ་ཊ་ བྷེ་ར་ཝཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧསྟཱ་ཡ། ཨོ་བྲཛ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀླུཌ་ལི་ཧཱཾ། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏིཏྟ་ཏེདྟ། བནྡྷ བྷཾ ཧན་ཧན། བྷ་ག ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཅ་པ་ཅ། 


གར་གྲང། སྤོ་ཊ་སྡོ་ཊ། པི་སྡོ་ཊ་ཡ་པི་སྫོ་ ཞུ སྤར་པིྟཱན། པི་ནཱ་ཡ་ཀ་ནན། མ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏི་ཇི་ཝི་ཏ་ཨྙནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་བླགས་ཏེགུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངསཀར་གྱིས་བྲབ་ལ་བསྒྲད་དེ་མཚམས་བཅད་ 
དོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་ཨོཾ་ཇི་ན་ཇྲིཀྭ། ཨཱ་ཨ་རོ་ལིཀ། ་བཛྲ་ཏྷཀྲ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྗད་བྷི་བ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་རིགས་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམིགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 


༨༤ ༢༨ ༨ 


རྒྱུན བཤགས་ ཀྱི་དོད་ ཡིན ་པས་མདུན ་གྱེ ནམ་མཁར་ སྐུའི་ལྷ ་ལ་བཏོན། ་ལྡན་ འདུས་ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད། གསུང་གི་ ལྟ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་ ཀྭ ལྔ་མི་ བསྐྱོད་ ད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ། གཞན་ ཡང་ རིགས་ གསུམ་ 


མགོན ་ལོ་ ་སོགས ་དེ ་བཞིན གཤེགས ་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ མངོན ་སུམ་ དུ་དམིགས "ཏེ ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོ ཨོཾ་ཇི་ ན་ ཛིཀ་སོ་ ་སོགས་སྔགས་རྣམས ་བརྗོད ་ཧེང་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ ཏེ་ཚིག་དོ་ དོན་དྲན་ པའེ ་ཏིང་ངེ ་འཛིན དང་ལྡན་པས། 
རྩ་བར། འཇིག་རྟེན་དག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་གི་མ་འཚལ་སྡིག་བཀྱིས་དང་། །གང་ཡང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། ། 
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རྗེས་སུ་ཡེ་རངས་བགྱིས་ལ་སོགས། །བག་མེད་པ་ནེ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །སཱན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡོངས་མི་བཀྱིད། །བདག་གི་མེ་དགེ་བགྱིས་པ 
རྣམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དམ་བཅའོ། །སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པས་ཡང་ 
དག་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དེང་ནས་མཆོག་གི་ས་བོ་ ན་གང། །ཐར་པ་བདུད་རྩེའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་མཆོག་གྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནཾ་དེ་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་དག་ཀུན། །འདི་ ཇེ 
དང་གཞན་དུ་བསགས་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དགེ་བ་ཀུན་རྟོགས་ ༦ 
ནས། །དེ་བཞེན་དུ་ནེ་སྨོན་ལམ་འདེབས། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །མགོན་མ་མཆཾས་པ་བདག་རུར་དུ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བྱའོ། །ས་ལུགས་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ 
ལ་བདག་བསྐྱེད་དངོས་བསྟན་མ་བཤད་ཀྱང་། འདེར་བྱ་རྒྱུད་ཁོ་ནའི་སྐབས་མ་ཡེ ན་ཅིང་། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གོང་མས་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགོངས་པ་འདེ་རྣམ་པ་ 
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༄། །ཐམས་ཅད་དྲུ་དན་པར་བྱ་གནད་ དུ་ཆེ བྲ བ་ཡོད་ དོ། །དང་པོ་བདག་ བསྐྱེད་ ནི། ཁམས་ བྲག སུཆོ གའི་སྐབས་ བགདགམདུན་བུམ་བསུམ་ གྱི་ལྷ་རྣམ་འཇོམས་རིགས་ལྔ་དང་། ཡུམ་ 'ཆེན། རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་སྟེ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ལ། བློ ་བོ བཅུ། སྒེག སོགས བརྒྱད་དང་། བཀྲ །ཤིས་ ཀྱི་ལྷ་མོ་ བརྒྱད་སྒོ་ཿ ་བ་དང་བཅས་པ་ ཁོ ་ན་ཁ་བསྒུར་ ཞིང་། དབང་གི་ལྷ་ཟུར་ལུགས་ལྟར་ མཛད ་འདུག་པ་རྒྱ་མགོ་ ཧོར་ མཇུག་ལྟར་སྣང་བས། 
འདིར་ཟུར་ ལུགས་མདུན་ བསྐྱེད་ལ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་མཐུན་ པའི་སྒོམ་ ཚུལ། བུམ་ བསྐྱེད ལ་རྣམ་བུམ་ ཀྱི་བསྐུར་ཚིག་གི །ཤུགས་བསྟན་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ་གསུམ་དང་ དྷ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ པོ། 
བདག བསྐྱེད ལ་ ངང་སྒོམ་] 'ལྟར་རང་སྐུའི་ལྷ རྣམ སྣང་དུ་བསྐྱེད་ པའི་གནས་ གསུམ་ དུ་རིགས ་གསུམ མགོན ལོ 'བསྒོམས་ པས། གསུང་གི་ལྷ ལྷ་སྦྱན་རས་གཟིགས ཀྱི་རིགས ་བདག་དང་། ཐུགས ཀྱི་ལྟ་ཕྱག རྡོར དང་གཉིས་མེད་ 
དུ་ཤེས པ་སོགས གཞུང་དོན དང་མཐུན་པར་ རྟོགས ་པ་འདི ་ལྟར་ རོ། །སྭ་ བཱ་ཝས་ཊ སྟོང་པར་ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ང ་ངང་ལས་ ཛྷུ ་ལས་ རིན པོ་ཆེའི ་གཞལ་ཡས་ཁང་ མཚན་ཉིད་ཐམས་ ་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ ཊསུ། པད་ 
ཟླའེ་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མྭཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས་སེར་པོ་ཞལ་ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི ་དང་གཡོན་ཨཱཏྲལ་གྱི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར། གཡས་འོག་མས་ཤིལ་ 
ཕྲེང་དང་ གཡོ ན་འོག་མས་པདྨ བསྣམས་ པ། སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཀྱི་རིགས ་བདག་ཿ ་ཅན། སྙིང་ཁར་ པད་ ཟླའི་ སྟེང་ དུ་ཕྱག ནྣ རྡོར སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་སྡེགས་མཛུབ་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགིན ་པར་ ཨཱཿ དམར ་པོ། ཐུགས་ཀར་ སྔན ་པོ། དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའེ ་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ ་ཧོཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། ལྟ ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་ 
བསྟོད་འོག་ ནས་ འབྱུང་བའམ་ ྤྱི་བསྟོད་ ཀྱས་ བསྟོད་ ལ། རྣམ་སྣང་ལ་ ཨོཾ་བེ རོ་ཙ་ན་ཨོཾ ཨོ། འཛམ་དབྱངས་ལ་ལཱ གི་ཤྭ་རི། སྤྱ ་རས་གཟིགས་ལ་མ ཁཾ། ཕྱག རྡོར་ ལ་བཛྲ་པཱ་ པཱཌི བཟླས་ སོ། །མཆོད་ བསྟོད གོང་ལྟར་ བྱས་ 


ལ་ བདག བསྐྱེད་ བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ སུམ ་བསྐྱེད་ནི། ནམ་ སུམ གསུམ རྒྱལ ་གྱི་སྔགས་ ཀྱིས་ བསང་། སྲ་ ཐྷཱ་ཐས སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ པད་ ཟླའི་ སྟེང་ དུ ་ལས་ རིན་ ལོ ་ཆེའི་ སུམ་པ་ མཚན་ ཉེད་ ཐཉས་ ཅད་ ཡོངས་ སྲ་ 


རྫོགས་པའི་ནང་ དུ་པ དྭ་ཟའི་ག དན་ ལྔའི་དབུས་སུ་རྣ མ་སྣང་དཀ ར་ལོ་ ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། མ དུན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ སྤྲལ་སྐུ་མཉམ་གཞག་ཅན། གཡས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ སེར་པོ་རྔལ་ 
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༄། །གྲི་གླེགས་བམ་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར། གཡས་འོག་མ་ཤེལ་ཕྲེང་དང་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཅན། རྣམ་ སྣང་དང་རིགས ་གསུམ་དར་ དང་རིན ་ལོ་ ཆེའི་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན ་པའི་ ་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་ པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས ་ཀར་ ཧཱཾ ་པོས་མཚན་ ་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་བརྡ་ས་མྭ་ཛཿ ཇཿ ཧུཾ ་ཧོཿ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཨཛྷཾ་སོགས ་ཀཾས་ མཆོད། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གི །བསྟོད་ང པས་ བསྟོད་ལ། གཟུངས་ ཐག་ནས་ བཟུང་སྟེ། བདག གི ཐུགས་ཀ་ ནས ་འོད་ ཟེར་ གཟུངས་ ཐག་( (ལ་ འབྲིལ་ ཏི་ སོང་བ་ བུམ་ ནང་ 
གི་ལྷ་ལ་ཕོག དེ་ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས ཚུར་འདུས་ རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ཟག་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་བདུད་རྩི ་བསྡུས་ བདུག་ ལ་ཐིམ། སླར་ ཡང་བདུད་རྩི་གཟུངས་: ཐག་° ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བའི་ རྐྱེན གྱིས་བུམ་ནང་ ངགི་ 
ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན ་བབས་པས་བུམ་པ་ གང་ཞིང་། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ སེམས་ཅན་ གྱི་སྡཾག སྒྲབ དག་པར་བསམ་ པ་ཞིང་། བདག བསྐྱེད་ ཀྱི་སྔགས་ རྣམས་ ཀི་ སྟེང་འོད་ དཔག་མེད་ལ་ཨོ་ཨ་མི་དེ་ཝ་ཨ། ཞེས་ 
པ་བསྟན་ཏེ་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ དང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ བཀང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་ དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཆིག་པ་བུམ་ཆུར་ཀྱུར་པར་བསམ་ 
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མོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་རང་ཉད་ཁྲུས་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། སྭ་བྷཱ་ཝས་བདག་དང་སྣང་བ་སྟོང་པར་བསམ། དེའེ་ངང་ལས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་པ་ 


བཞན། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཁྲུས་དང་བདུན་རྣམ་དག་སྐྱབས་སེམས་སོགས་གོང་དུ་སོང་། འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ། གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་ཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྷཱུ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་པ་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་དང་། བཞི་པ་དང་། བདུན་པ་རྣམས་རྩིག་པ་ 
ནང་ནས་སེར་དཀར་དམར་ལྡང་སྔོ་བ། གཉིས་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་རྣམས་ནང་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བ། གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ། དགུ་པ་རྣམས་ནང་ནས་མཐེང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་ 
མདོག་ཅན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ། མཾ་ལས་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿལས་སྤྱན 
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༄། །རས་ གཟིགར དཀར་ པོ་ཕྱག་ དང་པོ་གཉིས་ བཐལ་མོ་ སྦྱར་ བ། འོག་མ་ གཉིས་ཤེལ་ ཕྲེང་དང་ པད་ དཀར་ འཛིན་པ། དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་པའི་ དབུས་ སུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ ཧཱུ་ལས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ གཡས རྡོ་རྗེ་དང་ 
གཡོན་སྡཾགས་མཛུབ་ཅན་ ན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ ་གའི་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་རཱུཾ་ལས་ སྒེག་མོ དཀར་མོ་ ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ལྕོའེ་པད འདབ་ ལ་ཏཱཾ་ལས་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་ 
ལ་ཤྲིཿ ལས་གླ་མ་དམར་ མོ་ཕི་ཝཾ པ་འཛིན པ། བྱང་གི པད་འདབ་ལ་ཨཱཿལས་གར་མ་ལྡང་གུ་གར་བསྒྱུར་ བའོ། །རྩ་བར། ལྷ་ ལྷ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྟེང་གི དབུས་སྡུརམ་སྣང་། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། གཡས་སུ་འཇམ་དཔལ། < 
གཡོན་དུ་ཁོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། རྒྱབ་ཏུ་ཕོ་ཉ་རྣོན་པོ། བར་གྱི་དབུས་སུའོད་དཔག་མེད། མདུན་དུ་གོས་དཀར་མོའོ། །གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཡོན་དུ་ཌྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན། རྒྱབ་ཏུ་ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའོ། ། “' 
འོག་གི་དབུས་སུརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མདུན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། གཡས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་འབྱིལ་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཕོ་ཉ་རྡ་རྗེ་ཁྲོ་བོ། ལྟ་ཉེར་བདུན་དུ་བྱེད་ན་ལྟ་སྣམ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། གྲ་བཞིར་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱ ཀྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ལྷ ་སྩམ་ལ་སྐལ་བཟང་བཅུ་དྲུག་ དགོད་པའམ་གང་མོས་སྲུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན རྣམས་མན་ངག་ བཞེན་འདི་མན་ཆོད་དུ་སྡེབས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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དབུས་སུ་ཚྲུ་ལས་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་རལ་གྲི ་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པའི་སྦྱི་བོར་ ཨོཾ་ལས་ རགས ་ཀི བདག་ ལོ པརྣམ་ པར་སྣང་མ 
ལཾ་ལས་ ས་སྦྱན ་མ་ མ་དཀར་ མོ སྦྱ ་འདྲས་ འཇིན ་པ། ལྟོའི་རྩེབས་ ལ་ ལུ་ལས་འ འཇཛམ་ དབྱངས་ སེར་པོ་རལ་གྲི དང་གླེགས་བ ་ཁམ་འ 
ལས་ཁྲོ་བོ་ ་གཤིན ་རྡཾ ་གཤེད་ སྨུག་ནག་ བེ ཅོན ་དང་སྡེགས མཇུབ་མཛད་ པའོ། །བོར་ ཡུག་ལ་ མགྲོན ་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་མོ དཔལ་དཀར་ མོ་པདྨ་ འཛིན ་པ། མཛོད་ སྤྲལ་མ་དཀར ་མོ ་ནོར་ བུ་འཛིན་ པ། ཚངས་པ ་སེར་པོ་ གདོང་ 
བཞི་པ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲིཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེའེ་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤིལ་ཕྲེང་དང་པད་དཀར་འཛིན་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱུག་རྒྱ་མཛད་པ། པད་འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པདྨ་ 
བསྣམས་པ། ལྟོར་ཧྲཱིཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་བཞ ་བྲ ལ་སྦྱར་ཤེལ་ཕྲེང་པ དྲྭ་འཛིན་པ ། ནུབ་ ཏུ་ཧཱཾཿ ཿལས་རྟ ་མགྲིན ་དམར་པོ་ རྟ ་མགོ་ ་ཅན་རལ་གྲྭ ཀི་འཛིན ་པ། བྱང་དུ་ ཧཱ་ལས་ རྡོ རྗེ་ཕུར་བུ་དམར་པོ་ 


ཛད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན། རྩིབས་བཞིའི་ཤར་དུ་ 
ཛིན་པ། ཨུ ཀྱི་རྩི་བས་ ལ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དཀར་པོ་ ་ཕུར་བུ་སྒྲེལ་བ། བྱང་གི་རྩི་བས་ ལ་ཡ་ 
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༄༅། །ཡུར་བུ་འཛིན་པའོ། །བོར་ཡུག་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་གྲགས་ལྡན་མ་དཀར་མོ་པདྨ་འཛིན་པ། ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ལྟ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་བ་དམར་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཧཱུཾ་བཅུ་ལས་ཤར་སྟོད་དུ་ཧཱུཾ་མཛད། ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན། ནུབ་སྨད་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་ 
ཤན། ལྷོ་ནུབ་ ཏུམཾ ་གཡོ་ པ། ཞུ ཧ་ན གྱིས་ མི་ ི་ ཧག ད།ཁམས་ གུམ ནྣམ་ རྒྱལ་ ཏེ་བཅུ་པོ ཐམས་ཅད གྱ་ར་ གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་ གཡོན་ སྡེགས་ མཇུབ་ ༦ ྲ ཁོ་ལོའི་ རྒྱན་ ཧྱས་ བརྗིད་ ལཔ་ ཉེ་ མའི་གདན་ 
‹་ བརྐྱང་བསྐྲམ ་གྱིས་ བཞུགས ་པའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉེས་ ཀའ ་རམཁར།ས་ ཀ་གླ་ ཆད་ བཞིར་ཏྲཾ བརྒྱད ་ལསས་ བཀྲ་ཤེས་ ཀི་ལྟ་ ལོ་ བརྒྱད ་ནེ། ཤར་ཌྷ ལོར་ དུས་ ལྡན་ ལ།་ དཀར་ ལོ་ དཔལ་ བེ་ བསྣམས་ ལ་ དང་། པྨད་ཤན་ དཀར་ ལོ་ 


འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིཾགས་བྲལ་མ་སྔོན་མོ་པ དྲྭ་བསྣམས་པ། འོད་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་རྒྱལ མཚན འཇིན ་པ། ནུབ་ བྱང་དུ་མདངས ཅན་ མ་ ་དམར་ མོ་གདུགས འཛིན ་པ། དྲེ ་མེད་མ་དམར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། 


བྱང་གར་དུ་རྐྱལ་གདུངས ཌྡང་གུདུང་བརྙ་ མས་པ། ཡེ ད་བཟང་མ་ལྗང་གུ་གསེར་ཉ་འཛིན་པའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ དྲུག་ པ་ ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ དབས སུཔད་ ཟླའི་ བགདན་ ལ་ དུ་ལས་ རུག་ ཞན དྲ ཁཾ རྔན་པ དྲ རྔདང་ 
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རགསམཛུབ་འི་ཚུལ་ཅན་ སྤྱི་བོར་ཛ ར་ཧཾ་ལས་ རེགས ་བདག་ཐུགས་མཆོག་ མི བསྐྱོད་པ སྔོན ་ལོ་ར ས་གནོན ་མཉམ་ པ་གཞག ་ཅན། མོ་རྡོ་ཌྗེ་ཌེ་ ཛིན་ 
ལྟོར་ ཧཱཾ་ལས་ ཕྱག རྡོར་ སྔོན པོ་རྡོ་རྗེ སྡིགས་མ ་མཛུབ་ཁྲོ་ཚུའ ཡ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དཀར་ སེར་རྡོ་ ་རྡ དང་ཞགས་ པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བ ་ལྡང་གུ་རྒྱ་ གྲམ་ དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཁོར་ 


་ 


ལུག ལ་ མགྲོན་ཐབས་ ཀྱི་ལྷ་ སྟོབས་ ཆེན་མ་ ནག ་མོ རྡོ ་རྗེ་རྟེ ་གཅིག་ པ། རྣམ་ རྒྱལ་ མ་ མ་དཀར་མོ་ འཁོར་ལ ལོ་འཛིན ་པ། ལྷ་ེ ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ མཐེང་ཀ ་འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན ་པའོ། །ལྷ ལྷ་སྣམ་ལ་ ཨོཾ་བྱུ་ དྲུག་ ལས། ཤུར་ དུ་བྱང་ཆུབ 
ཛིན ་པ། ཀུན ་བཟང་དཀར་པོ་ ་རིན ་ཆེན ་འཛིན ་པ། ཟླ ་འོད་ དཀར་པོ་ ཟླ་བ་ འཛིན ་པ། བཟང་སྐྱོང་དཀར་ ལོ་བུམ་པ་ འཛིན་ པ། ལྟོར་དྲྭ་བ་ ཅན་ སྔོན་ ལོ་ འོད་ ཟེར་ འགྱེད་ 
པ། ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཇིན་པ། འོད་དཔག་མེད་སྔོན་པོ་རིན་ཆེན་འབར་བ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མྱ་ངན་ཀུན་འཇོམས་དམར་པོ་རལ་ 
གྲི་འཛིན ་པ། ཡེ་ཤེས་ཏོག་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་འཛིན་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བློ་གྲོ་ ས་མི་ཟད་པ་དམར་པོ་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བྱམས་པ་ལྡང་གུ་ཀླ་ཤི ང་དང་སྐྱི་བླགས་འཛིན་ 


སེམས་དཔའ་དཔའ་བར་ འགྲོ་ ་དཀར་ པོ་རལ་གྲེ་འ 


༨༤༦༽ ༨༤ ༨༦༽ ༨༤ 


༨༤༦༽ ༨༤༨༦ 


ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བཞིའི་ཤར་ དུ་མུ་ལས་ གུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ་སྔོན་ ལམ དཾ རྔུ བགསུམ་ དང་དྲིལ་ བུ་འ 
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༄༅།། །ཕ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྡང་གུ་དུང་དཀར་འབུད་པ། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ལྗང་གུ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའེ་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མྲུཾ་ 
ལས་འཇམ་དབྱངས་སེར་པོ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲིཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་དང་འོག་མ་གཉིས་ 
ཤིལ་ཕྲེང་དང་པད་དཀར་འཛིན་པ ད དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧུཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་པད་འདབ་དྲུག་ལ་ཤ ར་དུ་ཨ ་ལས་སྦྱང་བའི་ལྷ ་ཤ ཀུ་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐ ལ་མོ།ཁོཿ ང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའེ ་ནང་དུ་ཨཱཿདཀར་པོ་ཅན ། ཤར་ ལྷོ ར་ཁཾ་ལ ས་སྤེལ་བའི་ལྟ་རྣམ་སྣང་སེ ར་ 
པོ་མཛོད་སྤྲར་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་།འ སྔོན་པོ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཛཿལས་བསྒུར་བའི ་ལྷ་བདུད་རྩ ་འཁྱིལ་བ་ལྗང་སྔོ: ན་མ གཾ ན་པར་མཐེ་བོང་བ སྣོ ལ་ཏེ་ཐ ལ་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཁ ་ཕྱིར་ ཀྱེད་པར་ཛཿདམར་པོ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ 


ཏ་ལ ས་ཐོབ་པ འིལ ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡ ན་ས ར་ང ཐ། ཡྲ ན་མ ཛུབ་མོ་ཐུགས ་ཀར་སྒྲེ ང་པ། གཡ ས་མཆོག་སྦྱིན་ལ ་ཏཾ་རཾ ར་པོ་ཅན། ནབརྱང་དུཧལ ས་ཚམས་པ འིལ ་དོན་ཡོ དྲ་གུབ་པ ལྗང་ པུ ཐཾ ཡས ་ཁུ་ཚུར་ དང་བ ཡོ ན་མཆོག་ 
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སྦྱི ་འདེགར པ་ ཧྭ་ཌཱང་གུཤན། ཕྱང་གར་ དུ་ཇཿ ༔ལས་ དཔང་དུ་བྱེད་ པའི་ལཱ དྷ རྱྱག་ ན་རྡོ་ ་རེཾ སྔོན ་ལོ རྱབ་ གཉིས་སྤྱི་བོར་ སོར་མོ་ ནང་དུ་བསྣོལ་ང བ་ཛཿ༔ ༔དམར ་ལོ ཅན་ ན་ནོ །ཏེ་ ཚོགས་དེ དག་ ཀྱང་ལོངས་སྐུ་རྣམས་ གཿ དང་ རིན་ ལོ་ 
ཆེའི་རྒྱན ༄ན སྦྲལ སྐནྒྣམས ཆགས བལ་ངུར་ སྨྲིག་ འཛིན པ། ཁྲོ ་བོ་ རྣམས སྟག་ ལྤགས ་ཀུ་ཤམ ཐཔས་ སྦྲཿལ་ གྱིས་ བརྒྱན ་པ་མེ་འབར་བའི་ ཀོང་ན་ བཞུགས་ པའོ། །ཌྷ་ ཚོགས་ བཐམས་ ཅཧད་ ཀི་ སྤྱི བོར་ཨོཾ་ དཀར་ པོ། མགྲེན་ 
པར་ཨཱཿ ཿདམར་པོ།  ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར' ར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདུའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྙན་བ སྣན་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མོ། འཕགས་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐ ཧ།ར་ 
ཅད་ བསན ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ། མཁྱེན པའི་ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་ སུ་གསོལ། དེ་ཡང་དུས་ དྲུག་ ལྟའེ། 6ེ མ་ཐམས ༄ད ་དགེ གཟའ སྐར་ བམས་ཅད་ པྲག་ ཤིས། གྲ བཅོམ་ཐམས་ ཡུད ཟག པ་ ཟད། སངས་རྒྱས་ 
བམས ༄ད རྫུ་འཇུལ་ ཆེ་བའི སྐབཔས་ འདེར། ཕྱོགས བྱད་དུས་ གསུམ ་ྱེ རྒྱལ་པ་ འཁོར་ དང་བཅས་ མེ སྦྱན ་འདྲེན རྒྱག་ འཆཚལ་བས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། སྦྱན ་འདྲེན ་ནེ། སྤོས་ བྱུལ་ ཞིང་རྡོར་དྲིལ་ དང་བཅས ་ཏེ། ཧྷ་པར་ 
སྟོབས་བ ཧུ་ཅ ལ་མངའ་མི་ཡི་སེང་གེ་ག ཤེ གས། །གཏི་མུག་མུན་སེ ལཾ འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ག ཤེགས། །ཉོན་མོངས་ནད་སེ ལཾ སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ག ཤེགས། བདུད་བཞི་ འཇོམར་ མཛད་ ཐར་ལཔའི་འ། མ་སྟོན་ག ཤེགས། | 
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༄༅། །དབང་ མཆོག་ རྒྱལ་ ལོ་ ་འདེར་ སྤྱན་ ་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ ནཾ། བུདྡྷ་ རྨ སྣཾག་ཨ་ས་མེ ཏྲི་ས་མ་མཧཱ་ས་མ་ཡེ སྭ་ཧཱ། ཞེས་ མདུན ་གྱེ ནམ་ མཁར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ ཀི་སྒོ་ དབྱེ་ན། 

རྭ་བར། ཕྱོགས བཅུ་རྒྱ་ཡོངས་མ་ ཆད ་པའི། །རིན ་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ གཞལ ཊུ རྲ། ཁང་། །དབྱེ སྡོམ་རྟོག་པ་མི མངའ་ཡང་། །སྲཾ ཞུའི་ཚུལ་ དུ་སྒོ ་དབྱེའོ། ཨོ་བཛྲ་སྦོ་ ཊ་ག་ཏ་ཡེ་ སྭཧཱ ཞེས་སྒོ་ཕྱེ་ལ་ནམ་མཁར་ ར་བཞུགས་ 
པའི་ལྲ སྟ་རྣམས་འ ལ་ མཆོད་ཤ ཡོན་འབུལ་བ ་ནེ། རྩ་ ་བར། བདེ་བར་ གཤེགས་ཟ སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆུར་ གཤེགས་ འདིར་ ནི་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །བདག་ གི མཆོད་ ཡོན་ ༈་བཞེས་ ནས་ ཀྱང་། །ཐུགས་ ལ།་ དགོངས་ ཤིང་ 
གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ ༡༨ ཡཱ་ཧར་སྤྦ་ བདཱ་དྷཱ་ཿ རྭ་པུ་ཅ་ག་ ག་ན་ས་མ་ཡེ་ ཇི ཧྭ གདུ འབུལ་བ་ ནི། ཅུ བར། རིན་ ཆེན་། ཡི ཤེས་ ཞལ ༩ ཡསནས། །ཉཾ ཟླ་པདྨའི་ དན་ སྟེང་དུ། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །འགྲོ་ ་བའི་དོན དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པ ་པདྨ་ ་ཨཱ་ས་ན་° ཡེ་སྭ་ཧ། ཞེས་ གདན་ཿ སོ་སོར་བཞུགས་པར་བསམ་ ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ ་ནེ། མར་མི མེ་དང་བདུག་ སྦོས་ རྣམས་ཏ སྤར་ལ་ཐལ་མོ་ སྦྱར 
ཏེ། རྩ་བར། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན ་ངི་སྟེད་ ཡོད་པ་དང་། །བདག ་གིས་ གུས་པར་བཤམས་པ་ འདེ། །རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་ སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ ་པྲ། ཏྟ 
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ཡེ་སྭ་ ཧཱ གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ །ཡི། ལྷ རྫས་དམ་པའི་མེ 'ཏོག་ཿ འདེ། །རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ གསོལ། །ཨོཾ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པྭའི་པ་ཏྟཱཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གཙང་ཞེང་ར། །ལྟ་རྫས་དམ་ པ་པའི་བདུག་ སྤོས་འདི། །རྒྱལ་ང བར། །འགྲོ་བའཾཿ ད །ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷཱ་བེཿ ད གཙང་ཞིང་ རེ །ལྷ་རྫས་དམ་ པའི་མར་མེ་འདི། །རྒྱལ་ བར། །འགྲོ ་བའིན། །ཨོཾ་སྤར་ཏ་ ་བཱ་ག་ ཏ་ས་པ་ 
རི་ཝྭཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེར། གཙང་ཞིང་ཿ !། །ལྟ་རྫ་ས་ དམ་ པའི་དྲེ་མཆོག་འདི། །རྒྱལ་ བར པ །འགྲོ ་བའིཿ། །ཨོཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གནྫེཿ ད གཙང་ཞིང་ ང། །ལྷ རྫས་དམ་པའི་ ཞལ་ ཟས་འདེ། །རྒྱལ་བར། ། འགྲོ་བའིར། །ཨོ་ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་ཝིདྱཿ། གཙང་ཞིང་། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །རྒྱལ་བར། །འགྲོ་བའིཿ། །ཨོཾ་ ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཤཔྲ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། དྷརྨ་ར་ཁི་ 
ཏ་ སོགས ་རོལ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་ དབུལ་ ལོ ། དེ ་ནས་བསྟོད་པ ་ནེ། འདིར་ང དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ དངོས་ སུ་ཐུབ་དབང་མེད་ ཀྱང་། བསྟན ་པའེ འེ་བདག་ པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་ ། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་ 
དུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །མཚན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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༄༅། །དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བས། །སྐྱེ་བོ་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་འདྲེན་པའི་ཐེམ་སྐས་མཆོག མ་ལུས་སྐེམས་པའི་གཙོ་ལཿ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོའི་ཀུན་མཁྱེན་མི་ 
ལྡོག་སྒྲོལ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ཕོས་ཡིད་ནེ་རངས་གྱུར་ཏེ། །བློ་ཅན་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྱི་བོསཿ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་གདུང་མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་ཀྱང་། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་སུ་ཕྱིན། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲབ་པར་མཛད། །སྣང་མཛད་ཁྱོད་ལར། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནེ། །སྔོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། །འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་མཛད་པ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ས་བོན་ལས། །དགོངས་ནས་སྲིད་པ་སྟོངས་མཛད་པ། །སྣང་མཐའ་ཡས་ལར། །བཅོམ་ལྡན་མ་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ན། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལྟ་བ་ 
རྟོག་པ་རྣམ་བསལ་ཏེ། །བརྩོན་འགྲུས་མི་འཇིགས་གོ་ཆ་སྲ། །རྐྱེན་དུས་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མི་བསྐྱོད་པ་ལཿ། །དཔལ་གྱི་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཛེས་གསུང་སྟན་ཞེིང་། །མཐོང་ 
ཐོས་ཀུན་དང་ཡིད་མཐུན་པའི། །གཞོན་ནུར་གྱུར་ལཿ། །ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའེ་མཚན། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔུང་དང་སྐྱབས། །རྟག་པར་བརྩེ་ལཿ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
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གྲུབ་པའི་ལྟ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདུལ་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ ། །རེགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས སྤྱན། །སྐུ་མདོག་དཀར་འ འོད ཟེར ང་འབར། །ཕྱག ན་ཐོར 
ཚུགས རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོརཿ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན གོས་དཀར་ མོ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་ འོད་ ཟེར་ འབར། །ཕྱག་ན་ འདམ་ སྐྱེས་ པད ་བསྣམས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོརཿ། །རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མཱ་མ་ 

ཀཱཾ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོན། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཅུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གྲགས་ལྡན་མ་ནི་ཤེལ་ལྟར་དཀར། ། 
འདམ་སྐྱེས་ པོ པ་་ ན་མཛེས། །སྟོབས་ཆེན་མོ་ ནེ མིག་སྣ སྨན་མདོག རཔ པོ རྡོ རྡེ་རྩེ་གཅིག་ གོ །མཛོད་ སྤུལ་མ་ནི་ཟླ་བའི ་འོད། །ཕྱག་གིས་ ཡིད་ བཞིན ནོར་བུ་འཛིན། །ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་གསེར་གྱི་མདོག །ལྕགས་སྒྲོག་ ༦ 


༽ 


ཚུལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཀུནྣའེ་མདོག །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་འབར་བས་བརྗེད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྨུག་ནག་འབར། །བེ་ཅོན་དབྱུག་ཏོ་ཀླད་ལ་འཕྱར། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དམར། ། 
རལ་གྲི་མེ་འབར་འདེབས་པའི་ཚུལ། །ཞྲོ་ཆེན་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ་ལྗང་། །ལོ་ཉ་སྐྲ་ཅན་བ་མོའི་མདོག །ཕོ་ཉ་ཕུར་བུ་ལེ་བརྒན་མདོག །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དྲག་ཏུ་བསྒྲིལ། །ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་སྔོ་ཞེང་ནག །ལྕགས་ཀྱུས་དབང 
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༄། །དུ་སྡུད་ པའི་ཚུལ། །པདྨ་འེ་མདངས ་ཅན་ སེང་ག ་ཆེབས། །དམར པོ་པདྨ རྒྱས་པ ཅན། །ལྷ་ཿ ཆེན་དམར་པོ་རྩེ་གསུམ་ སེ །ཀྱབ་འཇུག་ མཐིང་ཁ་འཁོར་ལོ་ ཅན། །མཐུ་སྟོབས་ དབུང་ ༨ཕྱུག་༔ ཕུན་ ཚོགས་ པའི། ད 
འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ བསྟུད་ལ། འཛབ་བཟླ་བ་ ནི། རྩ་བར། དེ་དག་ གི་སྔགས་ ཀུང་རིམ་པ་ བཞིན ་དུ། ན་མཿས་མནྟ་ ནྟ་བནྡཱ་ཊ ནཾ། བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ་སྭ་ཧཱ། ཨ་རི ་དེ་བ་ ཧྲེ སཱ ཧྭ། བཛྲ་ཨཀྟོ་ 
བྱཧཱཾ་ྭ་ཧཱ།ཨོཾ་མཐྡ་ཤཱཀུ་མ་ར་མྙཾ་སཱ་ཧཱ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་དུ་ཀ་རུཌ་མ་ར་ྲུཛཿསྭཱ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྟ་མ་ཧཱརོ་ཏཌར་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་རུ་རཝ་རུཛལཏིཏ་སདྡཾལོ་ཙ་ནེ་སྭ་ཱ། ཨོ་པནྟ་མི་ཀིཏ་ར་པ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་སུག་སྟེ་ཚྙྭ་ན་ཛ་ „ 
ཧཱ་སྭ་ཧཱ། ཨོམ་ཧྭ་ཤཱ་ཕེ་ཊ ཡེ་ཙི་རི་མི་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཏུག་ པ་རི་ཏེ། ཏེ་ཤན་ ཏེ་ཤན་ སྭ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡ་ ལུན། སྦབ དྷརྨཱ་ནི་སཾ སེཏ་ནི་བྲར་སི་པ་ར་ནི་སྭ་ཧཱ། བྲ་ཏ་ བྲྲ་པྲ་ ཧཾ ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བནྡ བནྫྷ་མོ་ ཧ་ཡ་ བརྫོཛཱ་ཡེ ཡ་སཱ་ 

ཇ་ བན་བནྡྷ་མོ ༡༨ ་མོ་ཧ་ཡ །བརྫོཛྷ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ ཤེ ཨོ་བཛྫ་ཨཀྟོ་ཏ་ ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཁདད་བན་སྡོ སྤོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཱ་ཏེ་ཧ་ན་པི་དུ་ན་བི་དུ་ན་གོ་ས་ཁ་ཨ་མ་ཏེ་མ་ཁ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ ཤི མ་ནི་སྭཱ་ ལཱ ཨོཾ་ག་ ནཱ 
པ་ཏིསྭཱ་ཧ། ཟིབ སྭ་ཧྭ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏཏྤ་ཨུཏཏ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕལཊ། ན 


མཿསྦར་ཏ་ཐྭ ཤཱ ་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀཾ་ཏེ་ ཨོ་སྣ ་ར སྙ ར་ཧཱཾ། ཨོཛྙཱ་ ན་ཨ་ལཝ་ལོ་ ཀི་ཏ ་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྤྲ་ར་ཌ་རམྨི སམྦྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭམ་ཌི་དཱ་རུ་དུ་རུ་ཊཾ་ད་ཡ་ཛ་ལ་ནེ་དཱུཾ། ན་མཿས་མནྟ་ ནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་ར་པྲ་བྷཉྟ་ཛ་ཏ ་མ་ ཧཱ་ས་མ་ མ་ 
ཡ་ སཱ ་ཧྭ། ཞེས་པ རྣམས མདུན་ཿ ་བསྐྱེད་ལ་ དམིགས ་ཏེ་ཅི་རེགས་པར་བླཟས་ སོ། །འདས་ གཏོར་ བསང་ སྦྱང སྟོང་པའ་ ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ཡུན ་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ལ། ཨོ 
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ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་ གསུམ ་གྱིས་ བི ་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྷ རུ སྔགས་ འདྲ་ནམས་ལ་ཨ་ ཀཱར ་རོ་ བཏགས་ པ་ལན་ གསུམ ་གྱིས་ 'དབུལ་ ལོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་ཆ་གསུམ རྒྱུས པ་ གོང་བཞིན བཏང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་ 
བཏང་ངོ་། །དེས་ སྒྲབ་ མཆོད་ གྲུབ་ སྟེ སློབ་མ་ལ་ ཇི་ལྟར་ དབང་བསྐུར་བ་ བཞིན ་རང་གིས་ བླང་ངོ་། །རྟ ་བའི་ས ས་བཅད་ བདུན་ང ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནས་ དབང་དངོས་ སྟོན ་པར་ བྱེད དེ། སློབ་མ རྣམས་ འདུས་པ་ལ། ཅྭ་བར། ༦ 
དེ་ནས་སློབ་ བུ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ། ཞེས་གསུངས་པས། ཛི་ལྟར་ བལྟམས་པ་ སོགས ་བརྗོད་ཅིང་ལས་ བུམ་གྱི་ཆུས་ ཁྲུས་བྱ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ ་གཉེས་ པ་བཤམས་པ་ཆབ་ ཀྱིས་ བྲན་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩེ འཁྱིལ་བ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོ ན་དྲིལ་བུ་འཁྲོ' ལ་བར་བསྒོ་ མས་ཏེ། གཏོར་མ་བསང་སྐྱང་། བྱིན་བརླབ། བསྔོ་བ། བདེན་བརྡར། བཀའ་བསྒོ ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་བཞེན་ལ། 
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༄༅། །བདེན་བརྡར་ལ་གསང་སྔགས་ཀྲི་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་དང་། བཀའ་བསྒོ ར། བྱ་རྒྱུད་ཀྲི་ཡའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཞེང་འཁྱིལ་བའེ་སྔགས་ 
དང་སྭུས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞེང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་སྟེ་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །མཆཱལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོའ་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡན་ལག་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྲི་ཡ་རིགས་གསུམ་དང་། ཀཾ་ཡ་དོན་གྱི་ལྷ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་སྨིན་ 


གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་སྟམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་གསན་འཚལ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནི་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྟ་ཝ་དང་། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལའི་བཞེད་པར། 


མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཐེག་པ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱི་མ་ལའང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། ཆུང་ངུ་ནི་ཉན་རང་། ཐེག་ཆེན་ལ་གཉེས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་། གསང་སྔགས། མཚན་ 
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ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ་ཀྲི་ཡ་བྱ་བའེ་རྒྱུད། ཨུ་པ་ཡ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས་སྔ་མ་ཡིན། དེ་ལའང་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་འདེར་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱིར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་བཞིའི་སྐོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ་ལས། དོན་གཅག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། ད 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདེར་གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། དེ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་རྒྱུད། །ཀྲཾ་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ ྷ 
གསུམ་པོ་སྦྱིར་བཤད་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་རྒྱུད་དམེགས་བསལ་ལ། བྱ་བས་རང་ཉིད་དམན་ལ་ལྟ་ཉེད་མཆོག །རྗེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་ལེན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདེར་ 
འདུས་པ་མདོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཉན་རང་སོགས་ཐེག་དམན་དང་། བྱང་སེམས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་། བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་བས། དེ་དག་གི་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
ཟར 
༧4 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
9༣ 





.༄9¡&༦ 


༣ 


༧༅༽ 
༦4 
ཤི 
--༧ 
༦. 
ཤི 
2] 

༧༅༽ 

ཤ༽ 

3 
_ ༧ 


༣ 





༄༅། །དོན་ཚང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ཁམས་ལུགས་སུ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་བ་ཞེག་འདུག་ཀྱང་། 


འདིར་ཟུར་ལུགས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་གསུམ་རིགས་གསུམ་ཀྲི་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བར་པ་གསུམ་རཾགས་གསུམ་ཀྲ་ཡའི་རིགས་བདག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་འཁོར་དུ། ཀི་ཡ་བཅོ་ལྔ་མ་ 


དང་ཉེར་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱི་མ་གསུམ་རིགས་གསུམ་གཙོ་བོ་ལ་ཀྲི་ཡ་དོན་གྱི་ལྷ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པོར་སྒྲབ་མཆོད། བུམ་བླཟས། 


བདག་འཇུག་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་གྲུབ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་སོང་། སློབ་མའི་བགྱིད་ངོས་ནཾ། མཆཱལ་དབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ལ་རིགས་གསུམ་ཀྲ་ཡའི་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ། ས་བཅད་བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ན་འདིར་ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མེད་ཀྱང་། མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁང་པར་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགུ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འདེའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྣམས། །འགྲོ་བ་ 
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སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །བདག་ལ་དགོངས་ཤཾ ང་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །ཡི་དམ་གཙོ་འཁོ ར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཌྟ དང བྱེན་རླབས དམ ཚིག་ དང་། །དབང རྣམས རམ་པར་བསྐར་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ གསོལ་ཊ བ་ལན གསུམ་ གདབ ་བོ། །དེ་ནས གནང་བ ་སྦྱིན ་པ་ ནི། བླ མས། ཡེ ་དམ་ དབང་བསྐུར་ དམ་ ཚིག་སྣྱ སྦྱུན །གུས་པས་སེམས་ ཀྱིས་ སྒྲབ་ང པར་ ཀྱིས། །ཉེས་པ་ དག་ ནི ་མ་ གོས་ ན། །འབྲས་ བུ་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ གནང་བ ་སྦྱིན ནོ། །དེ་ནས་བྱུ་པ ་སྡོ ་པ་བཟུང་བ་ ནི། རཾགས་ གསུམ་ སྤྱིའི དམ་ ཚིག་ བཟུང་བའི་བསམ་པས་ འདའི༔ རྗེས་ཟློས མཛོད། རྩ་བར། བླ་མེད་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་པོ་ ལ། | 
བདག་ནི་རྟག རྐྱད སུ་མཆཾ། པ་ག གིས་ སངས་རྒྱས ཏྟ པྲ ལོ །སྤྱི་དང་མི་འགལ་ལེགས་ གཞུད་ ཏེ། །ཐེག་ ཆེན་གསང་ རྔགས་ བྱ་བའི་ པ་འ ཡུད པར་དམ་ཆིག་བདག་གི་ པིས །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ ༦ 
བཟུང་བར་བཀྱི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལྕ ཧེ །དོན ་གཅིག་ གཉིས མེད་ཡེ་ཤེ ས་དོན། །ཡང་དག་ ཉིད་དུ་བདག་ གིས་བཟུང་། སྐུ་ཡི རིགས མཆོག་ ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ མ་ཆིག་སྡོ་ པཔ ་པ་ལ་གནས་ཏེ། །སྒྲབ་པ་ དྲུ ཤྱང་ 
ཅ་ནུས་བརྩམ། །པདྨའཾ་རཾགས་མཆོག་དག་པ་ ཡི། །ཕྱི ་ནང་གསང་ བའི་ གསུང་བསྒྲགས་ཏེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་བཟང་། རྡོ རྗེ་རིགས ་མཆོག་དམ ་ཚིག་ནེ ནེ། རྡོ ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བླ་མ་ རྡོ རྗེ རིགས་ 
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༄༅། །བསྟེན་བྱ། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་བདག་གིས་བླང་། །ཡང་དག་པར་ན་བཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྒྲབ་པར་བཀགྱེ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །བཅུ་ 
གཅག་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། རྩ་བར། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། ནང་པ་ལའང་། ལྷ། མི། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས། དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
སྟེ དེ་དག་ལས་འདིར་གསངས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ་ལས། དོན་གཅག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ 
པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་འདིར་འཛཇུག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་མཛོད། བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནེ། ཀཾ་ཡའི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱ་དབོག་ཅེས་ 
གསུངས་པ། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ཡིན་པས་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། རྩ་བར། དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །གསང་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནེ་གུས་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མཾ་བྱ། །དུས་འཚམས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱ། ། 
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སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བྱ་མ་མཆོད་མགྲོན་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པས་ཉེ་བར་བཞག །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དགའ་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་ནན་ 
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གུས་པར་བྱ་བ་བཞེ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་མི་བྱ་བ་ལྔ་པ་དང་། ཡར་ཚེས་བརྒྱད་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའེ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དྲུག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་གཞན་གྱི 
གཞུང་མི་མཆོད་པ་བདུན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་མགྲོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་བརྒྱད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དགུ་པ་དང་། ཐེག་མཆོག་སྔགས་ལ 





ཏན་བསྐྱེད། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་འབད་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་མི་བྱ། །གསང་སྔགས 
རྒྱུད་ནས་ལེགས་གསུངས་བཞིན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བགྱི། །ཞེས་བསླབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅུང་ཞིག་དཔྱད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དད་པ་ 
བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་པོ་དང་། རྟག་ཏུ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་གཉེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་མཛའ་བར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་པ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
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༄༅། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་བའི་གྲོགས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པ་དང་། བླཟས་བརྗོད་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་དེ་དག་བསླང་བར་ནན་གྱིས་གདམས་ཤེ ང་དམ་ལ་བཞག་པ་དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཆུ་བླད་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། འདི་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དཔྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིཾག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅྩ འི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཅེས་དམ་ལ་བཞག་གོ །རྩ་བར། དེ་ནས་མཚཱལ་དུ་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ། 


རིགས་བརྟག་སྟེ་མེང་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ན། །དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་འདི་རྣམས་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ 


བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །དམན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་གྲཾད་ཧཱུ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་གང་ལ་བབས་ 
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བརྡད། ལྷ་དབབ་པ་སོགས་ནི་གསལ་བར་མ་བཤད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད། བཅུ་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཅུ་ཐུར། དེ་ནས་ལྷ དབང་རིམ་པ་བཞིན་ཐོགས་ཏེ། བྲར་རྣཏ་ན་རེ། སུམ་པ་ སྤྱི་བོར་གཏུགས་ 


་་ 


ལ། ཞེས་ གསུངས་ པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས དབང་ བསྐུར་ཞེང་། ཐྲ དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །མི་སེམས་པ་ཡི་མངོན་སུམ་དུ། །རིགས་བཞེ་རྡོ་རྗེ འཆང་གནས་ པའོ། །རིགས་གསུམ་ཀྲཾ་ཡའི་དབང་ཐོབ་ 
ཀྱཾ་བུ་ལ བྲུ ་དབང་བསྐུར་ བས། ཀཾ་ཡ་དོན་གྱི་ལྷ་དྲུག་ གི་ང ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག །བུམ་ཆུ་བཏུང་ཁྲུས་བྱའོ། །ལྷ དབང་དངོས་ ནི་ཙཀྲི་རྣམས་རིམ་བཞེན་བླངས་ཏེ་ དབང་ བསྐུར་རོ། །རྩ་ བར། ཤཱ དཔལ་གྱི་ 


འཇུང་གནས་ འཇམ དཔལ་ ཆ༔་ ་གྱི་དཔལ། །མཐའ་ དག་ ཡོངས་ལ་ ཁྱབ་པ་འཇམ ་པའི ངང་། །འཇམ་ དང་དཔལ་ དགྲགས་ པའི་དོན དང་ རྡན། །འཇམ་ དཔལ་ ཡང་དག དཔལ་ (ལ་ རྱག་ འཚ་ལོ། །ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤྭ་རི་ཚྙཱུཾ། ཨ་ 


པའི་རིགས་ངོས་བཟུང་སྟེ་གསང་མིང་འདོགས་པའམ། ཡང་ན་གསང་མིང་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དུ་བཏགས་པས་འཐུས་ཕྱིར་འདེར་ མེ ཏོག་ ྤི་བོར་ བཞག་ སྟེ། ཨོཾ་པྲ་ཏིཌནཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ པ་མ ཞེས་ 
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༄༅། །བྷེ་ཏ ཉཱ་ཧཱཾ། ཡོན་ཏན་ རྒྱས་ པས སྐུ་མདོག་ གསེར་དང་མཚུངས། །ཤེས་ རབ་ རྟགས་ སུ་པོ ་ཏེ་ ར་ལ་ གྲེ བརྙམས། །འཕགས་ པ་འཇམ་ ཀལ་ལ ཤེས་ བྱ་གང་ཡིན་ ལྭ 1 །་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་དེང་འདཾར་ང བདེ 'ལེགས་ 


ཤོག ཧཱཿ ས་གསུམ ་བདེ་བར་གཤི གསཔ་ ཆོས་ (ཀྱི་སྐུ །འགྲོ་དྲུག་ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞན་མཁའ་རྟ་ཧུདྱ་ད་ པའི་བྱཅུ་ གཅིག་( ཞུ །གཟི་བརྗེད་འོད་ དཔ་ མེ དལུགཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 


ཧཱ ཨ་བྷིཿ། ཐུགས་རྗེའི་རྟགས་སུ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བའི་འོད། །མ་ཆགས་སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་པདྨ་བསྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིསཿ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ར། །ཧཱཾ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 


ནས། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལཿ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌཾ་ཧཱུ། ཨ་བྷིཿ། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྟགས་སུ་སྐུ་ 


མདོག་སྔོ། །ཐབས་ དང་ཤེ ས་རབ་དབྱེར་ མེད་རྡོ ་རྡེ་འཛིན། ། མཐུ་སྟོབས ་ཅན ་གྱི་བཀྲ ཤིས་ གང་ལགས་པ། །བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་ར། ཧཱ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱོང་བའི་ལྷ ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཡོན་ཏན་སྤེལ་ བའི་ 


(ལ 


ཉ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་མོས་པར་བསྒུར་བའི་ལྟ། །རྐྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་སོ་སོར་ཐོབ་པའི་ལྟ། །དོན་ཡོདྲ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པའི་ལྷ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལྷ། །ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཡིག་ 
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འབྲུབ །རིགས་དྲུག་དམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨ་ཁཾ་ཇཾ་སྭ་ཧཱ་ཛཿ ཨ་རྷི། ཨོ རིགས་བདག་སྐུ་མཆོག་རྣམ་སྣུང་མཛད། །ཉ༽་འསྐྱེད་པལ་གྲུམད་གད་།ད། ཅྱབྱའ་མཆོག་ྱ་རྒྱ་ཞ ། 
དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་° དབྱངས་ནི་སྐུ་ཡི་རིགས། །སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་ བསྣམས། །རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ ་མཆོག་ སངས་རྒྱས་སྤྱན། །དཀར་ མོ་ཕྱག་ན་ ་སྤྱན་ 
འབྲས་བསྣམས། །ཞྲོ་བོའི་རྒྱུ ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེརྣ །ལྟ་ མོ་དཔལ་དང་མཛོད་སྤྲལ་མ། །ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་ལ སོགས ་པ། །སྐུ་ཡི རིགས་ ་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བི་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། ཨ་བྷིཿ། 


༽ 


ཨཱཿ རིགས་བདག་གསུང་མཆོག་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཏང་འཛིན་མཆོག་གི་ཕྱགཿ། །དེ་ཡི་དབང་མཆོགཿ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསུམ་གི་རིགས། །དམར་པོ་ཕྱག་ན་ པས 
པདྨ་བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་ན་འདམ་སྐྱེས་དཀར་པོ་བསྣམས། །ཞྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་འཚེར། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་ཕུར། །གྲགས་ལྡན་མ་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད། །མ་ཧུ་དེ་ཝ་ལ་ 
སོགས་པ། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་ན། །ཨོཾ་ཨ་མི་དེ་བ་ཨ། ཨ་བྷིཿ། ཧཱུཾ། རིགས་བདག་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ས་གནོན་ཆེན་པོའི་ཕྱགཿ། །དེ་ཡི་དབང་མཆོགཿ། ། 
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༄། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས ཀྱི་རིགས། །སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ ་བདུད་རྩེ འབྱིལ། ཕོ་ཉརྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྟེ། །སྟོབས་ཆེན་མ་ 
དང་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ལྟ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ (སོགས པ། །ཐུགས་3ུ ཀྱི་རིགས ཀྱིར །ཨཀྟོ་བྷ ༔དཱུཾ། ཨ་ བྷིན། ཧཱུཾ། དཔའ་བར་འགྲོ་ །དཀར་རལ་ གི་སྟེ། །ཀུན་བཟང་གངས་ལྟར་ རིན ཆེན་ཏེ། །ཟླ་ ་འོད་བུ་མོ་ཟླ་བ་འཛིན། ། 
བཟང་སྐྱོང་དུང་མདོག་ བུམ་པ ཅན། །ལྷོ་ ་ཡེ་སེམས་ དཔའ བཞེ ་ལོ་ སྔོ། །དྲྭ་བ་ཅན་ ནི འོད་ ཟེར་ འགྱེད། །ཞམ ་མ།ཁའ་ ༣་མཛོད་ནི རིན ཆེན་སྒྲོམ། །ནམ སྙིང་རྡོ་ ་རྡེ་རེ ; གསུམ་ཅན། །འོད་ དཔག་ མེད་ ནི་ རིན་ཿ ཆེན་འབར། ། ༦ 
ནུབ་ ཕྱོགས ་བསེམང་ དཔའ་ བུ་རུའ ་མདོག །མུ་ ངན་ གཞ ་འཇོམར་ རལ ་ཤཾཾ འཇུར། ར ་ཤེས་ཏོག་ནི་རིན་ཆེན་ཏོག །སྤོབས་ ལ་ བརྩེགས་ན ་རིན ་ཆེན འཕཔར། །བློ་ ་གྲོས་ མི ཟད གླེགས རར ༄ན། །བྱང་གི ་སེམར་ པ་ ཌྡང་ བཱ། ༥ 
སྟེ། །བྱས་པ་ཀླུ་ཤིང་སྤྱི་བླུགས་ཅན། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དུང་དཀར་འབུད། །ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་རྒྱ་གྲམ་འཛིན། །བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི། །དབང་མཆོག་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ། ཨ་བྷིཿ། ཧཱུཾ། ཤར་དུ་དུས་ལྡན་པདྨ་ཅན། །དཀར་མོ་དཔལ་བེ་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ལྟོ་རུ་འཇིགས་བྲལ་འོད་ལྡན་མ། །སྔོན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་འཇིན། །ནུབ་ཏུ་མདངས་ 
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ཅན་དྲི་ 


ཤོག སྐེ་བཞི་འགྲོ་དྲུག་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག །ཁ་དོག་མ 


ལེའུ་དང་པོའོ།། །།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་མཐར་ ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཨུ་དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་དང་སྦྱར་ནས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པས་ 


མེད་མ། །དམར་མོ་གདུགས་དང་བུམ་པ་འཛིན། གྱལ དུང་ཡིད་བཟང་མ། །ལྗང་གུ་དུང་དང་གསེ ར་ཉ་འཛིན། །ཕྱོགས་བ ཞི་དུས་བཞིར་བྲཀ་ཤིས་པའི། །ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཏེ་མཾ་ག་ 
ལ་དེ་ལི་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལྷ ལྷ ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རྫས་དབང་རྣམས་རིམ་པར་ཐོགས་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རི་རབ་ ཀྱི་ཟོམ་ལ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བའི་ དུས་སུ་དཔལ་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ལྔའི་རི་རབ་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས་ མཐུ་སྟོབས་ ཕུན་སུམ ཚོགས པ་དང་ལྡན་། ་ཏེ་མི འགྱུར་ བའི་ སུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ ཏོ། དེ ་བཞིན ན་དུ་རིན པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རི་རབ་ཀྱི ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ མཐུ་སྟོབས ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ དང་ལྡན་ ཏེ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ འ་སྐུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །གཟི བརྗེད་ ལྷུན་སྙུག་ རི་རབ་མཆོག་གི སྤུ །ཆེ་བའི་ཡོན ཏན་རྒྱས་ང པའི དབང་ར རིམ་མཆོག །ཐམས་ཅད་གནས ་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །མཐུ་ སྟོབས་ མི་ འགྱུར་སྐུ་རྣམས་ཟ རྫོགས་པ པར་ 

སྐེ་བཞི རེས་ལྡན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞེ། །ཕྱོགས་བཞི་རིགས་དང་དབུས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ། །འད་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རི་རབ་ཀྱི། །དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ 


504 


༄༅། །དབང་བླཀུར་ པས ནར པ་པར་མི་རྟོག་ པ་ཆོས་ ཀི་སྐུ་ཐོབ་པ པརཿ ར། དེ་བཞིན་དུ་འདར་ ཡང་མཆོད་ རྟེན ་ཆེན པོའ་དབང་བསྐུར་ བས་ཆོས་ ཀི་སྐུཐོབ་ པའི་དབང་ དང་ རྡན པར་ སྒུར ཅཾག དུན་ པ་ ཉེ་ པར་ བཞག་ པའི་ མཔང་ 


རིམ ལུས་ །སྐྱེ་འགག་ མེད་ པའི་བུམ་པ པི ་ལོས་ བརྒྱན། །ཆོས་ ཀླ་༢་པར་ལ་མ་ འདྲེས་ ཏོག་ ལ་ སོགས། །རྣམ་ པར་ མི་ རྟོག་ཚ ཆོས་ ས་སྐུ་ཐོབ་ པར་ཤོག རྟ བའི་ ས་ དང་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ མཆུངས་ པ་ མི་ མངའ་ ཡུང ། 
ཆོས་ཀི ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དང་ཆོ་ འཛུལ་ སྟོན་འ & ་སོགས། །ཏེ་ ཡུལ་ གནས གཤེགས ་སྟོན ་པ དབྱིངས་ སུ་བཞུགས། །སྟོབས་ བྱཅུའ བྱིན རླབས་མངའ་པ་ མཆོད་ རྟེན ་དབང་གི བཀྲ ཤཾས་ ལེའུ་གཉིས་ པའོ།། །།སྔོན བཅོམ་ ལྡན་ 


འདས་གྱད་ཡུལ་ གྱི་ཉེ ་འཁོར་ན་བཞུགས ་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ ཕྱག་ན རྡོ་རྗེ་ལ དཔག་བསམ “ཤིང་གི ་དབང་བསྐུར་བས་ དགོས་ཿ འདོད་ཿ ཐམས་ཅད་ ཡིད་ བཞིན་དུ་འགྲུབ་པརཿ། དེ་ བཞིན་དུ་དཔག་བསམ ཤིང་གི ་དབང་བསྐུར་ ༦ 
བས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་ལ་ཅཾ་འདོད་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞེན་ཟད་མེད་གཏེར་དང་ལྡན། །བསྟན་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །དགོས་ 


པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྟ་ཡི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལྟར། །འཕགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྲོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། །རེ་བ་ཡིད་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྫས། །འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ 
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རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདེ་ན་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ།། །།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླེང་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཟབ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པརཿ། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྐྱ་ཆེ་བ་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅག གཏིང་དཔག་ཟབ་ཅཾང་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་ 
སྙོམས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཟབ་ཅཾང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག །ཆོས་ཉེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཆུད་པས། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། པཱ 
ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཁ་དོག་མཛེས་པའི་ཚུལ། །འདེ་ན་རྒྱ་མཚོ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཞེ་པའོ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔལ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ས་གཞི་ཆེན་པོ་གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ° 
བས་བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན་ཆགས་པའེ་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པརཿ། དེ་བཞེན་དུ་ས་གཞེ་གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་པའེ་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། ། 


མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་མང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཀུན་རྫོགས་ཏེ། །དབེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་འབྱོར་བའི་གནས་སུ་ཤོག །མེ་ཏོག་མཛེས་ལྡན་ཡིད་འོང་བརྒྱན་པའི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ 
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༄། །སྒྲོག །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སྟོན་པས་བྱིན་བརླབས་ནས། །གནས་གཞི་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ལྔ་པའོ།། །།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཝ་ར་ཌཱ་སི་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 
བས་སྐྱེ་ཤཾ་མི་མངའ་བའི་དབང་ཐོབ་པརཿ། དེ་བཞེན་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུའི་དབང་དམ་པར། བདུད་རྩཾ་ཆུ་རྒྱུན་འགྲོ་བའི་བསོས་ཀྱི་མཆོག །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་མ་ལུས་ 


8 ༢༨ ང་ 


སེལ། །མ་རིག་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མཆོག་སྟེ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དག་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དབང་བསྐུར་བུམ་པ་སྤྱི་བླགས་པས། །བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འདིར་རྩོལ་ཞེང་། །འདི་ 


ན་བདུད་རྩ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་དྲུག་པའོ།། །།རྩ་བར། འདེར་ཀྲཾ་ཡའི་བུམ་དབང་ཡང་བྱ། ཨུ་པ་ཡའི་བུམ་དབང་ཡང་བྱ། རྫས་དབང་གཉིས་ཀ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཀྲི་ཡ་དང་ཨུ་པ་ཡ་ 
གཉིས་རྫས་དབང་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་དྲིལ་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་དང་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་རྣམ་པ་གཅག་ཏུ་འཐད་ཀྱང་། ལྟ་དང་དབང་གི་སྒྲབ་མཆོད་དབང་ 
བསྐུར་འཇུག་པ་སོགས་མེ་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་ཐ་དད་དུ་བགྱིས་ན་དངོས་གཙང་ཞིང་ཆོ་ག་མི་འཁྲུགས་པའི་ཁྱད་ཡོད་པས། འདིར་ཀྲི་ཡའི་བུམ་དབང་མི་བྱ་བར་རྫས་དབང་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྩ་བར། སྔོན་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རཾ་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་ཞུས་པའི་རྟེན་དུ་ད་ རུ་ཁད་ཀྱི་ཟར་ཚགས་ཕུལ་བས། ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པའེ་དབང་དམ་པཿ། དེ་བཞེན་དུ་ད་རུ་ཁད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པའི་དབང་ཿ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །མ་རིག་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ཤེས་པ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གོ་བཞིན་སྒྲོག་ 
པར་ཤོག །འཇམ་མཉེན་རེག་བདེ་དར་གྱི་ཟ་ར་ཚགས། །རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་བདུན་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །ལྷབ་ལྟུབ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བདུན་པའོ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་ཕུལ་ནས་བཞུགས་པས་ཆོས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་གོ་ཞིང་སྒྲོག་པརར། དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཆོས་མ་ནོར་བར་གོ་ཞིང་སྒྲོག་པའི་དབང་ཿ། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་གོ་ཞིང་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་འདེགས་བྱེད་ 
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༄༅། །བསྐོར་བའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཆུན་པོས་བྲེས་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་བསླྲ་ཞིང་བྲེད་པའེ་མཆོག་ཏུཊ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཆུན་པོས་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་མཛེས་པ་རྒྱན་ 
མཆོག་དམ་པའི་དབང་ཿ སྡུག་ཅང་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེ། །ཁ་དོག་མ་འདེས་སོ་སོར་གསལ་བའི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བལྟ་བར་འོས་པའེ་གནས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག།མེ་ 
ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་དམ་པ་དང་། །ཤིང་དང་ནགས་སྐྱེས་འབྲུ་མཆོག་དམ་པ་འདི། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་ལྡན་མེ་ཏོག་ཆུན་མར་འབེབས། །འདེ་ནེ་དབང་གེ་བཀྲ་ཤིས་དགུ་པའོ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་རབ་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་བུ་ཉི་འོད་དམ་པས་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབས་པས་དཀྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པརཿ། དེ་བཞེན་དུ་རྔ་ཡབ་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་བས་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པའེཿ། སྟན་པའི་སྒྲ་རྣམས་མུར་དུ་སྒྲོག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྡུལ་གྱི་དྲེ་མ་མ་ལུས་སེལ། །ཐམས་ཅད་རམུར་དུ་གོ་བའི་བློ་ཐོབ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་གཟི་མདངས་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉེས་པ་མ་གོས་ཀྱང་། །དག་ཅཾང་གསང་བར་བྱ་བའི་རྔ་ཡབ་འདེས། །སྐྲ་ཡི་དྲི་མ་ལྡན་ལྡིན་དག་པར་བྱེད། །རྔ་ཡབ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་པའོ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ 
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པོའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་བུ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བས་རྡུལ་གཡབ་ཀྱིས་རྡུལ་གཡབས་པས་ཆོས་ཉད་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པརཿ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའེ་རྡུལ་གཡབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའིཿ། ཉོན་མོངས་རྡུལ་རྣམས་མ་ལུས་འཕྱི་བ་དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས། །བག་ཆགས་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དྲེ་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ལོག་རྟོག་རྡུལ་གྱི་བག་ཆགས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའེ་རས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི་བ། །རྡུལ་གཡབ་དབང་གེ་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་གཅག་པའོ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནགས་ ངེ 
ཚལ་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་བུ་ཞེག་གིས་སྦྲང་གཡབ་ཀྱིས་སྦྲང་བུ་གཡབས་པས་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བརཿ། དེ་བཞེན་དུ་ལྟའི་སྦྲང་གཡབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་འཛིན་། “° 
ཆགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའཾཿ། ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་མ་རིག་བསལ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞབས་དྲུང་འཁོར་བའི་ཕྱིར། །འཛིན་ཆགས་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་དག་པར་ 
ཤོག །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གནས་པ་ལ། །སྲོག་ཆགས་གདུག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བསལ་བ་དང་། །རྔ་ཡབ་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །སྦྲང་གཡབ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །སྔོན་ 
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༄༅། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ རྒྱལ་ ལོའི་ཁབ་ ་ན་ བཞུགས་ང ་པའི ཚེ་འཁོར་རམ་ བཞེས་ བླ་བྲེ་བྲེས་པས་ཉོན་མོངས་པའེ ་གདུང་བ་ ཞེ་བརཿ། དེ་བཞིན ་དུ་བྷ བྲེའེ་དབང་བསྐུར་ བར ཉོན་ ་མོངས་པའི རྡུལ་ ཀྱི་དྲེ་མས་མི་ གོས་པར གྱུར་ 


༠༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨༧༤ ༣ ༨༤༨ 


ཤག །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཕྱིར་བླ་ བྲེ ་བྲེས། །མི་ཡི རྒྱལ་པོ་བདེ གཤེགས ་ པའི་གནས། །༽༨སྱུ་ ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་ ཆན་པ ཏཱེ། །ཉོན་ མོངས་ དྲུལ ཀྱི་དྲེ་ མ་ ་མེད་ པར་ཤོག །དཔག བཔསམ་ ལྡོན་ཤིང་ 


ྲ་ 


གྲུབ་སྐུ་བརྙེས་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ནུབ་དང་ཟད་མེད་དུས་མེད་སྔར་བཞེན་རྒྱས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གྱུར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནུབ་པ་མེད་པར་ཤོག །དཔལ་བརྗེད་མཛེས་པས་ 


༨ ༨ ༨༤ 


འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ཚུལ་གཅིག་པའི། །རྒྱལ་མཚན་དབང་གི་བཀྲ་ཤཾས་བཅུ་བཞི་པའོ།། །།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེད་ 


མེ་ཏོག་ལོ་འདབ་ རྒྱས། །ཉེ་ ཟླ་གཟའ་ སྐར་ མང་ལོའི་སཱཾ སྐྲན ་གསེབ་ ནས། །བཀྲ ཤིས་༔ བྱ་སྐད་ མང་ལོ་འཕུར་ ཞིང་ལྡིང་། །དར་ཟབ དབང་གི ་ཁ ་ཤིས་ བྱ་གསུམ ་པའོ། །སྔོ ་བཅོན མ་ལྡན་ འདས་བྱ་ རྒོད ཕུང་པོའི་རིར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའ འི་ཆེ་འཁོར་རྣམ་ བཞིས་རྒྱལ་ མཚན་ ཆེན་པོ་གཙུགས ་པས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན ་ནུབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་ པརཿ། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ བས་ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ནུབ་པ་ མེད་ པའི་དབང་༔ ལྷུན་ 
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མོས་ཚལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཆེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་བའི་གདུང་སྐྱོབ་གདུགས་ཀྱིས་བཀབ་པས་ཚ་བའེ་གདུང་བ་ཞེ་བརཿ། དེ་བཞིན་དུ་གདུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་དབང་ར། 
གདུགས་ཀྱིས་ཚ་བའི་གདུངས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེང་། །གྲང་ཞིང་བསེལ་བའི་གདུགས་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ཞེ་བའི་གསོས། །རིམས་ནད་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐར་བར་ཤོག།ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
ཚ་བས་གདུངས་པ་ལས། །གདུགས་ཀྱིས་ཚ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པ་ལྟར། །འཁོར་བའི་ཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །གདུགས་མཆོག་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་ 


བརྒྱ་སངས་རྒྱས་པརཿ། དེ་བཞིན་དུ་ཉ་རྒྱའི་རྟགས་དར་གྱི་ལྔ་ལྡེའེ་དབང་བསྐུར་བས་ངན་སོང་སྐྱེ་ངེས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའིཿ། དར་གྱི་ལྡ་ལྡཾ་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཡོངས་ 


རྫོགས་ནས། །མ་རཾག་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་བློ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མོ་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །བག་ཆགས་ཀུན་དག་ལྔ་ལྡེའ 
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༄༅། །རྒྱན། །དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཏཅུ་དྲུག་པའོ།། །།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའེ་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོ་བཟང་ལྡན་མས་ཨ་པར་སེའེ་སྐུ་རགས་གསོལ་བས་སྐུ་བརྟན་པའི་དབང་མཆོག་དང་ 


ལྡན་པརཿ དེ་བཞིན དུ་སྐུ་རགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བས་ལུས་བརྟན་ པའི འེ་མཆོག་ གེམ དྲི་མེད་དག་པའི་ སྐུ་རགས ་གཙང་མའི་མཆོག །ཁྱིམ་ བདག་དད་པས་ཕུལ་ བའི་ སྐུ་ཆིངས་ འདི། །སྐུ་ལ་བཀྲ ་ཤིས་རབ་ ཏུ་བརྟན་པས་ 


༨. ༽ ༨ ༨༤ 


ན། །མི་འགྱུར་ བརྟན་ པའི་ སྐུ་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཐར་པ་ མཆོག་གི་ལེགས་པར་ ང་གུང་གསུངས་པ། དམི ་དམིགས་ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུ་ཡི། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུ་བརྟེན་ པ། །སྐུ་རགས་དབང་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་བཅུ་བདུན་པའོ།། །།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་བོ་གངས་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གནོད་སྐྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་རྣམ་ལྔ་ཕུལ་བ་ནི་ཙནྣན། ག་བུར། གུར་ཀུམ། ཨ་ཀ་རྭ། དུ་རུཀ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཕུལ་བས་དབང་པོ་ 


ཚེམ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པརཿ། དེ་བཞེན་དུ་སྤོས་རྣམ་པ་ལྔའེ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་པོ་ཚིམ་ཞཾང་བཀྲ་ཤིས་པའིཿ། དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་བདུག་པའི་སྤོས་མཆོག་འདེ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་དང་། །འགྲོ 


བ་མ་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚིམ་ཞེང་། །དེ་ཞེམ་འཕགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །དེ་ཞེམ་ངད་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཁའ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་བྱེད་ཅིང་། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་བདུག་མཆོག་ 
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དམ་པ་འདེ། །ཆིམ་བྱེད་དབང་གེ་བཀྲ་ཤིས་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚྭ། མར། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར། ཏལ་ཏེ་སྟིང་པོ་ལྔ་ཕུལ་བས་ 
་ཀྱི་སྙིང་པོ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པརཿ། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་རྣམ་པ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་མི་ཟད་པའིཿ། སྟིང་པོ་ལྔ་ནི་གསོས་ཀྱི་མཆོག །མི་ཟད་པ་ཡི་དབྱིག་ཐོགས་ཏེ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐིང་པོ་མི་ཟད་པའི 

ཕྱིན་པ། །ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་ཤོག །ཚྭ་ཡཾས་རོ་བསྒུར་མར་གྱིས་མདངས་དང་ལྡན། །སྦྲང་རྩིས་སྟོབས་རྒྱས་ཀ་རས་ནད་རྣམས་ཞི། །ཏེལ་གྱིས་སྡིག་ཞེ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པ་འཕེལ། །སྟིང་པོ་དབང་གི་བཀྲ 
ཤིས་བཅུ་དགུ་པའོ།། །།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་གསེར། དངུལ། ཟངས། ལྕགས། མུ་མེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕུལ་བས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
དཀོར་མཛོད་དང་ལྡན་པརཿ། དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའིཊ། རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས། །མི་ཟད་ནོར་ཀྱི་མཆོག་འདི་ཡིས། །འཕགས་པའི་ནོར་ 


བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བར་ཤོག །དགོས་པའི་ནོར་འབྱུང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོག །ཟད་མི་ཤེས་པ་རེ་བ་སྐོང་བའི་གཏེར། །བཀྲིས་དང་དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པ། །དགོས 
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༄༅། །འབྱུང་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཉི་ཤུ་པའོ།། །།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཨངྒ་མ་ག་དྷ་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ནས། གྲོ འབྲས། ཏིལ། མོན་སྲན་དྲེའུ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ་ཕུལ་བས་མུ་གེ་མེད་ཅཾང་ 
བཀྲ་ཤིས་པརཿ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་ལྔའེ་དབང་བསྐུར་བས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་བའེ་དབང་ཿ། རིན་ཆེན་འབྲུ་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གསོས། །མུ་གེའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བྱེད་ཅིང་། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྐྱོད་ 
རྟག་ཏུ་འཕེལ་བའེ་ཕྱིར། །ཟས་གོས་མི་ཟད་གཏེར་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཆེན་འབྱོར་པ་ཀུན་ལྡན་པ། །གང་ལ་ཅི་འདོད་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པ། །ལོངས་སྤྱོད་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཉེར་གཅིག་པའོ།། །།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འནྡན་གྱི་ནགས་སུ་གཤེགས་པའེ་ཚེ་གཅན་གཟབ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟག་གིས་སྨན་བྱུ་གྲི་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་པརཿ། དེ་བཞེན་དུ་སྨན་སྟག་ཚེར་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དབང་ཿ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བྱོལ་སོང་གཏེ་མུག་ཀུན་ཀྱང་འཇོམས་མཛད་པ། །བུ་གྲི་སྨན་མཆོག་གཅན་གཟན་སྟག་གིས་ཕུལ། །སྨན་གྱིས་ནད་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཞེ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅར་ཡང་སྟོན། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གནས་ནས་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཆོ་འཕྲུལ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཉེར་ 


1) 
| 
1) 


གཉེས་པའོ།། །།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་ལྡེང་ནགས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེས་སེང་གྲི་ཕུལ་བས་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཀྲཿ དེ་བཞེན་དུ་སེང་ལྡེང་ཚེར་མས་དབང་བསྐུར་བས་སྨན་མཆོག་བཀྲ་ 
ཤིསཿ། སེང་གྲི་སྨན་མཆོག་གཅན་གཟན་སེང་གེ་ཕུལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེཿ། །བྱོལ་སོང་གཏེ་མུག་ཀུན་ཀྱང་གོ་མཛད་པ། །སྨན་མཆོག་ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ཤོག །གཟི་བརྗེད་འགྲོ་མཁས་འགྱིང་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན། །འགྱིང་ཞེང་འགྱིང་བ་དུད་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྒྲ་སྐད་བསྒྲགས་ཚེ་གཅན་གཟན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གདུལ་ལེགས་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཉེར་གསུམ་པའོ།། །།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་བཏང་བཟུང་ཆེན་ 
པོར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོས་བྲི་ཧ་ཏི་ཕུལ་བས་མཆོག་གི་སྨན་བཀྲཿ། དེ་བཞིན་དུ་ཤུ་དག་དཀར་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་སྨན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་པའིཿ། ཤུ་དག་སྨན་མཆོག་ཀླ་ཡིས་ཕུལ་བ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བུགས་རྗེཿ། །ཀླ་རེགས་གཏེ་མུག་ཀུན་ཀྱང་གོ་མཛད་པ། །སྨན་གྱིས་ནད་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བར་ཤོག །རེག་པའི་ཆ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་མཆོག །ཐབས་ཀྱིས་དོན་ 
མཛད་མཐུ་དཔུང་ཆེ་བའི་ཀླ། །ནད་སེལ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཉེར་བཞི་པའོ།། །།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཧ་ས་དེ་ཝ་ཕུལ་བས་སྨན་མཆོག་གི་སྟིང་ 
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༄། །པོར་བཀྲ༅། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལག་པས་དབང་བསྐུར་བས་སྨན་མཆོག་དོན་དམ་པའི་དབངཿ། དབང་པོ་ལག་པ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་པོས་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེར། ཆེནཔོ་ལྟུ་ཡི་སེམས་ཀྱང་གོ་མཛད་པ། སྨན 
མཆོག་ནད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་ཤོག །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་མཆོག །སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ལོངས་སྱོད་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཉེར་ལྔ་པའོ།། །།སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་པའེ་ཆེ། ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་ཀརྟ་ཀ་རི་ཕུལ་པས་སྨན་མཆོག་སྟིང་པོར་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཀརྫ་ཀ་རིའཾ་དབང་བསྐུར་བས་སྨན་མཆོག་སྟིང་ 
པོའཾ་དབངཿ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེཿ། །ཤིང་གི་ལྷ་མོའི་སེམ་ཀྱང་གོ་མཛད་པ། །ཀུནྟ་ཀ་རི་ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ཕུལ། །སྨན་མཆོག་དེ་ཡིས་ནད་ཀུན་ཞི་བར་ཤོག །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ལྡོན་ཤིང་ལས། །བདེ་དང་དགོས་པའི་རེ་ 
སྐོང་བ། །ལྷ་མོ་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕུལ། །དབང་མཆོག་བཀྲ་ཤི ས་ཉེར་དྲུག་པའོ།། །།ཞེས་པས་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་གྲུབ་ནས་རྩ་བའི་ས་བཅད་བཅུ་བཞེ་པ་ལམ །ཁྱེར་ལ་ནང་གསེས་བཞེ སྟེ། 
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ཕྱིས་བྱ ་ མེད ཞུགས ཏེ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན དབྲག །ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་དག་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་འདེ་སྟོང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས། དེའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྗོབ རིགས་ གསུམ་ལྷ ་ལྤའེ འི་ད ་འཁོར་དུ་ཡེ ནས་ སངས་རྒྱས་པར་ འདོད་ དེ། དེའང་ཡུལ་ཕར་སྣང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐོང་འཇམ །ཆྩུབ་ དང་འབྱང་པོ་གསུམ་ ་དང་། ཚུར་ ང་ནང་ ནས་ འཆར་བའརམ མ་སྒོ་གསུམ་ཊ དུག་ག གསུམ ་སྲེད་གསུམ་ལྷའ་ ~ 
དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་འདོད་ དེ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ རིགས་ ་གསུམ་ལྷ། །རྗེ དང་འདྲ་ བ་གཙང་མས་གྲུབ། །དོན དམ ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ དོ། །དྲུག བྱེད་རིགས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ། །མཐོང་བའི་ དངོས་ཊ པོ་མཐོ་འཇམ་ཆུབ། ། )ི 
ཅེས་སོ། །བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ནེ། སྡོམ་པ་གཅཾག་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ་རིགས་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བསྲུང་བའོ། །རིགས་གསུམ་དབང་བྱས་གསུམ་མམ་བདུན། །ཡང་ན་ཉེ་ཤུ་དག་ཏུ་བསླང་། ། 


ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ན། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྗེ། དམ་ཚིག་པ་བྲན་དུ་དམིགས་པ་སྟེ། དཔུང་བཟང་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེར་དམེགས་ཏེ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བྲན་དུ་བལྟ། །གཅང་མའི་ཕུད ཀྱིད 
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༄༅། །མཆོད་བྱས་ནས། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཟའ། ཆང་ཤ་སྒོག་བཙོང་བསྲུང་བའོ། །བགོ་བ་གོས་ཀྱི་ 
བྱ་བར་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་གྱོན་པའོ། །གཙང་སྦྲ་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་རགས་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་འདག བག་ལ་ཉལ་གྱི་བག་ཆགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པས་འདག 
སྤྱོད་ལམ་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པས་འདག ཐ་མལ་པའི་དྲི་མ་ཆུས་འདག་པའོ། །དེའང་། ཐ་མལ་དྲི་མ་ཆུ་ཡིས་འདག །ཆུ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་འདག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དངོས་གྲུབ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ནཾ ད དམིགས་པའི་རྟེན་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་གཙང་སྦྲས་བཞེངས་ནས་བྱེད་པའོ། །འཇུག་པ་དུས་ཚོད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དཔུང་བཟང་ལས། ཆེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། །ཚེས་གྲངས་ “° 
ཡར་གྱི་བརྒྱད་ལ་བརྩམ། །ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་རྐྱལ་རྣམས་ལ། །གཟའ་སྐར་ཤིས་པས་བླང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པ་ཆེར་འཕེལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བླཟས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་ན། དེ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། །ལྷའཾ། བདག་གི་འཕྲོ་འདུའེ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན། སྔགས་ཀྱི་སྟྱོན་བཅུ་སྤངས་ལ་བཟླའོ། །དེ་ཉེད་འདུས་པ་ལས། གསང་བ་གསུམ་ལཱན་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ཏེ་བླངས། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མི་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་དང་། ། 
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སྡེག་པ་གང་བྱས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་འབྱང་། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ། དག་པ་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། རིགས་གསུམ་ལོངས་སྐུ། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས 


གང་གེ་ཕྱིར་ན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དགོས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་གོ། །དེ་ནས་དབང་དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་ལམ་འཁྱེར་གསལ་གདབ་པ་ནེ། སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར 


དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་མཆོད། ཚུར་འདུས་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་འཛིན་པར་བསམ། མཐིང་ཁ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི 


སྤྲལ་སྐུ། དེ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །རེགས་གསུམ་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཅན་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འགག་ 
ནི། གནས་ལཝ་ར་ཌཱ་སིའམ། མེ་ཏོག་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཚལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའམ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་འབར་རྩལ། དབང་རི་རབ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཀྲ་ཡའེ་དབང་ཉེར་དྲུག 
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དམར་མཐང་གསུམ་བརཅཏགས་མར་བསམ། དཀར་པ་ལས་འད་འཕྲས། སམས་ན་སྱ་སྡག་སྒྲཔ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་མཆད། ཚུར་འདུས་སྤྱ་བར་ཐམ་པས་འཇམ་དཔལ་སར་པ་རལ་གྲ་ཨུཏྤལ་འཇཛོན་པར་བསམ། 
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༄༅། །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་མཆོད། ཚུར་འདུས་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐོམ། དེ་ལྟར་ སྒོ ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱ་ངོ་བོར་ སྒོམས་ ནས་ སྤྱོད ལར པ་རྣམ་ བཞི་ལ རུ ་གསུམ་ གྱི་ 
ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདེ་རམས་ཀྱི་དོན་རགས་པ་ཙམ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ ལ། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལམ་འཁྱེར་ བཞིའི་ཐེ ག་པ་ནི་ཀྲི་ཡ་ སྟེ དེའི་དང་པོ་འཇུག་ སྒོ་ཁྲུས་ 
དང་གཙང་སྦྲ ་བྱས་ཏེ་དབང་ལམ་འཁྱེར་ཤུགས་བསྟན་དུ་འབྱུང་བ་ཀྲ རཿ འི་དབང་ཉེར་དྲུག་པོ་དེ་ཐོབ་ནས། ལྟ་ལམ་འབྱེར་ནི་ཡོ ངས་གྲགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། དེ་ཡང་གང་མོས་སོ་སོའམ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ ཆེ 
ལེན་ཚུལ་གདམས་ངག་ངང་སྒོམ་སྐབས་སུ་འཆད། སྟིང་པོ་ནི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གསུམ་གའི་སྟིང་པོ་འབྲུ་དྲུག་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ལ་ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མཱཾ་ཞེས་འབྲུ་དྲུག སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཨོཾ་མ་ ཁི་། ༦ 
པདྐེ་ཧཱུཾ ཕྱག་རྡོར་གྱི་འབྲུ་དྲུག་ཨོཾ་བ དྲ་པཱ་ཌཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུམ་པོ་བཟླས་སོ། །ཐེག་པ་ལམ་འབྱེར་གྱི་གཉེས་པ་ལྟ་བ་ནི། དོན་དམ་དག་པ་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་འཆད་སྒོ་དུག་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སོགས་གསུམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེགས་གསུམ་ལྟའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁྱེར་ཞེང་། གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་དམ་ཚིག་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནེ་གོང་དུ་སྡོམ་ 
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བསྲུང་བྱའེ་དམ་ཚིག་ཡིན། བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བོའི་ཚུལ་དང་། བདག་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་བྲན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་དངོས་གྲབ་ལེན་པ་ཡིན། ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱ་བ་ སཱ 
དྲུག་སྟེ། བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཤ་ཆང་སྒོག་བཅོང་སྤངས་ཏེ། དེའི་ལྡོག་པ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཟའ། བགོ་བ་གོས་ཀྱི་བྱ་བ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་གྱོན། ཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་མངོན་རྒྱུའི་ ༦ 
བག་ཆགས་ལྟ་བས་བཀྲ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་བག་ཚགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀྲ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཉེས་དྲི་ལྷ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པས་བཀྲ། བ་མལ་གྱི་དྲི་མ་སྔགས་བཟླས་པའེ་ཆུས་བཀྲ་བའོ། །དངོས་གྲུབ་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་ཡེ་དམ་གྱི་བྲིས་སྐུའམ་འབུར་སྐུ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བཞེངས། འཇུག་པ་དུས་ཚོད་ཀྱི་བྱ་བ་ནེ་ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་སོགས་ཡེན། བླཟས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་ན་དེ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་བཟླས་པ་ 
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༄། །སྐྱོན་བཅུ་སྤང་བ་སྟེ། ལྟའི་དེ་ཉིད། བདག་གི་དེ་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསུམ། སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ཏེ་བཟླས་པས་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་གོ །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ནི། རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དག་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ། རིགས་གསུམ་ལོངས་སྐུ་དང་། རིགས་གསུམ་དེ་གསུམ་གྱི་སྦྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཕོ་ཉ། སྤྲལ་སྐུའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ཐོབ་པར་བཞེད། འགག་ 
དུག་ནི་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངང་སྒོམ་གདམས་ངག་གསལ་འདེབས་ནེ། རང་ཐ་མལ་པའི་སྦྱི་བོར་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཁ། དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་པོ་སྟེ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསམ་པའི་དང་ ཧྱ 
པོ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཚུར་འདུས་རང་གི་སྦྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྤྱི་བོར་འཇམ་དབྱངས་སེར་པོ་རལ་ གྲི་ཨཱཏྤལ་འཛིན་པ་ཞེག་གསལ་ “° 
གདབ། དེ་བཞེན་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྔར་བཞེན་དོན་གཉེས་བྱས། ཚུར་འདུས་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་རང་གི་མགྲིན་པར་སྐྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ། ཡང་ 
ཐིག་ལེ་མཐེང་ཁ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་རང་གི་སྟིང་གར་རྱག་རྡོར་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡེག་མཛུབ་ཅན་ཁྲོ་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་གསལ་གདབ། སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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ངོ་བོར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་བཞིར་ལྷ་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་མི་འདའ་བར་བསླབ་པར་མཛོད། དེས་བྱ་རྒྱུད་ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པའི་ཚོགས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། དམ་ཆིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་གི་ཡོན་དབུལ་བ་བྲན་དུ་ཁས་བླང་སོགས་རྗེས་ཆོས་གསུམ་དང་། དགེ་བསྔོ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ 
བྱའོ། །རྩ་བར་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། ཞེས་འབྱུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་ 
བྱ། བཀྲ་ཤིས་ནི། རྩ་བར། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་གསེར་མདོག་རེ་ཕཾ་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལག་པ། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་དངུལ་མདོག་རི་ཡཾཿ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསུང་། བདེ་གཤེགས་གསུང་གིཿ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ར། །བཅོམ་ལྡན་མཐེང་ནག་རི་ 
ཡིཿ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱིཿ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ར། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དཔལ་བེ་འཁོར་ལོ་དང་། །པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་བུམ་དུང་དང་ཉ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིསཿ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །བཀྲ་ཤཾས་གཞན་ཡང་བྱ། རྩ་བར། དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གོང་དུ་སོང་། ནུབ་མོ་ཆོག་གཞུང་ཚོགས་བསྐང་སོགས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཀྲཾ་ཡའི་ཆོ་གའོ། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་རཾ་དབང་གི །རྩ་བར་ཡོངས་འཁྱིལ་བྱ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། །སྨིན་གྲོལ་རིན་ཆེན་ 
ནོར་བུས་ལེགས་གང་བ། །དོན་གཉེར་གདེངས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་པའི་གནས། །རྣམ་དག་མཐོ་རཾས་དབང་གེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ཡོངས་འཛིན་ཚངས་པའི་རལ་པར་ལེགས་གནས་པ། །གདུལ་བྱའི་ཀླངས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ 
ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དབྱོད་བདག་བློར་འཁྱིལ། །ཕྱོགས་འདིར་མོས་ལྡན་བློ་གསལ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །དོན་གཉིས་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་འདོད་ན། །དམ་གཙང་ལག་པའི་སྟིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་ 
ལ། །སྙིན་གྲོལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་ལེགས་འཐུང་ཞིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།ཨུ་པ་ཡའི་ཐེག་པ་ལ། བསྡོམས་ནི། རྩ་བར། དུས་བཟང་ས་བཅལ་བླང་བསྲུང་སྐྱངས། །ས་བཟུང་ 


བྱིན་བརླབ་བསྟེན་ཐིག་གདབ། །གསོལ་གདབ་དལ་བྲི་མཆོད་བཤམ་ཁྲུས། །ཆོས་བཤད་དང་བསྐྱེད་དང་ཕྱག་བྱ། །གཞུག་བསྲུང་སྤྱན་དྲང་མཆོད་བསྟོད་ཆ་གསུམ་བཏང་། །ཐུམ་བཟླས་འཇབ་བྱ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཆོས་ 
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བཤད་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཐེག་སྒོ་ལྟ་ཁྲིམས་ཏིང་སྤྱོད་འབྲས། །ལམ་འབྱེར་གདམས་ངག་གནས་སྟོན་འཁོར། །ཕྱིར་དགོས་གཏང་རག་རིག་དབྱེ་བྱ། །གཤེགས་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བའོ། །ཞེས་དོན་ 
བཞི་བྱང་ཉེ་བས་བསྡས་པའི། དེ་ལ་དང་པོ་དུས་ནི། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ལ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་ཡོད་དེ། དེའང་རྒྱས་པ་ལས། རྒྱལ་གྱི་ཉ་ལ་བལྟམས་ཤིང་ཆོས་ལ་ 
གཤེགས། །དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །རྟ་ཡི་ཡར་ངོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་བསྟན། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རྣམ་གསུམ་འཁོར་བཅས་བཏུལ། །ཁྲ་ཟླའེ་ཉ་ནས་ཞག་བཅུ་ཉེར་ལྔ་ལས། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བཏུལ་ = 
ནས་སྔགས་དབང་བསྐུར། །ནག་པའི་བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀུན། །དངོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ལམ་སྟོན། །ས་གའི་ཉ་ཡི་དཀར་ནག་མཚམས་སངས་རྒྱས། །དཔྱིད་ཀ་ནམ་དང་ཉེ་མ་མཉམ་དུས་ ༦ 
ཡིན། །ཅུ་ཟླའི་ཆེས་ལྔ་ཚེས་བརྒྱད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དབྱར་ཉི་ལོག་དུས་མེ་ཏོག་ཨུག་ཆོས་སྐྱེ། །དབྱུག་ཟླ་ཆོ་འཛྲུལ་ཆུང་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་སྟོན་ཀའི་ཉིན་མཚན་མཉམ། །མྱང་འདས་དེ་ཡི་ཆེས་ 
བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ཡི ན། །ཞེས་པས་དུས་དེ་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འདེ་དག་ལ་བཤད་ཚོད་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་འདུག་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ས་བཅལ་བ་ནེ། ཞེ་རྒྱས་ལ་བཀྲ་ 
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༄༅། །ཤིས་པའི་ས། དག་པོ་ལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སའོ། །གསུམ་པ་ས་བླང་བ་དང་། བཞི་པ་ས་བསླང་བ་དང་། ལྔ་པ་ས་སྦྱང་བ་དང་། དྲུག་པ་ས་བཟུང་བ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གོང་དུ་རྒྱས་ 


པར་གྲུབ་ཕྱིར་འདེར་མི་དགོས། བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནཾ་སྤྱིར་ཐེག་དགུའེ་ཆོག་ཕྲིན་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་གནས་དེའི་སྟེང་དུ་སྲིད་རྩེ་ནས་འོག་དམྱལ་བའི་བར་གྱི་གནས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཁྱབ་པའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཅག་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྦྱིར་ཐོག་མར་ལྔ་པ་ས་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས་དེས་ཁྱབ་བོ། །དེའང་རྩ་བར། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉི་ཤུའེ་དབང་། ཀྲི་ཡའེ་ 
འབྲིང་གི་འབྲིང་ཨུ་པ། འབྲིང་གི་རབ་ཡོ་གས་འདུལ་བར་གསུངས་པས། ཨུ་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གསུམ་ཡོ ད་པའི་བར་མ་ཨུ་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉེད་ 
ཆད་དུ་མི་རུང་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བགྱིས་པ་ལེགས་སོ། །རྩ་བར། དེའང་། བྱ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ཨུ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཨུ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལྟ་ཐེམས་ལས། ཨུ་པ་ཡོ་ག་སྐྱོད་ 
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པའི་རྒྱུད། །གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ཡིན། །ཀཾ་ཡའི་ཞོར་དང་ཡོ་གའི་ཤུགས། །ཡང་ན་ཟུར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞོར་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡོ་གའི་ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་སམ་ 
ཡང་ན་ཟུར་དུ་བྱེད་པ་ལས་འདིར་ཟུར་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་བྱ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཨུ་པ་ནི། རྩ་བར། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདེ་ལ་ནི་ཤ་དང་། ཁྲག་ 
དང་། བཙོང་དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་བཀག བྱ་རྒྱུད་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའོ། །ལྷ་རེགས་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་བུམ་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆུར་ཞུ་ མྱ 
བས་ལས་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་དགོས་པ་བུམ་པ་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བསྐྱེད་བཟླས་ནས་བར་ཆད་བསྲང་བར་བསྐོ་བའོ། །རིགས་གསུམ་ལས་ཀྱི་ལྟ་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་། ཨོ་ལུས་སྣང་བ་ལྷ། ༦ 
ཨཱཿངག་གྲགས་པ་སྔགས། ཧཱཾ་ཡིད་དྲན་པ་ཐུགས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། མཆོག་དབང་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྡན་པ་དང་། །གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་གི །བདག་པོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཞེས་པས། བདག་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཨུ་པ་ཡ་ནི། རྩ་བར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡོ་ག་ནེ་རིགས་གཏིག ཨུ་པ་ནེ་རིགས་གསུམ་དང་། རིགས་ལྔ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་ལ། ལིང་ཚེ་དགུའི་དབུས་སྐུ་རམ་སྣང་སེར་པོ་མཉམ་གཞག་ཅན་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བྱང་ལས། ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་དབུུ་རྐུན་མཆོག། 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པ། །ཞེས་རིགས་ལྔ་ཚང་བ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གསལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ན། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ། 

ཞེས་པས་རྣམ་སྣང་མེ་ལོང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཆོས་དབྱིངས། མཉམ་ཉིད་རིན་འབྱུང་། སོར་རྟོག་སྣང་མཐའ། བྱ་གྲུབ་དོན་ཡོ་ དྲ་ཀུང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བ་ལས། རིག་པ་རྣམ་སྣང་ཆོས་སྐུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ། རིན་འབྱུང་ཡོ ན་ཏན་དང་། སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ། དོན་ཡོད་སྤྲལ་སྐུའོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་རྡོ་ ་རྗེ་བཞིར་བྱེད་པས་ཨུ་པའོ། །ཡང་སེམས་དཔའ་བཞེ་ལྟར་ 
ན། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། རྫས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། འཕྲོ་འདུ་ཏེང་འཛིན་གསུམ་གསལ་བས་ཕྱི་ལུས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ནང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། བར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 


གཅག་ཏུ་གསལ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེའེ་དབུས་སུ་གཙང་རྨེ་མེད་པར་ཤ་ཆང་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྫས་མཆོག་ལའང་བྲན་པས་ཆོག་པའོ། །དེའང་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའང་སེམས་དཔའ་བཞེ་སྟེ། བི་མ་ 
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མཛིས་༧སིལ་གྱང་ལ། 





ལས། ད་ནི་བདུན་པ་ཨུ་པའི་ཁྲིད། །ལྷ་དང་བདག་ཉིད་དཔོན་གཡོག་བལྟ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་བསྟེན་པ་ནི། རྩ་བར། སྟེགས་བུ་དྲིས་ཤུག ཐིག་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟོ་སེར། ནུབདམར། ངྱང་ལྡང་། གཞན་སྦྱི་དང་མཐུན། དབུས་སྐུ་ནམ་སྣང་ཆོས་འཆད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་ཅན། ཤུར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ས་ 


པདྨ་འདབ་ པ་བཞིའམ། འཁོར་ ལོ་རྩིབས་ ས་བཞིའི་དབུས་ ༈་དཀར། ཤར་ སྔོ 

གནོན་རྡོ་ རྡེ་ཉན། ལྟོར་ རིན་འབྱུང་མཆོག་སྦྱིན རིན ཆེན ཤ ཧདྲུ་།ཉངམངའ་རཉམ་དཞག་ླཡན། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱ་གྲམ་ཅན་ ནོ། །ཀུན་རྡོ རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆོས་གོས་ཅན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའོ། །གྲྭ 
བཞེར་ མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་བཀྲ ཤིས་ ཀྱི་ལྟ་ ར་མོ ཁུམས་ལ་དཔལ་ མགོན ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་ སྟེ། འདིར་ལྟ་ ལྡའམ། བཅུ་གསུམ་མམ། ཉེར་ གཅིག་ གམ། གོ་དྲུག་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་གང་མོས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི དོན ་ནི། ལྕ ལྟ་སྟ ་གོན་ཏེ། དེ་ཡང་། སྤྱིར་སྤྱད་རྒྱ་ འདིར་རྣམ སྣང་ལ་ རིགས ་ལས་བསྐོར་བའི་ལྟ་ལྔ་མ དང་། རིགས ་ལྔའི་ སྟང་དུ་སྒེག་ སོགས ་མཆོད་ལྟ་བརྒྱད་ བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། བཅུ་གསུམ་ 
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གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྣན་པས་ལྷ ་ཉེར་གཏིག་མ། དེའི་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྣན་པས་ལྷ ་གོ་དྲུག་མ་སྟེ་ཕྱེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གསུངས་པ། བཞི་ཀ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ན་གོ་ 
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༄༅། །དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་འདུ་ལ། འབྲིང་པོ་གཉིས་གང་བདེ་དང་བསྡུ་ན་ལྷ་ལྔ་མངའ་འདུས་པས། ལམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱས་པར་ལྷ གོ་དྲུག་མ་ཁོ་ན་བྱ་བ་ལ་ 
འདིར་ཆོ་ག་མི་གསལ་བ་རྣམས་དང་། མེད་དུ་མི་རུང་བ་འགའ་ཞིག་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་བླངས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ན་མཿ ཿས་མནྟ་ 
བྲར་ཌཾ་བྲརྔ་ཨཱཏཱ་ཀོུ་ཧཾ། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ རཾ 
བསྣམས་པ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུརྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ཕྱི་ནས་ ༦ 
འཁྱུད་པ་གོ་ཆའེ་རྒྱས། ན་མ ཅས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཅིཧཱུཾ རང་གི་ཡུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྟེགས་བུའམ་ཞལ་བ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྣོ་རྫོགས་ལྟེ་བ་པདྨ་འདབ་བཞིའམ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ་གང་བདེར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྷ ་སྣམ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའེ་ར་བའེ་བར་དུ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་ལས་ཐིག་བཏབ་ལ་ལྷ ་གནས་སོ་སོར་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞེང་། པདྨ་སུཧྱ་ཙནྡྲ་ 
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མཆྫ་ལ། ཞེས་བརྗོད། དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་། ཨོཾ་བྡ་བི་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། རྣམ་ སྣང་དཀར་པོ་ ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་སྟེང་ན་ འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་ཊ འདེབས་ཤིང་། ཤར་དུ་ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྟོར་ཨོ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝ་ཏཱཾ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ནུབ་ཏུ་ཨོ་པྲདྷ་ཨ་མི་དེ་བ་ཧཱི སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། བྱང་དུ་ཨོ་ཀརྨ་ཨ་མོ་སྷ་སིངྡྷི་ཨ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། གྲ་བཞིའེ་ནང་དུ་ 
ཤར་ལྷོ་ནས་ཨོ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་དྭུཾ། རྡ་རྗེ་སྒེག་མོ་དང་། ཨོ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་མ་དང་། ཨོ་བཛྲ་གི་ཏི་ཧཱཾཿ རྡོ་རྗེ་གླུ་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རྟི་ཨ། རྡོ་རྗེ་གར་མ་སྟེ་བཞི། དེ་བཞིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧུཾ རྡོརྗེ་བདུག་སྤོས་མ་དང་། ཨོ་བཛྲ་པུྤེཧཾ རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་དང་། ཨོ་བྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཨ། རོ་རྗེ་དྲེ་ཆབ་མ་སྟེ་བཞི། ལྷ་སྣམ་ལ་ཕྱོུགས་རེར་ཚོམ་བུ་གཉིས་རེ་ 
བཀོད་ཅང་། ཏུ་མཾ་ག་ལ་དེ་ཝཾ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗེད་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དེ། ྱིའིཁོརཡུགལ་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལའིཚམ་བུབཀོད་དེ་དམ་ཚིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་མོ། །འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲང་བ 
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སོགས་མི་མཛད་ཅཾང་། སྔགས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་རྣམ ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མཆོད་པ་བཞེའ་དོད་དང་པོ་ཕྱག་ གེ་མཆོད་པ་ནཾ། ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚོལ 
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¦ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །གཉེས་པ་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་ནེ། ཆོམ་ 

ཧ༔ བུའི་མཐར་བཤམས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱ་ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭ་ཧཱ། དཱ་ཆབ་ཀྱི་རྒྱས། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ་པི་ཤུནྟ་ག་ན་རྷོད་བྷཱ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་གི་རྒྱས། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ་མ་ཧྭ་མེར་ 

༦ཟ་ བྱྱུད་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས་ཀྱི་རྒྱས། ཞནམཿ ས་མྟར་བྷུན་ནཾ་རྨར་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ ཟྭ མར་མེའི་རྒྱས། ནམ ཿས་མྙན་བྷནཱ་ཤཱ་སྦར་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ཨ་རི་ཙ་སྦ་ར་ཌ་ ཨ་བླྷདཱསང་ ག་ནོད་ཏུ་ར་ ཧྱ ཅཱ ཧྭ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྒྱས། 

ཤྲ ནཱ ་མཿར་མའྨ ན་བནྡྷ་ནཱ་ཏི་ ཧྷཾ་ཀཱ་ནཱཾ་ཨ་ར་ར་པ་ར་ར་བི ལ་དེ་ཝ་ལྙིནྟ་ད་ ཧེ་ ཧཾ་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་ སོགས ་ཀེུ མཆོད་ང པཾ རྣམས ་སྔགས་རྒྱ་དེ་དག་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས་ སྔགས་ རྒྱ 'ལན་ གཅིག་གེས་དབུལ་ ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ “° 
“° དེ་དག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཡིད་མཆོད་ནཾ། ཐལ་མོ་ཁོང་ སྟོང་ དུ་སྐྱར་བ་མཐེ ་བོང་གཉེས་ ཕྱེ་སྟེ། ན་མཿས་མནྟ་ ནྟ་བུྡྷ་ ནཾ་ཨཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ ཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བཾ་ཤྭ་སོགས་ ནམ་མཁའ་མཛཚོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་ 

/( གསུམ་བརྗོད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནེ ད བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོ མ་ལ། བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནེ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། ད 


- ༧ 





ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་མ་ལུས་འདེར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འབྱུང་གྱུར་ཅག །ཅེས་མཆོད་པ་བཞེས་མཆོད་དེ། སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར། དེ་ནས་བུམ་པ་དང་མཆོད་པ་བཤམ་ལ། ཞེས་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཤམ་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་། མཆོད་པ་གྲུབ། 
གསོལ་གདབ་ནེ་སྤོས་ཐོགས་ལ་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ། རྩ་བར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །གནས་འདེར་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་གསོལ་བས། ཆེ་གེ་མོའམ་སློབ་མའི་དོན་ཆེད་དུ། སྟ་གོན་ལ་ནི་དགོངས་སུ་ ླ 
གསོལ། །ལན་གསུམ་བྱ། རྩ་བར། ཞེས་ཞུས་པས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་འདི་ནམ་མཁར་མི་འདེགས་པར་ན་མཿས་མནྟ་བྡ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏྷིི་ན་ཨ་དྷིྟེ་ པོ 
ཏེ་ཨ་ཙ་ལེ་བི་མ་ལེ་སྦྲ་ར་ན་པྲ་ཀྲི་ཏེ་པ་རི་ཤུནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ་མི་སྣང་བར་བསམ་ལ་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །ལྷ་སྟ་གོན་བསྟེན་པའི་ཆོ་ 
ཞོ། །སྭོབ་མ་སྣ་གོན་འོ། ཞིན་འདིར་བླང་བའམ་ཡང་ན་དཀྱུས་བཞེན་དངོས་སྟེ་སྦྲེལ་ལོ། །ར་བར། དགུ་པ་ཐིག་ན་ནང་ལིང་ཚེ་དགུའམ་འདབ་བཞེའམ་རྩིབས་བཞེ་གང་མོས་བྱའོ། །སྒོ་རྟ་བབས་ལ་ 
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༄། །སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། །རླུང་ཆེན་ཆུ་ཚོན་དང་རླན་ཆེན་རྡུལ་ཚོན། རང་བྱུང་གི་ཚོན་ནམ་མེད་ན་བསྒྱུར་ཚོན་གྱིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་འདབ་བཞེར་བྱེད་ན་ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། འཁོར་ལོ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་མདོག་གོང་ལྟར། འོན་ཀྱང་འདབ་བཞི་རང་འཐད་པར་སྣང་། ལྷ་སྣམ་དཀར་པོ་དེ་ 
བཞེན་དུ་དབང་པོ་ལག་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྨན་མཆོག་དོན་དམ་པའི་དབང་ར། དབང་པོ་ལག་པ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་པོས་ཕུལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེཿ། །ཆེན་པོ་ལྟ་ཡི ་སེམས་ཀྱང་གོ་མཛད་པ། །སྨན་མཆོག་ནད་ ཀུན་ 


རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཤོག།སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་མཆོག །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ལོངས་སྦྱོད་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཉེར་ལྔ་པའོ། །སྔོན་བཅོམ 


ལྡན་འདས་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་པའེ་ཚེ་ཤིང་གི་ལྷ་མེད་འོད་འཆང་མས་ཀརྟ་ཀ་རི་ཕུལ་བས་སྨན་མཆོག་སྟིང་པོར་བཀྲཿ། དེ་བཞེན་དུ་ཀརྟ་ཀ་རིའི་དབང་བསྐུར་བས་སྨན་མཆོག་སྟཾིང་པོའི་དབང་ར། བཅོམ 
ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཤིང་གི་ལྷ་མོའི་སེམས་ཀྱང་གོ་མཛད་པ། །ཀནྟ་ཀ་རི་ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ཕུལ། །སྨན་མཆོག་དེ་ཡིས་ནད་ཀུན་ཞི་བར་ཤོག །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ལྗོན་ཤིང་ལས། །བདེ་དང་ 


595 


དགོས་ པའི་རེ་སྐོང་བ། །ཏེ་ ལོ འདོད་ པས་རབ ཏུ་ཧུལ། །དབང་མཆོག་ བཀྲ་ཤིས་ ཉེར་དྲུག་ པའོ། །ཞེས་ པས་ དབང་རྫོ་གཾས ་ཁཔར་ བསྐྲར་ རོ། །དེ རྟར གསང་བླུའ་བུས་ ཞས བའི་ ས་ ཙད པྱད་ བཞེ་ པ་ལྲམ་ འཁྱེར་ ལ་ 
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རྩུབ་དང་འབྱུང་པོ་གསུམ་དང་། ཚུར་ནང་ནས་འཆར་བའམ་སྒོ་གསུམ་དུག་གསུམ། སྲིད་གསུམ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་རིགས་གསུམ་ལྷ། །རྗེ་དང་འདྲ་བ་གཙང་མས་གྲུབ། །དོན་དམ 


ནང་གསེས་ བཞེ སྟེ ཐེག་པ་ལྷ སྟ་སྙིང་བསླབ ་བྱ་ སྟེ ་བཞི། ཐེག་ པ་ལ་ ནང་གསེས་ ཀྱི་དྲུག་ ་སྟེ། འཇུག་ །སྒོ། ལྟ བ། ཚུལ་ པ་ཁྲིམས། ཏིང་འཛིན། སྤྱད པ། འབྲས་ བུའོ། །དེ་ལ དང་ པོའི་རྒྱས་ བཤད་ དྲུག འོག་ཏུ་ འབྱུང 
ལ། རྩ་བར། དེ་ནས་ལམ་འཁྱེར་ གྱི་ཐེག་ པ་ཀཾ ་ཡ། ལྟ་ རིགས གསུམ མགོན་ ་པོ། སྙངཔོ་ཨོ་ཝཱ་གཱ་ཱ་རི་མུཾ། ཨོཾ་མ་ ཙྭ ་པདྨེ་ ཧུ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌི ཧུ ཀི་ཡའི་ དབང་ཉི་ཤུ་རྩ་ དྲུག་ གོ །དེ་ཡང་ ཐེག་ པའི་ ་འཇུག་ སྒོ ཀྲུས་ 
དང་གཙང་སྤྲ་སྟེ། ལས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་དག་ཏུ། །ཡུས་ནི་ས་ཡཾས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས། །ཆུ་ནང་རྣོག་པ་མེད་ཞུགས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བཀྲུ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་དག་པའི་ 
མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་འདེ་སྟོང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྟོགས། དེའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོབ་རིགས་གསུམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དེ། དེའང་ཡུལ་ཕར་སྟང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐོང་། འཇམ་ 
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༄། །དག་རྩིག་པ་ནང་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ལྟོར་ལྟ་བས་ནང་ཁྱམས་ཤར་དམར། ལྟོ་སེར། ནུབ་ལྡང་། བྱང་ནག་པོར་བྲི་ལ། གཞན་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ 
སྔོན་པོ་བྱའོ། །ལྷ་མཚན་ནེ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་བཞིན་ལ་ལྷ་གནས་སུ་ཏཀྲི་བཀོད་དགོས་ཤིང་། སྤྱོད་རྒྱུད་སྐབས་འདེར་དམེགས་བསལ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བཀོད་དགོས་པར་གསུངས་པས་ 
གཙོ་བོ་ལྔ་གནས་སོ་སོར་བཀོད་ཅང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཚོན་སྤངས་བྱའོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པ་བཤམ། ཆ་གསུམ་དང་གཏོར་མ་གཞན་ཡང་བཤམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཉེར་ 
སྤྱོད་ནེ། མཆོད་ཡོ: ན་དེ་ཆབ་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཀོད་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་དང་། མཆོད་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གམ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་དབུལ་བའེ་གཏོར་མ་ 


ཡང་བཤམ། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གསར་དུ་བཤམ་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ན་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ ་གསོས་ཤི ང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་གསོ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྡྲེའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཅུད་ 
ལྡན་དར་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་ཅན་ཁ་རྒྱན་རྡོར་གཟུངས། དེའི་དུང་ཆོས་དང་བཅས་པའང་བཤམ་མོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་དར་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ 
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དགོད་པ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། ལྔ་པ་ཆོག་གཞུང་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེན། །དངོས་རྣམས༔། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ 
སྣང་འཁོར་ བཅས་ གཤེགས སུ་གསོལ། །ཞེས་ པས་ མཆོད་ ད་བསྟོད་ ལ་ སོགས་ པས་ རྦྱ གསས ལ་ཁ་ གསུང་ རྒྱས པར་ ང་བཏང་ངོ་། ཧུན པར་ཆ་ གསུམ་ ི་རྡ ཛྲ རེམས་ དཔའ་ བསྐྱེད་ ལཔ་ དང་། དཀྱིལ་( འཁོར་ དུ་རིགས་ ལྔ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། ཨོ་བྲརྲ་སཏྭ་ཊ ཤུད བི་རོ་ཙ་ན་ཨོ། ཨོ། ཨཀྟོ་ ཧྱ ཿཧུཾ། སྒ་སྐྱ ་ཏུ། ཨ་མི་དེ་ཝྭ་ཧཱཾ ཨ་མོ་ ངྷྱསྡྷ སྨིར་ཨ་ ཞེས་ཿ ཟླས སོ། སྐབས འདིར་ ཞི་ རྒྱས་ ེི་ གི་ སྦྱིན སྲེག བྱའོ། །ཞེས་ པ་ཅམ་ལས་མ་ 
བསྟན་ཅིང་། ཧེ ལྷ་ནི རཱ་ བཔར། སློབ་ དཔོན ་པདྨའེ་སྐུ་གསུམ ་དྱེ པ་ ལས། ཨུ་པའི་ སྐུ་གསུམ་ན། འདུ་ཤེས་ ཅམ་ སྤངས་ རང་གི་ ངོ་བོ་ བརྟན་ དུ་མེད་ པས། ཡེ ་ཤིས་ རང་ རིག་ པ་ཅམ་ ནི་ ཆོས་ ཀི་སྐུའོ། །ལོངས་ སྐུ་རྡོ ་རྗེ་ 
འཛིན་པ དང། ལག་ན་པདྨོ་ལ་སོགས་པའོ། སྤྲལ་སྐུ་ནི་ཁ་ཅིག་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་དབང་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ ། །ཞེས་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཅིང་། མདོ་དབང་ཁམས་ལུགས་སུ་ཀྲི་ ཡ འི་ 
ཁོངས་སྲ་ཨུ་པ བརྡུས་ ཏེ་ སྒྲབ་ མཆོད་ དཔང་བསྐར་ སོགས ་མེ མཛད ་ཅིང་། གན་ སྟོན ་སོགས ་ཀྱང་དེ རྟར་ བཞེད་ པར་ སྙང འོན གྱ་ར་བུར་ ཡལུགས་ ཀྱ་ ཡིག་ རྙིང་གི རཆ་པ་ འདེ ་ཅམ་ལ་ བརྟེན་ ནས ནམ་ སྣང་མངོན་ ཧྱང་ སོགས་ 
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“ ༄༅། །ལས་བཏུས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར། བཅུ་གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཡེ་དྷརྨཱ་བརྗོད་ལ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བསང་ 
- སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཧཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྷཱ ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ལྟ་དང་ལྟ་མེན་གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་དྲི་ཟ་ 
དང་། །གཟའ་དང་མིའམ་ཅཾ་གང་དག །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉོན། །བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། །སོང་ཞེག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅཾག །ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ ; 


རྩལ་མཐོང་ན། །ཁྱོད་ནཾ་བགེགས་ཀྱང་བྱེད་པར་ནུས། །ཁྱོད་ནཾ་ལྷ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ནཾ་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་མིན། །སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་པས། །དེ་རིང་བདག་གིས་མཆོད་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནཾ་ 
མཆོད་ཁྱེར་ལ། །བགེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁྱོད་སོང་ཞེག །ཅེས་གཏོར་མ་བཏང་ངོ། །མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནེ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌ ་ཙཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ་ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ 


ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོན། དེ་ཆབ། མེ་ཏོག།བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ 





ྲ 
༧ 
༦ 
/'¶ 
.2འ 
༧༢ 
༡] 
ཌི 
༡ 
31 
-༧ཟ 


ང 


ཅད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུུད་ཅང་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
སྙིམ་པ་ལྟར་བཟེད་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྒྱས། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། ལག་གཉེས་གཤིབས་ཏེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན། མཐེ་བོ་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་སྦྱར་བ་དྲཾ་ཆབ་ཀྱི་རྒྱས། ན་མཿས་མནྟ་ 
བུདྡྷ་ནཾ་བཾ་ཤུནྡྷེ་གན་དྷོད་བྷཱ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ྱེན་བསྟན་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྦྱར་མེ་ཏོག་འཛིན་ཚུལ་གྱི་རྒྱས། ན་མཿས་མཚྟ་བནྡྷ་ནཾ་མ་ཧཱ་མེཉུ་བྱུད་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཐུར་དུ་སྦྲབས་ཚུལ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ 
རྒྱས། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་གཉེས་གཤབས་ཏེ་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེ་བོ་བཀན་ལ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ་མར་མེའ་རྒྱས། ན་མཿས་མན་བླནཱ་ནཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ར་ཙ་སྨྲ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷ་ས་ག་ག་ 
ནོད་ཏཱ་ར་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ལག་གཉིས་གྱེན་དུ་བཀན་པའི་མཐེ ་བོ་གཉེས་སོ་སོའི་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁྱུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྒྱས། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་ཏྲེ་ཡ་དྷི་ཀྭ་ནཱཾ་ཨ་ར་ར་པ་ར་ར་པི་ལ་དེ་ལ་ལིནྟ་ 
ད་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་རྒྱ་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྐྱབས་སེམས་བདུན་རྣམ་དག་སོགས་བྱེ་བྲག་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་འཇུག་པ་བདེ་ཞེང་དོན་ལ་མི་འགལ་བས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་ 
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༄༅། །སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ་བདུན་རྣམ་དག་ནེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམེགས་ལ། ན་མཐགུ་རུ་བྷཱཿ ན་མཿམརཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྷཿ ཞེས་ཕྱག་དང་། གུ་རུ་མཁཱ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། འདེར་ཧ་ཅང་མི་གསལ་ཡང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་ 
གཙོ་རྐྱང་དུ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའེ་བབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། དོན་མི་འགལ་ཙམ་བསྡུ་བ་ལ། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨས་མཚན་པ་དེའི་སྒྲ་ཆོས་ཐམས་ = 
ཅད་གདོད་ནས་མ་བུུང་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཨས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ས་དེའེ་ངང་ནས་སྟིང་རྗེའི་དབང་གི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཨ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ ༦ 
འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་པད་དཀར་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་དར་གྱིས་སྟོད་སྨད་གཡོགས་པ། 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་མཚན་ཉད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སྐར་ཀྱུར། ལག་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ ་བོ་གཉིས་ཕན་ 
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ཚུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གུང་མོ་གཉིས་བསྣོལ་མར་བཟུང་བ། རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ་མ་ ཧ་ཡོ་ག་ཡོ་གི་ནི་ཡོ་གི་ཤྭ་རྭི་ཁཱན་ཛ་རི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་ 
པར་ཀྱུར། རང་དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོ་བུདྡྷ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་མཚན་པ་དང་། མདུན་སྟོད་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ ་ཤེས་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པའང་བསམ་ལ། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཚུར་བྱུང་སྟེ་སྟིང་ཁར་གནས་པར་བསམ་ལ་རླུང་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྡམས་ལ་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ། ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཕྱིར་ ཐཱ 
སོང་སྟེ་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གནས་བར་བསམ་ལ་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ཏེ་ཡེད་བཟླས་བྱའོ། །འདི་ནི་བི་མ་ལས། ད་ནི་བདུན་པ་ཨུ་པའི་ཁྲིད། །ལྷ་དང་བདག་གཉིས་དཔོན་གཡོག་བལྟ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ° 
ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས། སྤྱོད་པས་རང་དང་ལྷ་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟ། །རང་ཉེད་དམ་ཚིག་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །གྲོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལྟར་རོ། །དེས་བདག་བསྐྱེད་སོང་། སྐབས་འདེར་གསང་ཆུའེ་དོད་དང་ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནི། རྩ་བར། བུམ་པ་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་བཟླས་ནས་བར་ཆད་བསླང་བར་སྐོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུའང་སྐབས་འདིར་ལས་བུམ་སྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་། 


འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལས་བུམ་ཀྲོ་ཡའི་སྐབས་ལྟར་འདར་བསྒྲབ་བོ་ །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། མངོན་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཀྱང་འདར་བསྡུས་ཏེ། གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ 


ཡྫཔ་ དང་བཅས ལས་ བུམ་གྱཾ ཆུ་འབྲོར་ ང་ཞིང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའ ་ངང་ལས་བཅོམ རྡན འདས་ ནྣ ་པར་ སྣང་མཇད་ ཀྱ་སྐུམ ཟད་པ་ རྒྱན གྱི་  འཁོར་ ལོའཾ་ཆོ་ འབུལ ལས་ བྱུང་བའི་ཿ ཞཱ་་ ཡས་ ཁང་ག བཞེ་ སྲ བཞི་ པ་།ཁང་ 
བརྩེགས ཀྱི་རྣམ་ པ་ཤན ནུཔ་ ཕྱོགས ཀྱི་སྐོ་ རྟག་ཏུ་ཕྱེ་བ། རྩིག་ པ་ལྔ་ ཞང་ནས་ རིམ ་བཞིན ་དཀར་སེར་དམར ་ལྡང་སྔོ་བའེ ་རིམ་པ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ འདོད་ སྣམ་གྱི་སྟེགས བཤན། སྒོ ་བཞེར་ ཏྭ ལབས་ རིམ་ བཞེ་ གྲོ འབུར་དུ་ 


ངྱས་པ། ནང་གི །ཏྱམས་ཤར་དམར། ལྷོ སེར། ནུཔའྡང་། ཧྱང་ནག དབུས་དཀར་བ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱུད་དུ་བཙུགས་པ་ལ་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཡ་ཕུབས་ཤིཾན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེ་ ར་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། འསུདང་ད 


ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཤར་བུས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པ དྲྭ་སྣ་ཚོགས་དང་ཆུ་བྱ་ལྡོན་ཤཾ ང་དང་རིན་ པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བྲས་ བསྐོ ར་ ཞིང་རྡོ་ རྡེ་རྩེ་ལྔ་ ལའི་ར་བ་ དང་ འོད་ ཟེར་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཁོར་ ཡུག་ཏུ་ བསྐོར་ བའི་ ནང་ གི་ 


003 


༽ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
24 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
5 





9--` 


་ 


དབུས་སུ་པྲད་འདབ་བཞི་སྡོང་བུ་གེ་སར་ལྷ་སྣམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་ཅན། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན ལོ་གཡས་ས་ 
གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་རཾན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་པདྨ་ 
བསྣམས་པ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། ལྔ་ཀའང་དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲ་ 


༢༢. «༥ ༨ ༡ ¬ 7 ༤ -༼ ་ ༡ «༤ ¬ ༡-‹”¬་ (༠ ༨. "༦ ¬ 2; ༽ = >¬ ་ ་ ༡ ༡༩༢༤ པ་ ཉ་གང པ་ ལམ ཊ པ་ „༨... ་ ་ ་ ༈ ༡༩༤ ༈་ ༈ ལང ཊཔ ༡ ཀཀ པ་ ་ ་ ས༽.འ.༨. 
བཞིའུ་ཤུར ལྟོར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་མེ ལོང་འཛིན པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གེ་ཕྲེང་བ འཛིན པ། ནུབ་བྱང་དུ་གླ་མ་དམར་མོ་པ ཝང་འཛིན པ། བྱང་ཤར་དུ་གར་མ ལྡང་གུ་གར བསྒུར་བ། འའ 
གྲ་བཞའ་ཤར་ལྷོ་ ར་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ ་ཏོག་མ་དམ ར་སེར་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ནུབ་ བྱང་དུ་མར་མི ་མ་དམར་མོ་མར་མེ ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲ་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲའེ་དུང་ 


༢ 


འཛིན་པའོ། །སྣམ་བུའི་ཤར་དུ་དུས་ལྡན་མ་དཀར་མོ་དཔལ་བེ་བསྣམས་པ། པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལྟོར་འཇིགས་བྲལ་མ་སྔོན་མོ་པདྨ་བསྣམས་པ། འོད་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ནུབ་ 


དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཆྱས་ 


004 


༄༅། །ཏུ་མདངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གདུགས་འཛིན་པ། དྲེ ་མེད་མ་དམར་པོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྒྱལ གདུང་མ ་ལྔང་གུ་ དུང་བསྣམས་ པ། ཡིད་ བཟང་མ་ལྗང་གུ་ གསེར་ ཆ་ འཇིན ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི། ཤཱར་དུ་ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ཏྲི་ཤུ་ལ་འཛིན་པ། ལྟོར་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ། ནུབ་ཏུ་ 
ཚངར་པ་སེར་ པོ་རིན ་པོ་ཆེ་འཛིན ་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ལྗང་གུ ་འཁོར་ལོ་འཛིན ་པ། ཤར་ལྕ ལོར་ ར་འདོད་ པའེ ་དབང་ ཕྱུག་ དམར་མོ་མདའ་ལྔ་དང་ འོད་ རའ འི་གཞུ་འཛིན ་པ། ལྕོ ལྟོ་ནུབ་ ཏུ་ ཚོགས་ བདག་ དཀར་ པོ་དགྲ་ སྟ འདིན 
པ། ནུབ་ བྱང་དུ་བྷཾང་གི་ར ་རཾ་ཏ ཏེ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན ་པ། བྱང་ཤར་ དུ་གཞོན་ནུ་གདོང་ དྲག་དམར་ པོ་ཤཀྟི ་དང་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ ་སྟེ་ལྷ [ཆེན ་བརྒྱད། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་ཨུཏྭལ་འཛིན་པ། ལྷོ 

འཇོག་ ལོ་ ་དམར་ པོ་རིན ་པོ་ཆེ་འཛིན ་པ། ནུབ་ ཏུ་སྟོབས ་རྒྱུ་ནག པོ་སྤྲལ་ འཛིན །པ། བྱང་ དུ་རིགས ་ལྡན་ལྡང་ གུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོ ལྟོར་ནོར་ རྒྱས་སེར་པོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལྟོ ཞུབ་ཉུ་དང་སྱོར་ལ་ གུ གུ་ 
དུང་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དམར་ ལོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོ ལོ་རིན ་པོ་ཆེ ་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ་གདེ ངས་ཀ་དང་སྦྲལ་མཇུག་ཅན་ཏེ་ཀླ་བརྒྱད། ཤར་དུ་པ་ཝ་སངས་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ 
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ཏ་དང་ཤིང་ཏོག་འཛིན་པ། ལྟོར་ཕུར་བུ་མཐཾང་ཁ་པོ་ཏེ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལྷག་པ་ལྗང་གུ་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་མིག་དམར་དམར་པོ་བུམ་པ 
ཏོ་དང་དྲག་སྟུ་འཛིན་པ་སྟེ་གཟའ་བརྒྱད། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ཕ་དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོ་ནག་ཐོད་དབྱུག་ཐོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདེན་ 
བྲལ་སྤུག་ནག་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྟ་དཀར་དམར་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟ་ལྡང་གུ་བ་དན་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྡང་སེར་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ 
དབང་ལྡན་ཐལ་སྐྱ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ནུབ་སྨད་དུ་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་མདོག་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཤར་སྟོད་དུ་ཉེ་ཟླ་གཉེས་དམར་དཀར་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ཤར་དུ་སྨིན་དྲུག་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུ་བུ་འཛིན་པ་བུམ་པའི་ཁྲི་ལ་གནས་པ། སྣར་མ་དཀར་པོ་རྣ་ཆ་འཛིན་པ་ཁུ་མཆོག་གི་ཁྲི་ལ་གནས་པ། མགོ་སེར་པོ་གདུ་བུ་བསྣམས་པ་ཤ་བའི་ཁྲི་ལ་གནས་པ། ལག་དམར་པོ་ལག་གདུབ་བསྣམས་པ་སྦྲལ་གྱི་ཁྲི་ལ 
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༄༅། །གནས་པ། ནབས་སོ་དཀར་པོ་གདུ་བུ་འཛིན་པ་པདྨ་གནས་པ། རྒྱལ་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་བུམ་ པའི་ཁྲིར་ ་གནས་ བ། སྐག་ དཀར་། པོ་རིན་ པོ་ཆེའེ་ ༢་གའུའ 


བསྣམས་ རཾ རྟའི་ཐར་ གནས་པ ་སྟེ་ལྷ ངུ ལྷོ་སྐར་ ་བདུན། ལྷ ལྔ་མཆམས་ དམར་ སེར་བུམ་པ་ འཛིན ་པ་ ཁུམ་ བྱའི་ ཁྲིར་ གནས་པ། སྣྲོན་ དམར་ ལོ་ པདྨ་ བསྣམས་ པ་ནང་ ཆཚངས་ ཅན་ གྱི་ གདན་ལ་གནས་པ། སྣུབས་ ལྡང་ གུ་དབུག་ པ་ 
འཛིན ་པ་སྐྲལ་ པའི 'བྲེར་ གནས་པ། ཆུ་སྟོད་ དམར་པོ་ ་པ་དམར ་འཛིན ་པ་ཁུབ་ ཀྱ།ཁྲིར་ གནས་པ། ཆུ་སྨད་དམར་སྐྱ་པདྨ་དང་བུམ་པ་ འཛིན ་པ་མིའི་ ཁྲིར་ གནས་པ། གྲོ་ ཞུན་དམར་ ལོ་ ་པདྨ་བུམ་ འཛིན་ ཀུར་ མའི་ ཁྲིར་ གནས་ 
པ། བྱི་ཞུན་སྔོན་པོ་པདྨ་བུམ་འཛིན་སྦེ་མོང་གི་ཁྲིར་གནས་པ་སྟེ་ནུབ་སྐར་བདུན། མོན་གྲེ་དཀར་ལྗང་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་གླང་དཀར་གྱི་ཁྲིར་གནས་པ། མོན་གྲུ་དཀར་ལྗང་པདྨ་འཛིན་པ་འབོལ་སྟན་ལ་གནས་པ། ཁྲུམས་ 


བདུན། མཆུ་མཐིང་ཁ་སྟེ་མ་འཛིན་པ་མ་ཧེའི་ཁྲི་ལ་གནས་པ། བྲེ་ལྡང་གུ་པདྨ་བསྣམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་གནས་པ། དབོ་སེར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་འཛིན་པ་གསེར་གྱི་ཁྲིར་གནས་པ། མེ་ 
བཞི་སེ ར་པོ་པད་དཀར་བྣས མས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་གནས་པ། ནག་པ་ལྡང་གུ་པ དྲ་བ སྣམས་པ་ར་བྱའི་ཁྲིར་གནས་པ། ས་རི་དམར་པོ་རི་རབ་ འཛིན་པ་སྦྱང་མོའི་ཁྲིར་གནས་པ། ས་ག་ ཤྲྲིང་ ཁ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྲེང་བ་ 
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སྟོད་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་རྟའི་ཁྲི ར་གནས་པ། ཟྲུམས་ སྨད་སེར་ པོ་དབྱུག་པ པ་ བསྣམས་ ར རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེའི་ཁྲིར་ ཁྲིར་གནས པ། ནམ གྲུ་ཿ ལྡང་ ནག་ པཾ ་འཛིན་པ་ རྟའེ 'ཀྲེར་ གནས་པ། དབུག་གུ་ལྡང་གུ་གོ ་ཆ་བསྣ མང་པ་མིའི་ཁྲིར་ 
གནས་པ། བཱ་ཉེ་སྔོ་ལྡང་འཁོར་ལོ་འཇིན་ཁྲི་མེད་པ་སྟེ་བྱང་སྐར་བདུན། གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས སེང གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཞི་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ། ལྟོར་ 
གནོད་ སྦྱིན་ཧ་རི་ཀ་སྔོ་ ན པོ། ནུབ་ ཏུ་པཉྩེཾཀ་ང དམར་པོ། བྱང་དུ་ནརྟཾ ་ཀ་སེར་ པོ་རྣམས་༈ '་ལྕགས་ཁྲབ་གྱོན ་ཞེང་མཚོན་ཆ ་ཐོགས པའཾ། །ཤར་དུ དུ་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་དཀར ་ལོ་པི་ཝང་ སྒེང་བ། ལྟོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ 
གྲི་འཛིན པ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་ཆ ་མེ བཟང་དམར་ པོ་སྦྲལ་ ཞགས་ འཛིན་ པ། བྱང་དུ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ 'ལྗང་སེ སེར་ནེའུ ་ལེ་འཛིན་ པ། བཞི་ཀའང་གོ་ཆ ངོ་ཅན་ ནོ། །འདིར་ ཡང་ལྷ་ཐེམས་ 'ལས། ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་ 
ཀང །ཕྱོགས སྐྱོང་ཉི འི ཕྱེད་ བཅུ་གཅིག །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གནོད་ སྦྱིན བརྒྱད། རྒྱོ ཆེན་བཞ ཞི་སྟེ་བདུན་ཅུ་ལྔ། ཞེས་ གསུངས། འདིར་རྒྱུད་སྡེའི་བཞུགས་ ཙུལ་ གྱི་ཡེ ཤིས་པ་དགུག་ བསྟེམ་ སོགས་ མི་བྱ་ བར། 
དེ་ལྟར་རང་ བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ ་འོག་ཏུ་གཟུགས་བརྣ རྣན་ཤར་བ་ལྟར་རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ ་ྟ ་བུའི་རང་བཞིན ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ ་ཞིང་། དེ་ལ་སྔགས་རྒྱས་གནས་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༄༅། །པའི་ཚུལ་འབྱུང་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པས་དུབ་སྟེ་བཞག་པས་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་དང་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་དུ་བལྟས་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་བཏུས་ 
པ་འདི་ལྟར། ལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཚམས་པར་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་གང་ནས་ཀྱང་མི ་འབྱོན། གང་དུ་ཡང་མི་བཞུད་པ་ལགས་ན། འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་པར་བསྐྱེད་ལགས་ཀྱིས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའེ་སྐད་དུ་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མི ་འབྱུང་ཡང་། རྩ་བར་མདོ་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་བཞེན་སྤོས་བཏུལ་ཞེང་རྡོར་དྲིལ་ 
དང་བཅས་ཏེ། མ་ལུས་སེམས་ཅནཿ། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅསར། །དངོས་རྣམས་མ་ལུསཿ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་བཞེའེ་དང་པོ་ཕྱག་གི་མཆོད་པ་ན། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ 
འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས ་རྗེེ འེ་བདག་ ཉིད་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སེམས ཅན སྨིན་ ་ཧིང་གྲོལ་བར་ མཛད་ པའི་ འ་ཕྱིར། །སེམས་ ཅན་ ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་ སྱ གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་ པས་མ་གོས་པདྨ་ 
ལྟར་དག་པ། །འདོད་ ཆགས་ དག་ པའི་བདག་ ཉིད་ ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་ བཀྲེན་ ་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་ཐིབས་པོའེ ནང་དུ་སོང་བ བ་རྣམས། །འཕགས་ པའི་ནོར་ བདུན་ དག་ གིས་ ཚིམ་མཛད་པ། ། = 
ཡེ་ཤེས་སྒོ' སྒྲན ་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ ྨ །སེམས་ཅན་ འཁོར་ བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་ པཾ ་ལ། །བུགས་རྗེས་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་གྲུར་ཞྭགས་ནས། །ཞེ་བ་ རིན་ ཆེན་གླིང་མཆོག་སྐྱེལ་ མཛད་ པ། །ཀུན་ གྱི་དེད་དཔོན་ ཁྱོད་( ལ་ཀུན་ ནས་ ༦ 
འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲ་ནུབ་ རྣམས། །དམ་ཆོས་ བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅཾིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉེས་ 
པ་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་ནཾ། རབ་འབྱམས་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པར། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། །དྲེ་ཞེམ་ཙ ནྣན་ག་བུར་དང་། །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཆུ་གཙང་བཅས། །ལེགས་སྦྱར་བསི ལ་ཞེང་གདུང་སེལ་གྱི། ། 
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༄༅། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། །སྔགས་པས་ནན་ཏན་གྱིས་མཆོད་བྱ། །ཞེས་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མཐའི་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་ 
གཉེས་ཐོག་མཐར་སྐྱར་ཞིང་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཙནྨན་ཏ་ཀར་སྲི་ཀ་དང་། །གུར་གུམ་ག་བུར་དྲི་ཞེམ་ལྡན། །སྦྲལ་སྙིང་ལ་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་དྲེ་བཟང་གིས། །པདྨ་ཨུཏྤལ་ 


སྣ་མའི་འབྲས། །ནཱ་ག་གེ་སར་སུ་ནན་ཀ །ཅམྤ་ཨ་ཤྭ་ཏི་ལ་ཀ །དེ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་གིས། །ཨ་ཀ་རུདང་སྒྲོན་ཤིང་དང་། །ག་བུར་ཙནྡན་དུ་རུཀ །ས་ལའི་ཐང་ཆུ་ལ་སོགས་སྤོས། །བཀྲ་ཤིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ 


གྲགས་པས། །འབྲུ་མར་དྲེ་ཞིམ་ལས་སྐྱེས་པའི། །མར་མེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཉེ་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་འཛོམས་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ཡེས། །གཙང་ཞིང་ལེགས་སྐྱར་ཁནྡའཾ་ཟས། །ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ལི་ཁ་ར། །མ་དུ་ཤི་ར་བུ་རམ་ཞོ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་མཆོག་གིས། །ཕེ་ཝང་གླིང་བུ་རྔ་སྒྲ་དང་། །ལྟ་ཡི་རྔ་ཆེན་མུ་རན་ཛ། །རྒྱུད་མང་གསེར་གྱི་གླིང་བུའི་ཕྲེང་། །གླུ་གར་རྩེད་འཇོ་རོལ་མོ་ཡིས། །ཞེས་རོལ་མོའི 


སྔགས་རྒྱ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས། ཕྱོགས་སུ་གདུགས་དང་བ་དན་རྣམས། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དང་། །རྟ་བབས་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །དྲིལ་བུ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་འབུལ། །ན 
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མཿ་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཚྭཏྱ་པཱ་ཏ་གྷཏྟེ་པྲ་ཏིཉྩསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེ་ནས་མཆོད་བུམ་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ལྟ་རྫས་བུམ་པ་བརྒྱད་གྱུར་ནི། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་བླུག །སྤོས་ཀྱི་ 
ཆུས་ནི་རབ་ཏུ་བཀང་། །ལྡམ་བུ་དག་གིས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ། །དེ་ནཾ ་འབྲས་བུ་ཁ་ཡང་མཛེས། །མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱན། །མཧྲཾ ན་པ་རྭས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རྣམས། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་པ་ལ་འདུད། །ན་ 
མཿར་མཆྨ་ ཉ་བདྡ་ཧཱ་གྷ་ཊ་པྲ་ཏི་ཾ། ཞེས་སམ་སྔགས་རྒྱས་དབུལ། དེ་ནས ་གོས་ཟུང་རྣམས་ ཐོགས ་ལ། ལྷ་ཡི ཡི་གཙོ་བོ་ ཁཾ རྣམས ལ།་ ནི། །རས་ནི་ ་ཟུང་རེ་ཟུང་རེ འབུལ། །སེམས་དཔའ་ ཆེན ་ལཔོ་ཕལ་ ཡ་རྣམས་ ལ། །ཡ་རེ་ཡང་ ¬ 
ནི་དབུལ་ བར་ བྱས །ན་མཿས་ མནྟ་བྷཛྷ་ནཱཾབཛྲ་ཝསྟ་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་ ཡིད་ མཆོད་དང་། བཞི་པ སྒྲབ པའི མཆོད་ ང གཉིས་སྟ ་གོན ་ལྟར་ཌ རོ། །དེ་ ནས་འདས་ གཏོར་ གསུམ་རྒྱལ་ ཀྱི )་སྔགས་ ཀྱིས་ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ འེ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོཾ་ལས་ རིན ་ལོ ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་ མབ དོག་དྲཾ་རོ་ནུས་པ་ ཕུན (སུམ་ཚོགས པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ལན ་གསུམ ་གྱིས་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ ཏེ། ཨོ་བུནྡྷ་བེ རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། ཨོ ཞེས་ ་སོགས་ལྷ ་ལྔ་དང་། པུ 
ཙ་དེ་ལི་ཏྲ ་མངྒ་ལ དེ་ཝ ་'ཨངྷ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་ པ་ལན་གསུམ་ ཀྱིས་དབུལ་ ལོ། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་ དམིགས་ ཏེ་ལྷ་ལྔ་དང་སྒེག་ སོགས་བརྒྱད། བཀྲ ་ཤིས་ ཀྱི་ལྷ་ མོ་བརྒྱད་སོགས་ ཀི་ སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་ 
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༄༅། །བཟླའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ སྒྲུབ པ་ནི། རྣམ་བུམ གསུམ་ རྐྱལ གྱི་སྔགས་ ཀྱིས་ བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའ ་ངང་ལས་ བྷཾ ་ལས་ ས་རིན ་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས ཅད་ཡོངས་ སྡརྫོགས་ པའི་ནང་ གཞལ་ཡ ཡས་ཁང་དུ་ 
གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པདྨ འདབ་ མ་ བཞི པའི་ལྟ ་བ་དང་འདབ་ བཞིར་ཨོ་ དཱ ་ཤཱིཿཨཱཿལས། དབུས་སུ་རྣམ སྣང་དཀར་པོ་ ་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ འཛིན ་པ། ཤར་དུ་མི བསྟོད་པ ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་ཅན། 

ལྟོར་རིན་ཆེན འབྱུང་ལྡན་ སེར་པོ མཆོག་ སྦྱི མཉུམ་ གཞུག་ རན ་ཆེན་ཅན། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ (མཉམ་ གཞུག་ པདྨ་ཅན། བྱང་དུ་དོན ན་གུབ་ ལྡང་གུ་སྐྱབས་ ས་མྦྱིན མཉམ་ པ་གཞག་ རྒྱ་གྲམ་ཅན། ལྔ་ ར་ཀའང་ དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཉིང་ཞབས་ གཉིས་ རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པའི་དམ་ ཚག་ པ་དང་རང་འདྲའི་ཡེ 'ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གཉིས་ སུམེད་ པར་གྱུར། མཆོད་ ཡོན། དེ་ཆབ། མེ་ མེ་ཏོག །བདུག་ སྤོས། མར་ 
མེ། ཞུལ ་ཟར་ རྣམས སྔགས་ རྒྱས དབུལ། སྟ གོན ལྟར། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ ལ། །ཞེས་ སོགས ་ཀྱེས་ ས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ །ཏེ། ཨོཾ ཨོ་བྷ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཀྟོ་བྷྱཿ དྷྭ། ཨོཾ རཏྣ་སཾ་ བྷཱ ཝ་ 
ཏཱཾ། ཨོ་ ་པདྨ་ཨ་མི་དེ་ཝ་ཧྲཿ ཨོཾ་ཀྨརྨ་ཨ་མོ་ གྷ་སིངྡྷཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་རྣམས་དྲེལ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ། སྔར་བཞེན་མཆོག་བསྟོད་དང་། མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་ཏེ་ཞུ་བའི་ཆུར་བལྟའོ། །སྐབས་འདིར་སྔར་བཞེན་ཆ་ 
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གསུམ་བཏང་ལ་རང་ཉེད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བདག་འཛཇུག་བླང་ངོ་། །སྤྱིན་སྲེག་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་གནང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྩ་བའེ་ས་བཅད་རྣམས་དཀྲུགས་བཤད་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
སྡེབས་ཏེ་བསྟན་པས་འཁྲུགས་པར་མི་ལྟའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་འདུས་པ་ལ། རྩ་བར། བུམ་པའི་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཁུས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་ 
དང་སྔོན་འགྲོ ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལ་བདེན་བརྡར་གྱི་ཚེ། བཅོ མ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་དང་། བཀའ་བསྒོ ར། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །དབང་ཆས་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། མཌཱལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་རྗེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ 


བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། འདེར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྒྱུ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཨུ་པ་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །ལ། དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འབྲིང་གི་ཐ་མ་ཀྲ་ཡ་ན་སྔོན་དུ་སོང་། འབྲིང་གི་འྲིང་ཨུ་པ་ཡ་ཡིན་ལ། འབྲིང་གི་རབ་ཡོ་ག་ན་སྐད་ཀྱིས་འབྱུང་། དེ་ཡང་སྔ་རབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་འདེ་རྣམས་དར་ 


རྒྱས་ཆུང་བའི་དབང་གིས་ཕྱག་ལེན་ཡང་དག་མི ་དག་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་ཅཾང་། ཁྱད་པར་སྤྱོད་རྒྱུད་འདི་ལ་ལས་བྱ་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད། ལ་ལས་ཡོ་ ་གར་དོན་གྱིས་ཚང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སོགས་འདུག་ཀྱང་། 


འདིར་ཟུར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀ་འབྱུང་དང་། དངོས་སློབ་བདེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་ངེས་པར་ཟུར་དུ་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱུན། འཇམ་པའི་དབུྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིགས་སྲས་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞེང་། ལྷ་ཐེམས་སུ་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་མཛད་འདུག་པ་བཞེན། འདེར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྱི་བར་འོས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་རྒྱུད་སྡེའེ་ 
དུ་མི་རུང་ཞིང་། འོག་མ་གོང་མར་བཀྲལ་བ་ནི་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་ནེ ད །ཉེ་མ་གཅཾག་ལ་ལོ་ཏོག་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
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ཤེས་རབ་སྟིང་ཕོ་སྔགས་སུ་བཀྲལ་ཏེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བླ་མེད་ དུ་བཀྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྤྱོད་ 
རྒྱུད་རང་རྐང་ལ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས། སྤྱོད་པས་རང་དང་ལྷ་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟ། །རང་ཉད་དམ་ཚིག་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྟ། །གྲོགས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ལམ་འདིར་སྒྲབ་མཆོད་གྲུབ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞེ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ན ། རྩ་བར། ཁྱོར་ཆུ་བླད་དེ་དམ་ལ་བཞག །སོ་ཤིང་དོར་ལ་དངོས་ < 
གྲུབ་བརྟག །སྲུང་སྐུད་གདགས། ཀུ་ཤ་བྱིན་ལ་རྨི་ལམ་བརྟག །ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱུག་ལེན་གཙང་མར་བྱེད་ན། ལྟ་སྟ་གོན་ཚར་མ་ཐག་སློབ་མ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ་ཞིང་། གདོད་དཀྱིལ་འཁོར་ ° 
བྲིས་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་བྱས། སླད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་རིགས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རབ། འོན་ཀྱང་འདིར་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བའེ་ཁྱད་དང་། དབང་དངོས་གཞི་ཤུང་ཟད་ལས་མེད་པ་སོགས་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་ན་སྐྱོན 
མེད་ཅིང་རིགས་པར་མཐོང་ཞེང་། གསར་མའི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བའི་སྲོལ་འདུག་པར་བརྟེན་སྦྲེལ་ཏེ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་རྩ་བར། བཅུ་པ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བཙལ་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ 


༽ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
24 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
5 





° ` 


|„&8& 16 .(8.$® 


༣ 





༄༅། །བས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོ ན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན། རྩ་བར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འད་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །བདག་གེ་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་ལས་བླངས་ཏེ་གསན་ 


པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཞེས་བརྡའ་སྦྲད་ལ། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས། །བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྐྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ན ད །ཏྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དག །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མཆོག་བཟང་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡེས། །བདུད་སྡེ་ཤེན་ཏུ་མེ་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡེས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡཾ་བློ་གྲོས་འདེ་གྱིས་ཤེག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ 
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གང་བར་ དམིགས ཏེ། སྐུབས་ སེམས་ སྡོམ་ཿ བཟུང་། བདུན་རྣམ་དག་ གེ་སྐད་དུ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ ཊ་མཛོད། དཀོན མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་སྙུབས་ མཆི། །སོགས་སྤྱི་ ལྟུར་ལན་གསུམ་བྱ། རྩ་བར། དེ་ ནས་སྙུབས་ འགྲོ 
སེམས་བསྐྱེད་ གོང་བཞིན ་ཕོག་ལ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་ཞསརྡོརྗེདྲ་ཆུ་དང་ཿ བཅས་པས་གནས་གསུམ་ དུ་རེག་ཅིང་བསྲུང་བ་བྱ། ཞེས་ གསུངས་པའི་དོན་ ཁྱེད རང་རྣམས་ཐ་མལ་ པའི་ལུས་སྐངས་ ནས་ རྡོ རྗེ སེམས་དཔའི་ སྐུར་གྱུར པའི་ 
གནས་གསུམ་དུ་དྲ དི་ཆུའི་ཐིག་ལེས་ཡས་ནས་མར་རེག་པས་ འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ༔ ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གདན་ དང་། མས་ནས་ ཡར་རེག་ པས་འབྲུ་གསུམ ་གྱིས་མཚན་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཅེས་ བརྗོད་ལ ཨོཾ་ཨཱཿ སྲ ཧཱཾ་ཨཱཿཨོ་ ཞེས་ ཡངས་ 
མས་ སུ་རེག་ཅིང་། སྒར་ཡང་རྡོ་ རྡེ་གནས་ གསུམ་དུ་གཏུགས་པས་བརྟན་ཊ ་ཅིང་བསྲུང་བར་ ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེསརྡོ་རྗེས རེག་གོ །ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ ་ནི། ཧི བི་ཤུརྟཱོཧཾ། ཞེས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླད་པས་སྡིག་པ་ 
དག་པར་མོས་སོ། །དམ་ལ་བཞག་པ་ན་དངོས་གཞིར་འཐད། སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི་ཨུ་དུམི་ཝ་ར་དང་། ཨ་ཤཱ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བཟང་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དྲེས་བཀུས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཾ་ 


ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྔགས་དེས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ཞེང་། བ་བྱང་གིས་བུགས་པའི་དྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་བས་ 
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༄༅། །སོ་ཤིང་གི་མགོ་ཤར་དུ་བལྟས་ན་སྒྲབ་པ་མཆོག་དང་རྒྱས་པ། ལྷོར་བལྟས་ན་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་བལྟས་ན་མཆོག་མུར་བ་དང་དབང་། བྱང་དུ་བལྟས་ན་ཞི་བ། བྱང་ཤར་དུ་བལྟས་ན་ཞི་རྒྱས་གཉེས། ཤར་ 
ལྕོར་མངོན་སྤྱོད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྒྲད་པ་དང་བསྟེམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོའི་དངོས་གྲུབ། རྩེ་མོ་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ན་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ། ཀྱེན་དུ་བལྟས་ན་རིག་འཛིན། མཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ས་འོག་གི་ 
དངོསྤ་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །འདི་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་རང་ལུགས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བུ་མོས་བཀའ་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོའམ་སྐུད་པ་གཞན་དང་ཀུ་ཤས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མདུད་པ་གསུམ་བོར་ལ་གོང་བཞེན་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩའམ། མྲ་གུབ་ན་མདུད་པ་རེ་ལ་ལན་རེ་བསྔགས་ཏེ་སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཏངས་ཏེ་བསླང་ངོ་། །དེ་ནས་དྷཾ་ཧས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གཏད་དེ། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ནང་པར་ཐམས་ཅད་ང་ལ་བཟློས། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཉལ་བར་གདམས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནཾ། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པས་སྦྱོར་ཏེ། རྩ་བར། སློབ་དཔོན་བཾ་མ་ལས། འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གཏམ་གྱིས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད། །མྱ་ངན་འདས་པའེ་གཏམ་གྱིས་བྲོད་པ་བསྐྱེད། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་འདི་ལ། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རྐྱེན་གྱིས་ཆུད་མི་གསན། །ཞེས་པས་རང་ཡང་ 
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དེའི་ངོ: སྙེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་བཤད་པ་ན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་བྱ་བ་དང་། མཐར་དགེ་བ་ 


དེའི་དོན་དྲན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལའང་དེའི་དོན་བསྐྱེ 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བདེ་བ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་བྱ་བ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བ་བྱ་ 
ཞིའི་དོ ཀིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་ཞུ་བའེ་དོན་དུ་མཁྟལ་ཕུལ། 


ཚུལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་སྤྲོས་ལ་གདམས་སོ། །དེས་སློབ་མ་སྟ་གོན་སོང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའེ་དོན་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱི 


དངོས་སྟ་སྦྲེལ་ན་གསོལ་གདབ་མི་དགོས། མ་སྤྲེལ་ན་གསོལ་བཏབ་དང་སྐྱབས་སེམས་རྒྱུན་བཤགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། རྩ་བར། བླ་མས། འདེར་བུ་ཅི་ལ་དགའ་སོགས་འོག་ནས་ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ནས་བུ་ཁྱོད 


ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲི། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་ཆེན་ལ་དགའ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །བླ་མེད་སྤྱོད་པའི་ཆུ་དབང་སྦྱིན། །ཞེས་རྡོ་རྗེས་དྲངས་ལ་གྲལ་དུ་བཞག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག 
པའོ། །སླར་ཡང་བླ་མས། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ། །དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། །བླ་མ་ལ་ཞུས་ཁྱོད་སྤྲོའམ། ། 
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༄༅། །ཞེས་བྱ། སློབ་མས་སྒོ་ལགས་བྱ། རྩ་བར། དེ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དབུལ། སྐྱབས་སེམས་དཔོག རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱབས་སེམས་དང་བདུན་རྣམ་དག་ 
གོང་དུ་སོང་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་དེས་ཁྱབ། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བཟུང་པ་ནེ་ཀྲི་ཡའི་དབང་གི་དུས་ལྟར། བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །བདག་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །རྩ་བར། དེ་ནས་དབང་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་མ་བཤད་ཀྱང་། གོང་དུ་དམ་ལ་བཞག་ཅེས་པའི་ཚིག་རིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དམ་ལ་བཞག་པའེ་དོད་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ ངེ 
རྣམ་པ་སྤྲལ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་འདེ་དག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྫོད་ཅང་གཙོ་བོ་ལ་དམགས་ཏེ་མེ་ཏོག་དོར་དུ་གཞུག་གོ །སྤར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅང་རྣམ་སྣང་གི་ 
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སྔགས་བརྗོད་དོ། །སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནེ་གཙོ་བོ་ལྟ་ལྔ་དང་། འཁོར་སྒེག་སོགས་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དེ་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་འཇིག་རྟེན་པ་སོགས་བརྟེན་པ་ལྟ་དང་། 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་གོ །དབང་དངོས་ལ་རྩ་བར། དེ་ནས་བུམ་པ་དང་རཾགས་ལྔའི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ན ། ཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་ 


ྲ རྒྱལ་བུམ་པ་དང་རིགས་ལྔའི་ཅཙཀླིས་དབང་བསྐུར་ཞེང་འདི་སྐད་དོ། །རུ་བར། ཧཱ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ས་གནོན་དང་། །མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔ། །རེགས་ལྔའི་ཕྱག་ རེ 

རྐྱའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །ཕན་བྱེད་སྨན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འགྲོ་བའེ་ནད་སེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧཱཾ དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། ། 

མི་གཡོ་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་དུ། །རེགས་བཞེརྡོ་རྗེ་འཆང་གནས་པ། །ཨུ་པ་ཡ་ཡེ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
ཞེ་རྔོ་ཌྗེ ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོ་བླང་བི་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། ཨོ་བྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཿཧཱུཾ། ཨོ་རྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་མི་དེ་ 


སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཨུ་པ་ཡའེ་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་བཞེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གོ 





༄༅། ། ལ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ ་ཀརྨ་ཨ་མོ་གྷ་ སྣིར ཨཿ ཨ་ ས་བྷི་ཌུཧཱུ ཞེས་པ་དང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་ཁྲུས་བྱའོ། །རྩ་བར། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་ཀྲ ་ཡའེ་ཉེ ར་དྲུག་ཀྱང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐའ་རྟེན་དུ། སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རཾ་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ བའ དུས། དཔལ་ ལ་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འ ་རིན་པོ་ཆེ ་ར ལྔའི་རཾ་རབ་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ བས་ 'ཞེས་ སོགས་ ནས་ཤིང་གི་ ་ལྷ་མོས་ཀནྨ་ ཀཱ་རི་ ་ལུལ་བའི་བར་གྱི་རྫས་དབང་ 
ཉེར་དྲུག་པོ་ཀྲི་ཡ་ལྟར་བསྐུར་རོ། །བསྡུ་ན་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས། དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན ་ཀྱིས་སློབ་མ རྣམས་ལ ་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་སོ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི ་བྱའོ། །ཏྱོད་ཀྱི་སེར་སྣ དང་ནི་གང་། །སེམས་ཅན་གནོད་པར་མི བྱའོ །དམ་ཚིག་འདི་དག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ངི་ ༦ 
ལྟར་ རང་གི་སྲོག་ བསྲང་བ། །དེ ལྟར་ ཁྱོད་ཀྱིས་འདི དག་ བསྲངས། །ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་ གྲུབ་ ནས་ལམ་འཁྱེར་བཤད་པ་ ནི། ཐེག་པ་ལྷ སྣཱ་སྙེང་བསླབ་ བྱ་ ་སོགས་ སྤྱི དང་། ནང་གསེས་ སུ་དུ་མར་ཡོད་པ་ 
ལས། དེ་ཡང་རྩ་བར། ལམ་འཁྱེར་ལ་བཞི་ལས། ཐེག་པ་ཨུ་པ་ཡ། ལྷ་རྣམ་ སྣང་གཙོ་འཁོར་སྟོ་ སྟོང་། རིགས་ལྔའི་སྔགས། དབང་སེམས་དཔའ་བཞེ་ལམ་འཁྱེར་རོ། །ལྟ་བ་ཡོ་ག་དང་མཐུན་ནོ། །དམ་ ཚིག་རྗེ་ 
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འབངས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། ཤཱ་སིངྷས། ཁྱེ་འཕེལ་ འདོད་ པའི་དམ་ པ་ སྟོང །སྣང་བ་ རིགས་བཞེ་དཔོན་ གཡོག་ ཚུལ། །བྱ་བ་ཏིང་ ང་འཛིན་ གཉིས་ཀྱིས་ འགྲུབ། །ཅེས་ སོ། །ཏང་ངེ ངེ་ འཛིན་ ནི་སེམས་རང་རིག་རང་ གསལ་ དུ་ 
བསྐོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་རེགས བཞ རྡ རྗེ་འཆང་ཐོབ་སྟེ། རྣལ་ ་འབྱོར་ ཏང་འཛིན ་རབ་ལྡན་པས། །མཾ ་གཡོ་སེམས་ དཔའ་ མངོན ་སུམ་དུ། །རིགས་ བཞེ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གནས་ པའོ། །ཞེས་སོ། །གདམས་ པ་ལམ་འཁྱེར་ 


ནི། པདག །ཏྷ ། རླས ཆོས་ཉིད་བཞི། དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཏྲི་སེར་པོ་བསྒོམས་པས་མེང་བཞིའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 


བའོ། །འགག་དྲུག་ནི། གནས་མེ་རི་འབར་བ། སྟོན་པ་དཔལ་འབྱུང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། འཁོར་བདེ་བྱེད། ཨརྡྲ་བོརྟཾ། དབང་རིགས་བཞི་རྟགས་མཆོན། དགོས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཐེག་པ 


ལམ་འཁྱེར་གྱི་རྲ བཅད་དྲུག་ པོ་འདིར་མདོ་ཙམ་ལས་མ་ གསུངས་པས་གཞན་དང་ སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཊ ན། དང་པོ་འཇུག་སྒོ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ། གཉིས་ པ་ལྟ་བ་ ཿཡོག་ དང་མཐུན་ཞེང་། སྤྱོད་པ་ནི་བྱ་རྒྱུད་ བཞན་ཡན་ལ། 


བསུམ པ་ བསྲང་བྱའི་ཚུལ་ ཁྲེམས་ ཤྱངངྱརྒྱུད་ དང་མཐུན། བཞེ ་པ་ ཏིང་འཛིན བདག་ དང་ཌྷ ་གཉེས་ འཐམ་ པར་ཏྟ པ། པདག དམ་ ཚིག་ པ་ དང་ལྷ་ ཡེ ་ཤིས་ སེམས་ དཔའ་ མདུན་ དུ་དམེགས་ ཏེ་ གྲོགས་ ཕོའཾ་ ཚུལ་ གྱིས་ དངོས 
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༄༅། །གྲུབ་ལེན་པ་དང་། ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་ནི་བཟའ་བ་ཟས་དང་བགོ་བ་ གོས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དྲུག་བྱ་རྒྱུད་ ༈ལྟར་རོ། ཡང འབྲས་བུ་ནེ ་རིགས་ བཞི་རྡོརྗེ་འཆང་སྐྱེ་བ་དྲུག་ གིས་ འབུའ་ བོ། །འགག་དྲུག་ནི་གོང་ལྟར་ 
རོ། །ལྷ་ལམ ་འཁྱེར་ རྣམ་ སྣང་གཙོ་འཁོར་སྟོ སྟོང་ངོ་། །བསྡུ་ན་ རིགས ་ལྔར་འདུ་བ་ 'ལྟར ་དང་། དབང་ ཡང་དེ་° བཞིན ་ལར། དུ་འཁྱེར་ ཞིང་། སྙིང་པོ ་ཡང་། ཨོཾ ཨོ་བྷཛྷ་བི་རོ་ཙ་ན་ཨོ། ཞེས་ སོགས་ དཀྱིལ་ ཆོག་] ནས་ འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ། །གཙོ་བོར་ཁྲ ཁྲད་ རིམ ་གདམས་ ངག་ ་ལམ་འཁྱེར་ ནི། །བདག་ དམ་ ཚིག་སེ སེམས་ དཔའ་ བདག་ གི་ད དེ་ ཁོ་ ན་ ཉེད་ དང་། ལྟ་ (ཡེ ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ ལྟའི་དེ་ ཁོ ་ན་ ཉིད་ དང་། དེ་ དེ་གཉིས་ ཀྱི་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ་ དཀུར་ཌ པོ། ུ 
མགྲིན ་པར་ཨཱ ཿདམར་པོ། བཐུགས་ཀར་ དཱཾ་སྔོན ་པོ། ལྟེ ་བར་ཏིཾ་སྲེར་པོ་ ་བཞེ ་ས་བོན་སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྐོམས་ པས་སྔགས་ ཀྱིད བོ ་ན་ ཉེད་ དང་། དེས་ མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོ་ སྦྱངས་ ཏེ་རྡོ་ རྗེ བཞི་ མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་ ནི ་ཆོས་ཀྱ། ༦ 
དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དེ། གདམས་ངག་ཞམས་སུ་བླང་བའི་སྐོམ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཨུ་པ་ཡ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་གྲོལ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་བསྲུང་སྟམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དམ་ཆིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཆཱལ། དྲན་དུ་ཁས་བླངས་གསུམ་དང་། དེའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལ། བཀྲ་ཤཾ ས་ནི། རྩ་བར། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ། སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཡོ ན་ཏན་མཆོག་ 
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མངའ་བ། །ཆེ་དགུས་མཆོད་ཅང་སྨོན་ལམ་སྤྲིན་ཚོགས་འདུ། །གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་བདེ་བའི་ཆར་འབེབས་པའི། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོ་ ག །སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་པའི་མཆོག་མངའ་ 
བའེ། །ཤིན་ཏུ་ཕན་ཕྱིར་བདེ་དང་བརྩེར་ལྡན་ཞེང་། །འཁོར་བ་རྟག་བདེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཡེ། །དམ་ཆོས་བདེན་པ་དེང་འདིརཿ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་མཐུ་རྩལ་རྨད་མངའ་བ། །བསླབ་གཞེ་ལེགས་བཅས་བརྩོན་པའི་ 


རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བདག་གཞན་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པའེ་ལམ་ཞུགས་པ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་དགྱེའོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཤེགས་ཞེས་ 


འབྱུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཤཾང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་པ་བཞིས་མཆོད་ཅཾང་། བསྟོད་པ་ཡང་མཆོད་པ་དང་པོར་ཡོད་པས་ཟུར་དུ་མི་དགོས། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 


༣༨༨ 


ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་ལྟ་ཙཀ་རྣམས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་ 
པྲ་ཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། རང་བཞེན་དང་གཟུགས་བརྙན་དབྱེར་མེད་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་སྐུའེ་ངང་དུ་གཤེགས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ཐི ག་ཤུལ་དབྱི། རྩ་བར། དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྔོ་སྨོན་གདབ། གོང་ལྟར་བཀྲ་ཤཾས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །ནུབ་མོའི་ 
ཚོགས་བསྐང་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཨུ་པ་ཡའི་ཆོ་གའོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་མཛེས་པའི་ཁོངས། །ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་ཟེགས་མ་ཀུན། །བློ་གྲོས་བུམ་པར་ཡོངས་བསྡུས་མན་ངག་ 
གིས། །རབ་བརྒྱན་དོན་གཉེར་གདུལ་བྱའི་མགྲོན་དུ་སྦྱིན། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་ཐེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁམས། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཆོ་གའི་སྲེག་བྱེད་ཀྱིས། །མ་སྦྱངས་དེ་སྲིད་དོན་བྱར་མི་ནུས་པས། །ལེགས་བཤད་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པར་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདེར་རབ་དགྱེས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །ཟོལ་ཟོག་བཅོས་མས་གདུལ་བྱ་མི་འབྲིད་པར། །དངོས་བསྟན་ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ། །བླ་མེད་ནོར་བུའི་རྒྱན་ལྡན་འདེ་ 


ཟུང་ཞེག །ཅེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།ཡོ་གའི་ཐེག་པའམ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྡོམས་ནི། རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་ 
ཁུངས་མཆོད་པ་བཤམ། །རབ་གནས་ཆོག་གཞུང་ཆ་གསུམ་དང་། །དཔང་སྐོང་ཀླུས་བྱ་སྡོམ་རྟེན་ཁྲི། །རྒྱན་ལྡན་ཁྲིར་འཛེགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ། །མཆོད་བསྟོད་བདག་འཇུག་ཆོས་བཤད་དང་། །གསོལ་འདེབས་སྟ་ 
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བྱོར་ཏེ་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ནི་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གཙོར་བྱས་པའི་ལུགས་སོ། །ཨ་ནུ་གཙོར་བྱེད་ན་དབུ་སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་མ་ཧྭ་བརྒྱད་པ་ལའོ། །ཨ་ཏི་གཙོར་བྱེད་ན་བྱ་སྦྱོད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཨ་ནུ་བརྒྱད་པ་ལའོ། ད 


¬ བ་ 


སྒོ་འབྱེད་དཔོག རྔས དབང་ྷ ཀ༽༨ལུམ ་འཁྱེར་བཞི། །ཐེག་པ་ལྷ སྟ་སྙིང་བསླབ་ བུ་དང་ །ུ ཐེག་ སྒོ ཏ ཁྲིམས་ ་ཏིང་ སྤྱོད འབྲས། །འགག་གནས་ སྟོན འཁོར་ཐེག་ ཕྱིར་ དགོས། གདམས སྱ ངང་སྒོམ་ བྲ ་ཤིས་ 
རཾ །ཞེས་ས་ བཅད་ ཉེར་བདུན ན་ནང་གསེས་ དང་བཅས ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ ༢ གསུམ་ སྟེ གཞིའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གནས་ཚུལ་ ནི། རྩ་བར། བཀྲ ་ཤིས་ ཀྱི་མཚམས་ནི། རི་རབ་ ཀྱི་སྟེང་ན རྡོ་རྗེ་རྩེ ་གཅིག ་རྩེ་གསུམ་ 

་བྲག་རི་ལ་བྱ་ སྤྱོད་ རྣལ་འབྱོར་གསུམ། །མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གཞལ་ཡས །བང་ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མན་ཆད་ ལ། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་མེ ་དཔུང་དང་ལུང་གི་ཞི་ཁྲོ་མར་བཅད། ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་དབུའི་གཙུག་སངས་ རྒྱས་ 
ས་ཏེ ང་གི་རྐྱལ་མཚན་རྩེ་གཅཾ ག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོ, མ་པ་ནི། རྩ་བར། རྟ་བབས་ཐེ མ་སྐས་བཞེ་པ་ཡན་ཆོད་ལ་དབུ་སེ མས་དང་། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 


ཞེས་གསུངས་པས། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི། རྩ་བར། ས་ཆོག་སྔར་བྱས་པའི་ཤུལ་ཡིན་ནམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ། གོང་དུ་ས་ཆོག་རྒྱས་པར་གྲུབ་པས་བྱ་མི་དགོས་ 
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༄༅། །ཤང་། ས་གཞེར་དྲིས་བྱུགས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་ལིང་ཆེ ་དགུའམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གློ་འབུར་གྲུ་ཆད་སྒོ་ཉིས་རིམ་བྱ། སྒོ་རྐྱང་བྱེད་ན་ལྷ་སྣམ་བྱ། འཁོར་ལོ་སེར་པོའམ། ཡང་ན་དབུས་སེར་པོ། ཤར་ 
དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། སྒོ་མཚམས་ཕྱོགས་མདོག གཞན་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བས། ཅ ་བའི་ས་བཅད་བཅུ་བདུན་པར་སྟ་གོ 
གཉིས་པ་ཁུངས་ནི། རྩ་བར། ཁུངས་ནེ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་སོ། །ཞེ 
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དོ 

ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོག་ཏུ་འཆད། 
གོན་གྱི ལྟ་གནས་མི་འཆོལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ལས་ཐིག་འདེབས་པ་ནེ། འདེར་ཟུར་ལུགས་དང་ཁམས་ལུགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་སྦྲག་གམ་སྒོ་རྐྱང་ལྷ་སྣམ་ཅན་བྱ་བར་གསུངས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ༦ 
ཕྱི་མར་བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་མ་གཏོགས་མེད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉེས་རིམ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མི་འདུག་ཀྱང་། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཉེས་རཾམ་ཁོ་ན་མཛད་པས་ཉིས་རིམ་དུ་བྱ་བ་ལ། ཐིག་བཏབ་པའི་ཚུལ་ 

ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གསང་འགྲེལ་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་པའི་ཐིག་ཉིད་སྐབས་སུ་བབས་པར་སྣང་བས་དེའེ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱུད་ཐིག་ལྟར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་བཏབ་པ་དེ་ལ་མན 
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དྲ གིས་ཕྱེ་སྟེ། ཆ་ཆེན་བྱཅུ་དྲུག་ནང་མ་གསུམ། །ཕྱིད་ དུ་བགོས་། ཏེ 5 ཏྱུ །དང་པོ་ ཕྱེད་ པས་ ཕྱི་མ་གདབ། །གཉེས་ པ་ཆ་བཞིར་ ང་བགོ བའྩྱ། །གདུམང་ བཞི་པ་མི་གདབ་བཞག །ལྔ་པ་ དྱུས་ དོར་ཆ མཐའ་ 
གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ་ པ་ཕྱིད་ པ་ར ཕྱི་མ་གདབ། དེ་ནི ནང་གི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ཆེན བཞེ པ་ཕྱི་ཡཾ ཨམས །རཱང་དྲངས་ དོར་ མཐའ་གཉིས་ གདའ། །དུ།་ ཕྱིད གདབ་ཕྱི་མ་ ལད །ད་ཤའ་ང ་བཞིར་ བགོ་བར་ 
བྱ། །བརྒྱད་པ་དབུས་ དོར་མཐའ་ གཉིས་ གདབ། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དེ ཉིད་ ལག་ ལེན དུ་བསྟར་བའི འི་ཚེ་ཆ་ཆེན་བྱཅུ་དྲུག་གི་ནང་མ་གསུམ་པོ་ཏལ་མར་མི་གཏོང་བར་ཟུར་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་མནན་ཏེ་བཏབ་ལ་རྩིག་ 
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དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་པ་དང་། དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བགོ་བ་སོགས་ཀྱང་ཟུར་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་མནན་ཏེ་བཏབ། རྩིག་མུན་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་རྣམས་ནང་རྩིག་པར་ཟུག་དགོས་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་ལྔ་པའི་ནང་དུ་མནན་ཅིང་། 
མ་རྟ་བབས་པད་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་སོགས་འདོན་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱིར་སླེབ་པའེ་ཏལ་མར་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཐིག་བཏབ་ཟིན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་བཞེས་བཅད་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས 





མུན ཀ་ པ་ ཀཿ རྒྱའ ་གྱི་བྲ བག་ ནྣམས་ ཞང་ མའེ་རྟ བབས ་འདོན །ྱད་ ཀུ ་ནང་རྩིག་ པར ་རེག ་ཏཾང་ཕྱིར་ ཆུ་ ཆེན ་བཞེ པའ འི་ཕྱེད་དུ་སླེབ་པར་བཏབ་ལ། དེ་ལ་རྟ་བབས་བཞེར་བཅད་དོ། །གཞལ་ཡས།ཁང་༤་མའ ཁི ཆན ལྔ་པ དབས 
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༄༅། །བཞིར་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞེ པའི་རྣམ་ པྲ ་བྱའོ། དེ ཞུག་ བཞད རྣམད་ སདའ ཐག་ ལེ དང། དེའི །བ ་ཚོམ་ བུ་རེ  བཀོད་པ་ ནི འཁོར་ ལོ་ ལྔ་ ལོའཾ་ལྟེ ་ཁ་ དང་རྩིབས ་རྡོ་རྗེའེ་ གདུང་གི་ ཟུར་ བཞེ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནང་ 


མའི་གྲུ་ཆད་ ལ་ཕ ཕྱི་ནང་དུ་ཚོམ་ བུ་གཉེས་ རེ། སྒོ ནང་མ་ བཞིར་རེ་རེ། དེའི་ཕྱི་ ཁུམས་ཀྱི་ལཱ ལྷ་སྣམ་ ལ་ 'ཕྱོགས་ བཞིར་ཟ ཚོམ་ བུ་བཞི་ རེ་ བཀོད་ པའི་མཐར་མཚམས་ འཛིན་ ་ནས་ །བཟུང་། མཆོད་ \ཡོན། ཞབས་ བསིལ། སྔོན་ 


འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་གོར་མཆོད་དུ་བཤམས། འདས་གཏོར་ཡང་བཤམ་མོ། །རང་ཉིད་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱཾ། ཞས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ལས་ 


མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་ལ མཛུབ་ མོ་ གཉིས་ མཆེ་བ་ ལྟུར ་བྱས་ཏེ བགེགས བསལ། ཝ་ ཨོ་བྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙཱ་མ་བཱ་ཧྷནྫྲར་ཌ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་རྡ་ རྡེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་ སེ སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་ ་བསྣོལ་ བ་ གྱེན དུ་བ སྙན་ 


པ་འབར་ངབ རྟར་ ཧབྱས་ 'ཏེ་གཟི བྱིན བསྐྱེད། སྟོང་པའ ངང་ལས་ ཨོཾ་ ལས་ བུང་བའི་ རིན་ ལཔོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས ་བུང་བའི་ ཉྷ རྗས་ལས གྲུབ པའི་ མཆོད་ ཡོན། མེ་ ཏོག 
བདུག སྤོས། མར་མེ། དེ་ཆབ། ཞལ ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་ མོ་དང་འཕན་ གདུགས་ལ་སོགས ་པའེ ་མཆོད་ རྗས་པསམ ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ པྲ ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེ མད་པ་ ཞནམ་ མ།འེ་ །ཁྲམས་ཐམསས ༄ད་ གང་ པར་སུར། ཨ 
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བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱར་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར། དིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་བ། དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་སྤྱི་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། རྩ་ 
བར། དེ་ནས་རང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྐོག་མར་ཤྲཱིཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་ལྕེ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཉིག་པར་བསམ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཇི་ཧྭ་ཞེས་པས་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཉིས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཏག་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྐོག་མ་དང་ལྕེ ་ལག་སོགས་མི་འབྱུང་བས་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ལྟར་ལྡང་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་ཞིང་། སྤྱིར་ཕྱོགས་འདིར་ ལཱ 
དང་པོར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་མོད་ཀྱང་། ཕྱིས་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ལས་དར་སོ་མེད་པའེ་དབང་གིས་རྟོགས་དཔྱོད་ཤུང་ཞེང་ཁྱད་པར་ཡོ་གའི་སྐབས་འདེར་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱང་ཐོག་མར་ ༦ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་བསང་གཏོར་བྱ་བ། དེ་རྗེས་ཚོགས་བསག དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཆོག་ཁྲིགས་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲུག་ཅིང་གོ་དཀའ་བ་འདུག་པར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཁ་འགེང་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་མི་ཚང་བས་འདེར་དག་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གེ་རྡོ་རྡེ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ལྐོག་མར་ཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གཉིག་པ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲ་ཇི་ཧྭ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ཨ་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཧུ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ། དེ་ཞུ་བ་ལག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་ཀྱུར། རྩ་བར་དེ་ནས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐབས་ཆེན་གྱིས། །ཞེ་ཡང་སེམས་ཅན་འདུལ་དོན་དུ། །དི་མ་མེད་པའེ་ཁྲོ་བོར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚིག་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྐུ་ - 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་བསྟེམས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ ་བོ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པར་གྱུར། རྩ་བར། ༦ 
ཧཱ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད་དེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ས་གཞེར་བསམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་མཐའ་དག་ལས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་འབྱུང་བས་དེའེ་ཕྱིར་རྒྱས་པར་ 
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བསྲེག།ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའེ་འཇཾགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའཾ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་ 
འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བོའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པྲ དྷ ¬ 
པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ལི་དྱ། ཤཔྡ་ཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ཧཱ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྡོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་ ° 
འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར་བའི་སྒ། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྟམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


སྤྲོ་ན། རང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་སྐྱན་གྱི་སྡང་མེག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའ་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོག །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 
འཇིགས་པའ་་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞེ་ 
ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྲི། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་ཚིག་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ ° 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞེང་། སུསྟྲས་བགེགས་བསྐྲད་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་བཏུར་སྟོན་ཞིང་། སྭ འི་སྔགས་བརོད་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་དེ ་ཀར་ེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་སླང་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
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པར་བསམ། རྣལ ་འབྱོར་ རྒྱད་ འར། སྐབས་ འདིར་ ་སྔགས ་རྱ་རྣམ གྲངས་མང་བར་བཤད་ཀྱང་ འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར ་སེམས། ཚོགས བསག་ ནི། རྩ་བར། ཚོགས་རྟེ ་རྟེན་སྐྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་འབྱུང་ བས། མདུན་ ཀྱི 
ནམ་མཁའ་བཅོམ ལྡན་ འདས་ རྡོ་རྗེ དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི འི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱས་ བསྐོར་བ བ་བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ ་ན་ མ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ལྭུཀ ཅྟཏྲ་པ་ན་མེ་ན་བྲཛ་ བྷནྡྲ་ནཾ་ཀ་ རོ་ ་མི།  ཞེས་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། ན་མོ། ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ ཀྱི་རིགས ་སུ་ཆུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟིང་པོ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མི ང་འདི་ཞེ ས་བཀྱི་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་རི ག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡེག་པ་སོ་སོ ར་བཤགས་ 
སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོ མ་ལ ན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོ་ ར་བར་མི ་མཛད་པ་རྣམས་ལ ་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ ར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་ བྱའོ། །ཕྱོགས་ 
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༢. བ བ་ བབ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬༽ བ་ ༠༡ བ་ བ་ བ་ „¬, བ་ བ་ རོ བ་ བ་ རབ བ་ བ་ བ་ "༢༣ བ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ` „ ༤༽. བ „ ˆ. 
༄༅། །བྱ་འ སངས (རྒྱས བཅམ རྡན འདས མུ་ངན ལར ༢དའ པར བཞད པྲ ད དག མ་ངན ལས་ཆ དའ པར གསའ བར་འཆཚའ ལ། །སངས རྒྱས ཧབྱང་ཆུབ་སམས དཔའ ཐམས ཅད ར་ པདབག ཉད གུ་ལུས་འབུལ་རགྱྱ 


དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོར་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཐུགས ་རྡ ཆེན ་པོ་དང་ 'ལྡན་པའི་ འི་མགོ་ ནྣ པོ་ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བདག་གིེ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདེ་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ནེ ནི་ མྱུར དུ་སངས་རྒྱས་ ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ སྟོན་ བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ ཅན་ མ་ལུས་ སྡུག་བསྔལ་གཟིར་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། དེ་ནས་དེ་དག་མི་ 


༨༠༨ ༨༤ 


༨༤ ༤༽ ར་ 


དམིགས་པའི་ངང་ལ བཞག །དེ ནས ་དང་པོ་བདག་ བསྐྱེད་ ནི། ཁམས་ལུགས་སུ་རྩ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ ཚུལ་ པ་གསུངས་ཤུ ཀྱུང་། འདེར་ འཇུག་ པ་བདེ་ཞིང་དོན་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ དང་ ། ཟུར་ལུགས་སུ་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་ 
རྣམས་གཞན་ཕན་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ འད ལྟར། ཨོཾ་ས བྷཱ་ཝ ཤཿ ཿསརྦ་དྷརྨུཿསྭ་བྷ་ཝ ཤོ ཤཱཧཾ། ཞེས་ པས་ སྟོང་པར་ང བསམ། དེའི་ངང་ལས་པ ་ལས་ 'པདྨ ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ དཀྱིལ་ འཁོར་རྱ་ སྟེང་དུ་ཧྭིཾ་ལས་ རྡོ 
རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
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༨༤ ༣༨ ༨ 


རྒྱན་གྱིས་བ རྐྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་པ ་དྲིལ་བུ་ད ཀུར་ བརྟེན་པ། སེམས་དཔའ་སྐྱཾལ་མོ་ཀྲང་གི ས་བཞུགས་པ ར་བསམ་སྟེ ད ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐ ལ་མོ་དཔྲལ་བར་ 
མཐའ་བཞེ་སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་བའམ ད བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བ སྡམས་པ་ལས་ གུང་མོ་ ་དང་མཐའ་བཞི་སྦྱར་བར་བཞེད། ཕྱག་རྒྱ་དེ སཾ ང་གར་བཞག་ལ། ཨོ་ཉྫོནྣ་ཏྩོནྨ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱཾ་ནཾ ་ཧཱཾ་ ཊ་ ཀྱིས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


༄-༽ _ ༨ ༨ 


བཞག་ལ། ཨོཾ་བྷཱི་ཏ་བྷི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ནི 


༨༩༤ ༨༩ ༨ ༤༨ 


བོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་གཤེབས། མཐེ་བོང་དང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་བ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོ་བྗ་ཨ་བྷཾ་ཉུ་ཧཱཾ། དེ་ཉིད་ལས། མཛུབ་མོ་དང་སྲེན་ལག་ 


པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོ་བླྡཱ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ། དེ་ཉིད་ལས། མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། 
ཨོ་རྭཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཏྲཾ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་མཉམས་ལ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བ་སྡིག་པ་བསྲེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟག་པར་བཞག ཨོཾ་པདྲ་ཨ་བྷིཏིཉཧཱི དེ་ཉིད་གཡོན་དུ་བསྒུར་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྐྱ་ནྣ་ རྟུ ་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀླར་ ཨ་ ཧིཏའཱུ་ཨཱཿ ཞེས་ བརྗེད་ཅིང་གནས་ དེ རྣམས སུམ བསྐྱོད་པ། ནལ་ པར་སྣང་མཛད། རིན ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་ དཔག་མེད། དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པ ནྣམཱས་ ཨུགས 
པར་བསམ མོ། །དེ ནས བླཟས་པ་བྱ་བ་ ནི། བདག ཉིད་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྨི ་མཆམས་ ནས ཞོད་ཟེར་༩ འཕྲོས་པས་ །སེམས་ཅན་ བམས་ཅད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ བམས ་ཅད་ཞེ་བར་ བསམ་འ ་རྡོར་ དཔྱིངས་རྩ་ ་བའི་སྙིང་པོ། ཨཾ ཨོཾ 
བྷང་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྐོ་ བྷྱཿ ཧུ ཨོཾ རྣ་སམྦྷ་ཝ ་ཏཾ། ཨོཾ་ ་པླདྨ་ཨ ་མི ་དེ་ཝ་ ཧྲ ཨོ ཀརྨ་ཨ་ མོ་ གྷ་སིདྡྷ་ ཨཱཿ ཞེས་ སོགས་ཅ མང་བཟླས མཐར། ཡིག་ བརྒྱ་ཆར་ གསུམ ་བརྗོད་ ཅིང་། བདག་ བསྐྱེད་༩ (ལ་ [ཡིད་ མཆོད་ 
བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརཱ་པྲ་ཏིཔུ་ཙ་མེ་གྷྲ་ས་མུདྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་པཱའྲེ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པོའི་གསུང་ལྟར། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་ཀློང་། །སྣ་ 


ཚོགས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡེས། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྟོན་པ། །ལྟ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་ནཾ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བའོ། །ལྟ་སྟ་གོན་ནི། །ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཛྲ་ཡཀྟས་བསང་། 


བ་ བ་ བ་ བ་ རཿ, བ་ ༢. བ་ བ་ འེ བ་ བ་ ༤ེ ༠༨¬ ཏེ བ་ ེ བ་ འེ „„, „ ¬. 3 བ་ * ༡-་ £ ཤ བ་ ༢, རཿ, «¬. བ་ བ་ བ་ བ་ 7 བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. 
སྭདྷྷ་ཐས་རྦྱང། སྟང་པའ་ངང་ལསཡ་འསླངང། ར་ལས་མ། པ་ལས་ཅུ། ལལསས། སུལསར་རངྱ་ཏྟངདྱུ་བུ་ལས་ཁད་འདེས། སྙད་གྱ་མ་དག་པསྟུངས། ཚུར་འདུས་ཡངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷའ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ ་རྣ ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ ཉིས་ རིམ ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ ་བཞེ རྟ་བབས དང་བཅས་པ པའི་དབུས་ དང་ཕྱོགས ་བཞིའི་ལིང་ཆེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞེ་ ་པ་རེ་རེའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ 
ལྟོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏྱུ་མ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་གི་ཁྲི་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ ་གནས་སོ་སོར་རང་རང་གི་གདན་དང་བཅས་པར གྱུར། དབུས་སུ་ཨོཾ་ ཨོ་བྷ་བི་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ་ལས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད། དེའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཨོཾ་བརྲ་སཏྭ་བརྲཾ ཧུ། ཨོཾ་ར རཏྣ་བཛྲི་ཏཱཾ། ོ་དྷརྨ་བཛྲི་ཧཿ ཨོ་ཀླར་བྲརི་ཨ་ཞེས་འཁོར་སེམས་མ་བཞི་དང་། ཤར་གྱི་རྩིབས་དབུས་སུ་ཨོ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷུཿཧཱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། རྩིབས་བཞིར་ཨོ་བཛྲ་སཏ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛརྲ་ 
རྭ་ཛ་ཛཿ ཨོ་བྲཛྲ་རཱ་ག་ཧོཿ ཨོ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་དུ ཤར་གྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ལྕོ་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨོ་རཏྣ་སམ་ཝ་ཏྲཾ་ལས་རིན་འབྱུང་། རྩིབས་བཞིར་ཨོ་བཛྲ་རཏྣ་ཏཱཾ ཨོ་བཛ་ཏེ་ཛནྨ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྷི། ཨོཾ་ 
བྲང་ཧ་ས་ཧ། ལྷོའི་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནུབ་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨོ་པདྨ་ཨ་མེ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རྩིབས་བཞིར་ཨོ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧཱིཿ ཨོ་བྲ་ཏྤྷ་ྷཾ། ཨོ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཀྲུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཏ་བྷཱ། ནུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་བཞེ་དང་། བྱང་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨོ་ཀརྨ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷཾ་ཨ་ལས་དོན་གྲུབ། རྩིབས་བཞིར་ཨོ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཨོ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བརྲ་སནྡྷཾ་བཾ། བྱང་གེ་སེམས་དཔའ་བཞེ་དང་། གླུ་ 
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༄༅། །ཆད་བཞིའི་ཕྱི་ནང་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱ་ཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱ་ཏི ཧིཿ ལླིའིང་ལི་ 


ཨོ་བཛྫ་ནི་རྟ་ཨ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པུའྡེ་ཏཾ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ ་ཨ་རྣམས་ལས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད། སོ 


བཞར་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ པཱ་ཤཱུ། ཨོ ཨོ་བཛྲ་སྦོ་ ་ཊ་ བ། ཨོ ཨོ་བཛ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ལས་སྒོ སྒ་མ་ བཞེ། སྣམ་བུ་ལ །གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ རྣམས་ལ་རྩ་ རིག་ བཟླ་པར་ཟུར་ལུགས་ སུ་བཤད་ པས། དརྒ་ བརྗོད་ པས་བྱང་ 
སེམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ སྤོས་དང་བཅས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། རྩ་བར། མ་ཡུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 


བཅས་མི བཟད་ འཇོམས་ མཛད་ ལྷ། །དངོས་ རྣམས་མ་ལུས་ཇེ བཞེན ་མཁྱེན་གྱུར་བའཾ། །བཅོམ་ལྡན་ འཁོར་ བཅས་ འདིར་ ནི་གཤེགས སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཛ་ཧཱཾ་ཐཾ་ཧོཿ བྷ་ག ་ཝན། ཨི་ཧེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུཌ ཀ་དྲ་ཧཱ་ཧོ ར་ 


མ་ཡ་སཱཾ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནེ་བྱོན་པ་ པ་ལེགས། དར བསོད་ནམས སྐལ་ངརྐ་དུའ། །བདག་ གི མཆོད་ ཡོན་བཞེས་ནས་ ༦༨ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ ཧཱུ ཞེས་ མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ནས། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་ཕྲ་ཝ་ར་སཏྐ་ར་པྲ་ཏིཉཱ་ཧོཿ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་ 


041 


བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ས་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱའྲེ་དཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་དུཾ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝཾ་དྱ་དྭུཾ། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་དཱུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝྭ་ཀ་ ཏྲ 

ཞན ་རེ ཞ་ བངོ་ ཧྷྡ ན་ཀ་ རོ་མི། པེ བ་ བཞིའེ་ཕྱག་ རྒྱ་རིམ བཞིན བརར ༥ལ། ཨོ་བྲར་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ མདུན བསྐྱེད་ཏ དང་ཉེ བར་ གསུག །ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ ཧཱ། ཞེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལཱ ཌྷ རྣམས་ (ལ་ བ་ ཨ ཨོ་བྲ་སློ་ཊ 
གྱིས་མི་འབྲལ་ བར་བཅངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ བཤ ཡ། ་ཨས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས ་མཆོད་པ ་ནི། བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པ་ ོང་དུ་སོང་། འབུལ་བ་ནེ་སྤོས་དང་མར་མེ སྤར་ལ་པཐལ་ ལོ་ སྦྱར་ ཏེ། ཧྷ་ པར། ༦ 
གནས་མཆོག་འདིའམ་གཞན་དག་ཏུ། །ལྟ་སོགས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའཾ། །མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྦེ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དྭུཾ། ° 
གནས་མཆོག་འདིའམ་གཞནཿ། །གང་དག་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་བཟང་པོ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་སྤོས་མཆོག་རྣམས། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུགཿ། །ཨོཾ་སརྦ།དྷཱུ་པེ་པྲྭ་ཙར། གནས་མཆོག་འདིའམཿ། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་སོགས་ཉི་ཟླའི་འོད། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྤྲོས་ཏེ། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུགཿ། །ཨོཾ་སརྦཿ། ཨཱ་ལོ་ཀེཊ། གནས་མཆོགཿ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་ཡི་ཆབ། །ཆིམས་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་པའིཿ། །ཨོཾ་སརྦཿ། གནྡྷེར། གནས་ 
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༄༅། །མཆོགཿ། །ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་པ། མན་ཅད སྦྱར་བའི་བཤོས་འདི་ དང །ངུང་ པའཆ། །ཨོཾ་སྦརྦཿ ནི་ཝི་ཏཱཿ། གནས་མཆོགར། །དུ་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །སིལ་སྙན་དམ་པ་འདེ་དག་ནི། །བུབ་ 


པའཾཿ། །ཨོ་སརྦར། ཤཔྡཿ། རྩ་བར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔས་ཀྱང་མཆོད་ལ། ཞེས་འབྱུང་བ། དངོས་གཞིའི་དུས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ལ། འདིར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པས། ཨཾ ཨོཾ 
རིན་ཆེན་བདུན་སྦྲལ་ཏེ། ཨོ་སྦར་བིད་པུ་ར་པྱུ་ར་སུ་ར་སུར་ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོ༔ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྔརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པུ་ཇཾ་ཏེ་ཧཱུཾ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཌི་རྣཏཿ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཏཾཿ 
ཨོ་སྦར་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཏཿ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ་སྟིཿ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱཿ ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁྷདཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤསྟུཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་གྷེཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭ་སཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤརྷེར ཞེས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བར། ཧཱུཾ། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ། །བར་ཞེས་ 


གསུངས་པས། དུཾ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་ མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་ པའི་ས། །མེ་ལོང་ 
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ཡེ་ཤེསན། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའིཿ། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ ཉེདཿ། །མཆོག་སྦྱིནཿ ཧུག འཚལ་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་ལ། །འདོད་ཆགས་རྡ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། པཿ: རྟོགར། 


གནས་པར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ ནི རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་དང་སྤོས་ 
མ་རྣམས་ལ་ བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ཡང་ མཆོད་ པའི་ ཕྱིར། །སང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །བཅོ: མ་ལྡན་བདག་ནེ་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་གནང་བ་མཛད་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན 


་འཆལ་ པ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ལ། །དོན ཡོད་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་ པའི་ རླུང་། །བྱ་གྲུབཿ ། །སྐྱབས ་སྦྱིནཿ པམ །ཕྱག ་འཚལ་དོ་ དན ཡོད་གྲུབ་ ངར པལ། །བསྟོད་ པར་ཞོས་པ་ཐམས་ །ཅད་ ལ། །ཞེང་ རྡུལ་ཀུན་ གྱི་ གངས་ ས་སྟེད 
ཀྱིས། །ལུས་ བཏུད་པ ་ཡིས་རྣམ་ ཀུན ཏྭ །མཆོག་ ཏུདད་པས་ བསྟོད་ པར་ བྱ །ཞེས་ བསྟོད་ ལ། འདུས་ གཏོར་ བསང་སྦྱང་ཡང་། སྟོང་པའི་ངང་ ལས། ཨོཾ་ལས་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ སྣོད་ དུ་ཨོ་ ཞུ་བ་ ལར།་ བུང་བའི་ གཏོར་ མ་ 
བཾ ་དོག ་དེ ་རོ་ ནུས་ པ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པའི་ བདུད་ རའ རྒྱ མཚོ་ཆེ ཆན ་ལོར་ གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧུ་ལན ་གསུམ ་གྱིས་ བྱིན ་གྱིས་ བླརབས་ལ། ཨོཾ སྔར་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་ པ་ལན་ གསུམ ་གྱིས་ དབུལ། སྟ་ གོན་ (ལ་ 
རྗོ་ཆྗེ་དི འཛིན ་པས་པུས་ཆ མོ་བཅུགས ་ལ། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ བཅོམ ་ལྡན་འདས། །རིག་ སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ འཆལ་ ལོ། །བདག་ ནི ་བྷྩརེ་བར་ གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་ 
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༄༅། །བཅེ དང། །ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དྲག་ བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགསཏྷ གཞན་ གང་ལགས་ ཀ༽། །འཇིག་ །རྟེན་ སྐྱོང་བའི་ལ ལྷ རྣམས དང་། །གང་ ཡང་ འབྱུང་པོ མཐུ་ཆེན་ ཀ༨། །གང་ ཡང་ལྷ་ ཡི་ སྦྱན་ མངའ་ 
བའེ། །སེམས ཤན་ བརྟན ༥༣ དགའངབ ནྣན་པ། །པདག & ་དགོངས་ པའ མཛད་དུ་གསོལ། བདག ་མིང་འདི 'ཞེས་ བཀྱི་བ་ ཡིས། །སང་ནེ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་བཟང་པོའི་མིང་། རྡོ ་རྗེེ དབྱིངས་ ཆེན ་ཧེ ནུས་ ཀྱིས། །ཆོ་ བ་ 


བཞེན དུ་བྲིས འགས་ ན། བདག དང་སློབ་ མར་བཅཏས ནརྣམས་ ལ། །བུགས་ནེ ་བརྷེ པར་ དགོངས་ ནས་ སུ། །ཚོགས པ་བཐམས ཧད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཧཱ བྱིན ་གྱིས་ བླླརབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ལན་ གསུམ ་ཀྱི མངར། 


པང་་ 


ཨོ། ཁྱེད་ ཀྱིས་ སེམས་ཅན་ དོན་ ཀུན ་སོགས ནས། སླར་ ང་ཡང་འབྱོན་ང ་པར་ མངད་ དུ་གསོལ། ཨོ ཨོ་བརྲ་ས་ ཏྭ་ ཧུ་ལན་ གསུམ ་ཀྱིས་ཐལ་མོ་ སྤྱི བོར་ བཀོད་ དེ། བརྲ་མུཿ ཞེས་ཐ སེ་ གོལ་ གཏོགས་ པས་ལཱ རྣ་རྣམས་ སང་ འབྱོན་ པར་ 


ཞལ ་ཀྱིས་ བཞེས་ ཏེ་གཤེགས པར་བསམ་ལ ཞམ་ མར་མི འདེགས སོ། དེ ཞད་ཚ ་ཚོམ་ བུ་དང་མཆོད་ གཏོར་རྣམས་ བསྡུ་ཞེང་བསྔོ་ ་སྣོན ་དང་ཤིས་ བརྗོད་ བྱའོ། །དེས་ལ རྟ ་གོན རུ དེ་ ཞུས དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲཾ་ བའི་ གོང་དུ་ 


ཐིག་ ཚོན་བྱི ཕྱན རླབས་ སྒྲོ རེ ན་ལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ ཡུགས ་སུབ་ དགོས་ ཀུང་ཆོ་ བ། ་མི ༥འད་ བའི་ཁྱད་ པར ་མང་ཞིང་ཧ་ཅང་ སྤྲོས་ པས་ དུབ་ པར་དྣངབས། ཐོག་ མར་ སྒོ ་འབྱེད་ ཀྱི་ དབང་གི སྐབས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་ བླདཔས་ པའི་ ལས་ ཐིག་ 
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དང་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པས་ཁྱབ། ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནཾ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་སེར་ཕོའམ་ཡང་ན་ཕྱོགས་མདོག་རྡོ་རྗེའི་གདུང་མཐིང་ཁ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། 
ནང་གི་ཁྱམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སེར་སྔོ་དམར་ལྗྡང་དཀར་བ། ཕ་གུ་སེར་པོ། དྲྭ་བ་སྔོན 
སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་གི་བར་གྱི་ཁྱམས་ཀྱང་ཕྱོགས་མདོག་གོ །རྟ་བབས་ནང་མ་ལ་གླང་རྒྱབ་ཆོས་འཁོར་སོགས་མེད་ཅང་། ཕྱི་མ་ལ་གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་དང་པདྨ་ཆོས་ 
འཁོར་གདུགས་ཏོག་དབུས་རྭ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། རྟ་བབས་ཀྱི་མདོག་མས་རཾམ་བཞིན་སེར་ལྗང་སྔོ་དམར་རོ། །ཕྱིར་པད་རྡོར་མེ་རི་གསུམ་སྦྱི་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས་རྩ་བའི་ས་བཅད་ 
གཉིས་པ་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ན། རྩ་བར། མཆོད་པ་བུམ་པ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་དུ་བཤམ། ཞེས་གསུངས་པས། བུམ་པ་ན་གསར་མའི་ཡོ ་གའི་སྐབས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། དབང་གི་བུམ་ 
པ་དང་། མཆོད་པའི་བུམ་པ་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདི་ལྭ་རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ཀྱིས་འཐུས་པས་རྣམ་བུམ་དང་དབང་བུམ་གཅག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཁྱབ། དེ་ཡང་། རྩ་བར། བུམ་པ་བཤམ་ཞེས་པ་ཅམ་ 


་ ་ 


དབུས་མའི་རེ་མིག་སྔོན་པོ། ད གཞན་རེ་མིག་སོགས་ 
་ལོ མདའ་ཡབ་སྔོ་སྐྱ། པུ་ཤུའམ་ཤར་བུ་དཀར་པོ་ 
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༄༅། །ལས་སྒྲབ་ཚུལ་མ་གསུངས་ཤིང་། དབང་གི་དུས་དབུས། ཤར། ལྷོ། ནུབ། བྱང་གི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བསྐུར་ཚིག་དང་བཅས་གསུངས་པས་བུམ་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡོ་ག་གཞན་དང་ཡང་མཐུན་པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སེར་པོ་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་ཅན་རྣམ་སྣང་གི་ཅཀླི་དང་བཅས་པ། ཤར་དུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་མ་ཅན་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཙཀྲི་ཅན། ལྟོར་བུམ་པ་ 
མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་མ་དང་རིན་འབྱུང་གི་ཅཀླི་ཅན། ནུབ་ཏུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་པདྨའི་མཚན་མ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཙཀྐི་ཅན། བྱང་དུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ ཁུ 
མཚན་མ་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅཀྲི་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་སུམ་གཉེས་དྲེ་བཟང་གེ་ཆུ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་དར་སྔོན་གྱིས་ ༦ 
དཀྲིས་ཤིང་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་དང་མཆེ་བའི་མཚན་མ་ཅན་ཀྱང་བཤམ། མཆོད་བུམ་མ་བྱུང་ཀྱང་འཐུས་ལ། འབྱོར་ན། བརྒྐྱད་དམ་བཏཅུ་དྲུག་འབྲུ་སྨན་དྲེ་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མྲ འ་བསྐོར་ཞིང་། བུམ་པ་མ་འབྱོར་ན་ཏིང་ལ་སོགས་པས་མཆོད་བུམ་གྱི་དོད་བྱ་བར་བ ཤད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཚམས་འཛིན་དང་ ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཟང་བ། འདས་གཏོར་དཀར་ཟླམ་ 
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འདབ་བཞེ་ཅན་དང་། སྔོན་འགྲོ འི་གཏོར་མ་གཉེས་ཀྱང་བཤམ། ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་ན་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཤིང་གཏོར་མ་ཡ ང་བཤམ། བསྡུས་ཚར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་གའི་ཉེ ་ལོགས་སུ་ཆ་གསུམ་གྱི་ 
གཏོར་མ་བཤམ། གཞན་ཡ ང་ལྷ་དབང་དང་རྫས་དབང་གི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་ཤོམས་སུ་བཤམ་མོ །རྭ་བ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁ་གསོའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་རབ་གནས་ནི། རྩ་བར་རབ་ 
གནས་རྒྱས་བསྡུས་གང་མོ་ ས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོར་དྲལ་དང་བཅས་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད་ཅིང ང་མི ཏོག་གཏོར་ཞིང་སྒོ་འ ་འབྱེད་སྐབས་ལྟར་དམི གས་པ་བྱའོ། །རུ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ ་ཆོག་གཞུང་ནི། རྩ་ 
བར། ཆོག་ ་གཞུང་འོག་ ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟར ་བྱས་ལ། ཞེས་ གསུངས་ པར། འཇམ་དབངས རིན ་ཆེན་རྒྱལ ་མཚན ་གྱི་བླ དཔེའི་མཆན ་བུར་ཆོག་ གཞུང་གཞན་ ཕན སྙིང་པོ ་ལྟར་བྱ་ བྱ་གསུངས་ པ། འདིར་ གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ 
ནས་མེད་ དུ་མ ་རུང་བ་རྣམས་བླངས་ ཏེ་བ ་བྲི་བར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ ནི། ཨོཾ་བཛརྲ་ས་མ་ཡ ཧཱ ཞེས་ ལག་བ གཉེས་༔ བལ་ པ་སྦྱར བསྣོལ་ བའི་ གུང་མཛུབ་༔ ཀྱི་བར་ ར་དུ་མེ ་ཏོག་བཟུང་བ་འཐོར་ ཞིང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཁང་པར་ ་ཞུགས་ ཏེ་སྟན་ 
ལ་འདུག་གོ །རྩ་བར། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་ སྭ ་ནེས་ བགེགས་བསྐྲད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་པོ་ཆབ་ ཀྱིས་བྲན་ཏེ། སོ་ ་སོའི་སྔགས་ རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཧཱ ཨོཾ་བཛརྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ 
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༄། །ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཧྷྡྣར་ན་ ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ལས་ རིན ་ལོ་ཆེའི་སློ སྣོད་ཡངས་ །ཤིང་ རྒ ཆེ་བའི་ ནང་ དུ་བདུད་ རིའི་ འ་ཚོགས་ཀྱི ཀྭས་ གང་ བར་ གྱུར། (ཨ་ ཀཱ་ རོ་ ལན་གསུམ་ གྱི་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། ཊ་ ཀཾ ་དཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ 
བགེགས རྣམས བཀུག་ (ལ ལག གཡོན ཁུ་ཚུར་ གྱིས་མཐྲེ་བོ་ སྦྲེང་ཞིང་གཡས་ པས་ མཆོག་ སྦྱན བསྐོར་ བའི་མཐར་སེེ་ གོལ་ཐ གཏོག་ ཅིང་། ཨོཾ གུང་ཀ་ རེ དེ་གུང་ཀ་ རེ་ སཱ་ཧྭ། ཨོ་པིཅི་པི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ གུང་ གུང་ ་སྭ་ ཧྭ། སྦར་ 
བསྟན ་གཱཏྟེ་ཛཾ ་དཾ ཨརྒྷཾ སྭ་ཧྭ། ཞེས་ སོགས ་ཀྱཾས་ མཆོད་ཅིང་། གོང་གི ་སྔགས་མཐར། སརྦ་ བགན ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྱོ ་སོགས ནམ་མཁའ ་མཛོད་ ཀྱི་སྔགས་ བཏགས་པ་ལན་གསུམ ་གྱིས་ བསྔོས། ཨོཾ་སརྦ ་བླགྣཱན ་ག། ལེ 
ཞེས་བསྐ ད་ལ་སྭུས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་མ ཚམས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །རྟ་བར། སྐྱབས་འགྲོ་སྲེ མས་བསྐྱེད་བྱས་ལ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ 
ཚད་མེད་བཞེ་བསྐོ། མ། ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་སོ གས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟ་གོ ན་ལྟར་ལྕེ་ལག་བྱིན་བརླབ་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་དང་བགེགས་བསྐྲད་ཅཾང་བ སྲུང་བ་ཚོགས་བསག ད 
བདག་བསྐྱེད་སོགས་སྟ་གོ: ན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུམ་སྒྲབ་ནི། རིགས་ལྔའི་བུམ་པར་མཚམས་ ཀྱ་མཆོད་ ལྷ་སྒོ: མ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སེ མས་མ་རྣམས་རཾགས་བཞེ་སོ་སོར་བསྡུས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྒྲབས་ན་ 
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རྙིབས་ བཞེ དང་བཅས་ པ་ ལྔར་སུར། དངུན་ ཀ་བུམ ་ནང་གི གཞལ ཡས་།ཁང་ འཁོར་ལོ ་རྩིབས་ ས་བཞིའེ་དབུས་ སེང་གེའེ་ཁྲིར་ ཨོཾ་ ཨོ་བཱ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ་ལས་ ནྣམ སྣང་སེར་པོ་ ཧབུང་ཆུཔ་ མཆོག་ གི རྒྱག་ རྒྱ་༦ཞ། རྙིབས་ བཞེའེ་ཤར་ 
དུ་བཛྲ་སཏུ་བཛྲི་ཧཱུ་ལས་སྤྱན་མ་ དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། ལྟོར་རཏྣ་བཛྲཾ་ཏཱཾ་ལས་ ལཱ་མ་ ཀི་སྔོན་མོ ་རིན ཆེན་ཅན། ནུབ་ཏུ་པདྨ་བཛྲི་ཧིཿ ཿལས་ གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ བྨབ་ཤན། ༤་མ་ བཛྲཾ་ཨ་ ལས་ སྒྲོལ་ ཆམ་ ཌྡང་ པུ རྐྱ་ གྲམ་ 
ཅན་ནོ། །ཤར་ གྱི་བུ ་ནང་གི གཞལ ཡས་ ཁང་འཁོར་ལོ་རིབས་ བཞིའེ་དབུས་ གང་པ པོ་ཆེའི་ཁྲིར་ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཀྷོ་ ཧྦྱཿ ཧུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་པོ་ས་གནོན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཤན། རྙིབས་ བཞེའེ་ཤར་ དུ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ ཇཾ 


སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། ལྟོར་ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཛཿལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སེར་ཕོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ཧོཿ ལས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་ཅན། བྱང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་དུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
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ལེགས་པར་སྣང་ཞིང་། ཅྭ་ལྷ་རྣམས་མི ་ཆད་ཅ ང་དབང་བུམ་དང་རྣམ་བུམ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བས་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །བུམ་པ་ལྔ་དང་ལས་བུམ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ་ཛཱ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྔ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བ་ ལྷའེ་ གོས་ཀྱིས་ མགུལ་: ཆེངས་ དང་དཔག་ བསམ ཤིང་གས་ ཁ་བརྒྱན་ ན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀུས་ གང་ང བའི་ དབུས་ སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ འཁོར་ ལོ་ 
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༄༅། །ལྗང་གུ་སེ གོལ ་ཅན། རྩིབས་ཀྱི་ཕྱིའི་མུ་ ཁྱུད ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ལས་སྒེག་མོ་ དཀར་ མོ་མ མེ་ལོང་འཛིན པ། ཨོཾ་བཛ་ ཅ་པ པེ་ཧཱཾ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་སྤོས་ཁང་འཛིན་པ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱམས་པ། མཐོང་བ་ དོན་ཡོད། ངན་ ་སོང་ཀུན ་འདྲེན། མྱ་ངན ན་དང་མུན་པ་༔ ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་འཇོམས་པ་ བཞེ དཀར་ ལ་རྡ་ རྲེ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། ཨོཾ་ ཨོ་བྲཛ་ཨངྐཱ་ཤ་ ཇོཿ ཿལས་རྡོ་ རྲེ ལྕགས་ ཀྱུ་མ་དཀར་ ལོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན ་པ རྣམས་ སོ། །ལྷོའཾ་ བུམ ནང་གི ་གཞལ་ཡས་ ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞིའེ་དབུས་ རྟའི 'ཀྲེར་ ཨོཾ་ རྣ སྟ ་ཝ་ ཧ་ལས རིན འབྱུང་སྔོན ་པོ་མཆོག་སྟྲི སྤྱན ་ཀྱེ ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྷིབས་ བཞིའི་ཤར་ དུ་ཨོ ཨོ་བརྲ་ རྣ ཊཱུ ་ལས་རྡོ་ རྗེ རིན་ 
ཆེན་སྔོན་པོ་ར ་རན ་ཆེན་ཅན། ལྷོར་ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛྭ་ར་ཡ་ལས་རྡོ་རྡེ རྗེ་གཟི ་བརྗིད་དམར་པོ་ཉེ་མ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ བྷ ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ ་མཚན་སྔོན་པོ་ རྒྱལ མཚན་ཅན། བྱང་དུ་ཨོ་བཛྲ་ཧ་ས་ ཧ་ལས་རྡོ་ རྲེ བཞད་ པ་དཀར་ 


ལོ་སོ་ཕྲེང་ཧན། མུ་ཁུད་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ་ལས་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་ཅན། ཨོཾ་བྲར་པྲའྱེ་ཏཱི་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞེ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོ་བརོ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །ནུབ་ཀྱི་བུམ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའེ་དབུས་ 
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སྨུར་བྱའི་ཁྲིར་ཨོ་པདྨ་དེ་ཝ་ཧྲིཿ ལས་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། །རྩིབས་བཞིའེ་ཤར་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཱིཿལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དམར་པོ་པདྨ་ཅན། ལྷོར་ ཨོ་བཛྲ་ཏིབྟ་དྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣོ པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི ག་ 
ཧན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཀླཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། བྱང་དུ་ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་ཁ་བྷཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་དམར་པོ་ལྡགས་འཇིན་པ། མུཁུདལ་ཨོཾ་བཛྲ་གིཏིཧཱཾཿལས་གླུམ་དམར་མོ་བི་ཝང་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཧཱཾལས་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེ ་འཛིན་པ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་བཞི་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭོ་ སློ་ཊ་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ སྒྲོག མ་ དམར་མོ་ལྕགས་ སྒྲོག་ འཛིན་པ རྣམས་ སོ། །བྱང་གི ་བུམ ་ནང་གི ་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས་ སུ་ཤང་ཤང་གི་ ཁྲིར་ ཨོཾ་ཀྲར་ ཨོ གྷ་སིདྡྷ སྣདྡྷཾ་ཨ་ལས་དོན ་གྲུབ་ ལྡང་གུ་སྐྱབས་ སྦྱིན་ གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། རྩིབས་བཞིའི་ཤར་དུ་ཨོ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ཅན། ལྟོར་ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་སེར་པོ་གོ་ཁྲབ་འཛིན་པ། ུབ་ཏུ་མ་བཛྲ་ཀཱཧཱཾ་ལསརྡ་རེ་ཞོདསྦྱནསོན་པ་མཆེ་བ་ཅན 

བྱང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་སནྡྷཾ་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེར་ཕོ་ཁུ་ཚུར་ཅན། མུ་ཁུད་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རྟ་ཨ་ལས་གར་མ་ལྗང་གུ་གར་བྱེད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྡེ ་ཨ་ལས་དྲེ་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲེའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅།། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་ལྡང་གུ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱཿལས་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དར་དང་རིན་ལོ་ཆེའེ་རྒྱ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཐུམ་པར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ 
པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཧུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་འཛིན་པ་ཁྲོ་ཚུལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་སྐྱན་འདྲེན་ 
ནས། བརྲ་ཨཱ་བེ་ཤས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། ཨོཾ་བྷྷཾ་ཏ་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཨོ། ཞེས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་རྒྱ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ 
བཞིན་བྱ་དགོས་ཏེ། གྲུན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོས། ཕྱིའི་ལུགས་སུ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། ནང་གི་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་ལྷ་སྟ་གོན་ 
བཞིན་ལ། ལས་བུམ་དུ། འཇིགས་པའེ་ཧུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅག་གིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གནས་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་ 
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རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས 'རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ་བ སྤུའི་བུ་ག་ ནས་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན ་ཐུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཟུར་ ལུགས་ སུ་རྩ་ རིག་ བླག་བར་ ང་གསུངས་ པ་ལྟ་ མིའི་ ཐེག་ པའི སྐབས་ ཀྱི་ལམ་འཁྱེར་ དུ་ཡང་ ༨འབྱུང་བས་ ན་ འདི་ 
ལྟར། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སྦརྦ་དུར་ཏིཔ་རི་ཤོ་དྷ་ན་རྭ་ཛ་ཡ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སརུཀྲཾ་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱཐྲ། ིཤྷེོྷ་ནེ་སརྦ་པ་བཾིཤ་ྷ་ནེ་ནྟེི་ཤནྡ་སརྦ་ཀར་ཨབར་ཌ་བི་ཤནེ་ྭ་ཱ ཞེས་པ་སྦྱིར་བརྒྱ་རྩ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབུས་ཀྱི་ཐུམ་པར་དམེགས་ཏེ། ཨོ་བྷྡ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། བརྒྱ་རྩ་དང་། ར་བརྫསཏབྲི་ཧཾ རཏྣ་བཛྲི་ཏཱཾ། པདྨ་བཛྲི་ཧཱཿ ཀརྨ་བྲཾ་ཨ་རྣམས་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟླས་སོ། །ཤར་གྱི་བུམ་པར་ 


དམེགས་ལ། ཨོ་བ་ཨཀྟོ་བྷྱཿཾ བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨབཛྫ་སཏྭ་ཧཱུ། ཨོ་བྲརྲ་རྭ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ག་ཧོཿ ཨོ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་དུ། ཨོ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུ། ཨོ་བཚྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུཾ། བྱང་སེམས་བཞིར་རྩ་རིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ 


ངྷ་ནམས་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟླས་སོ། །ལྷོའི་བུམ་པར་དམིགས་ལ། ཨོརཏྷ་སམྟ་ཝ་ཏཱཾ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ཨོ་བཛྲ་རཏྣ་ཏཱཾ། ཨོ་བྲར་ཏེ་ཛྲར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྷེ། ཨོ་བྲཛ་ཧ་ས་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲ། ཨོ་བཛྲ་པུའྡེ་ 
ཏུ། སེམས་དཔའ་བཞེར་རྩ་རིག ། །ཨོཾ་བྡ་པཱ་ཤ་ཧཾ་རྣམས་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟླས་སོ། །ནུབ་ཀྱི་བུམ་པར་དམེགས་ལ། ཨོ་པདྨ་ཨ་མི་དེ་ཝ་ཧྲིཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ཨོ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲིཿ ཨོབྲ་ཏིཏྫ་དྷཱི། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ 
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༄༅།། །ཀྲཾ། ཨོ་བཛྲ་བྷཱཌ་བྷ། ཨོ་བྲྔ་གཱ་ཏི་ཧྲཿ ཨོ་བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེཧཱ སེམས་དཔའ་བཞིར་རྩ་རིག ཨོཾ་བཛྲ་སྭོ་ སློ་ཊ་བཾ་རྣམས་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟླས་སོ། །བྱང་གི་བུམ་པར་དམེགས་ཏེ། ཨོཾ་ཀྨར་ཨ་མོ་གྷ་སཾ 
ཨ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ཨོ་བྲརྲ་ཀླྨར་ཀཾ ཨོཾ་བྲརྲ་རྟཀ་ཧཾ། ཨོ་ཡཀྟ་ཧཱུ། ཨོ་བཛྲ་སནྷཾ་བ། ཨོ་བཛྫ་ནི་ར་ཨ། ཨོ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨ། བྱང་སེམས་བཞིར་རྩ་རིག ཨོ་བྲརྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་རྣམས་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟླས་སོ། ད 
ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱཾ། བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ 


སླེང 
རྙ 


བླག་པས་དམ་ཚིག་པ་བུམ་ཆུར་གྱུར་པའི་བསམ་སྟེ ཡཾ ག་བརྒྱ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ རལ ་ནེ། ཧཌཱ་ པར། དེ་ ནས་ སུམ་པའ་ ཅུད རྱགས་ གུན་ ངཿ བ།ཏར་ ཞང། ཐྔ་ 
ད་མེད་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཨོ ཨོ་སྦར་པི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཧྲིཿབ། ཞེས་ 


ཙནྡན ཆུ་ལ ་བདེན་པ་ བརྡར་ བ་ ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུར་ གཏོར་ བས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཏེ། །མི གཙང་དྲ མའི་ཚོགས རྣམས དག་གྱུར་ནས། ། 
བརྗོད་ཅིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས རྡོ་རྗེ ་གནོད་སྐྲཾ སྦྱན ་གྱི་ྱག་རྒྱས་བགེགས་བསལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུཉུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བ དྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཏཱ་ཀོ་ཉཱཧཾ། ཞེས་པས་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས 
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ཅད་སྟོང་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། སྟོང་པའ་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། བཾ་ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་ས། སུ་ལས་རཾ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས། 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲབ་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་གྲ་བཞེ་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་ལྔ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སེར་སྔོ་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་སྙེང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕ་གུས་བསྐོར་བ་ལ་སྟེང་ནས་དྲྭ་བ་དང་ 
ན་པཆྩན་ཚགས་ལསྲ་བུབ་པའ་ཉའ་གཞལ་ཡས།ཁངང་ཉསརམྲབ་བཞྲ།་བཞངཔ། ཅུག་པ་ང་ནངན ཞན་དུ་སར་རྲ་དམར་རྡངད་ཀར་བའ་རྟང་རན སུས་བྐདར་བ་ལ་སངནསདང་ད 


༤༡༩ ༡༣ ༡༤" ༡༤ ། «རེ -‹ * ཌ ༈ ༡༨།* ༡ ༡༤༤ " ༡༤ ། " (། ཛུ །" ༡ ། ༡༤ ལང །" ༡༤ ། ༡༤ " ༡༤༠ ཁང” རེ བ་ར ༡ 2 བག ༡" རེ ཀང" ཀཀ " ༡༡" ༡ 2 ༡ རེ ལང །" ༡༡། ༤ ༡་ཀཀ་" ༡༧ ། 2 ༤ བ༤ * ༠༡ ༡༤༥ ༨ པ་།༠༡ཀ ར ༤ 7་༈{ ཌུ ། "(ཌ༡། ༡༤༤ "༥༤ ༡༤༤ ༤་ཁ༩། > « * ཧཀཔ། * ༡༩༤པ། "་ «༨༣ ར( ༡ ༤ ཀཀ" ༡༧། 2 
དྲྭ་བ་ཕྱོད་པ་འཕྱང་ཞང་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒྲ་བཞའ་སྟངག་པད་སར་གང བཞ་བཞས་བཏག་པའ་ཏ་བབཔས་པང་རམ་པཞ པ། བགཞལ་ཡས་བངནང་མའ་དབས་ཀ་ང་བྱརརྒྱད་བྱས བཏག པའདྡ 


རྗེའི་གདུང་བཞེས་མིག་མང་རཾས་སུ་བྱས་པས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ་དབུས་དང་། ཕྱིའེ་རྟ་བབས་བཞེའེ་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་གི་ཁྱམས་དབུས་སྔོ། 
ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བའི་རེ་མེག་གི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་རྩིབས་བཞེ་པ་རེ་རེའེ་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྟོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་ 


ཚུར་འདུས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ 
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༄༅། །ཅ སྔརོ་རྗེའི་སྐིལ་མོ་ཀྲང་དྭ་བཞགས་པ། དེའི་ཤར་ཧགྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བཛྲ་སཏྭ་བཛྲི་ཧཾ་ལས་སེམས་མ་རྡོ་རེ་མའི་ངོ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་རྙེ 
༄༅། །ཅན། ཞབསྡད་རཇའ་སྐྱལམ་གྲུང་དུ་བཞུགསཔ། དའ ཏཱངའྲུ དཾ 


ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པ དྷ་བརྲི་ཤྲཿལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་ངོ་བོ་པད་དཀར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་འདབ་བརྒྱད་མཐུར་དུ་ བསྟུན 
བྱང་དུ་ཀརྨ་བཛྲི་ཨ་ལས་རྡོ་རྡེ་ལས་མའི་ངོ་ཐོ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་རྭ་བཅུ ་གཉིས་ པ་རྣམས སོ། །རེ མིག ་ཤར་ གྱི་རྩི་བས་ བཞིའི་དབུས་ སུ་གླུང ལོ་ཆེའེ 
ཅན། དེའི་ཤར་རྩིབས་ ལ་ཨོཾ་བཛརྲ་ས་ ཏྭ་ ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་དཀར་ ལོ་རྡོ་རྗེ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན ཏ་པ། ལྟོར་ ཨོཾ ཨོ་བྲཛྲ་རཱ་ཛ་ཛཿ ཿལས་རྡོ ་རྡེ་རྒྱལ 


༨༧ ༢༨ ས་ 


དམར ་ལོ་ མདའ་ གཞུ་འཛིན་པ། བྱང་ དུ་ཨོ ཨོ་བཛྲ་སཱ་དྷ དུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྗང་ གུས གོལ་ སྟེར་ བའོ། །རེ་མིག་ལྕ ལྟོའི་རྩིབས་ བཞིའི་ དབུས་ སྲ་ 


སྦྱིན ་དང་གཡོན་མཉམ་ བགཞག་ཤན། དེའི་ཤར་རྩིབས་ ལ་ ཨོ་བཛྲ་རཏྟ་ཏྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ རྗེ་རིན ་ཆེན ་སྔོན་པོ་ གཡས ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ དྲཔལ་ པར་ འཇོག་ ཅིང་གཡོན 


ན་ཅིང ་འདབ་ བརྒྱད་སྟེང་དུ་འཛུམ་པའི་ནང་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆུད་པ། 
འི་ཁྲིར་ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཀྟོ་བྷྱཿ ཧཱཾ་ལས་ མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་པོ་ས་ ས་གནོན་ མཉམ་གཞག་ 
པོ་སེར་ཕོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་ ཏུ་ཨོ་བཛྲ་རྭ་ག་ ཧོཿ ཅལས་རྡོ་ རྗེ་ཆགས་ པ་ 
རྟའི་ཁྲིར་ཨོཾ་རཏྣ་ སྦྷ་ ་ཝ་ཏཱཾ་ལས་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་སྔོན་པོ་ གཡས་ མཆོག་ 


ཁྲ 
་དེལ་ བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྟོར་ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ ཛྭ་ར་ལས་རྡོ་ རྗེ་གཟི་ བརྗིད་ 


༤ ༼ག { * ༡༤” "ˆཚ[(༈ རོ་པ" ཀ ༤" ༡ཀག། ༤ ཁ „¬ = ༨ ¬། ` ༢ 
རྩི་ལྔ་པ་དཀར་པ། ལྷར་རཏྣ་བརླ་ཏྱ་ལས་རན་ཆེན་རྡ་རྫ་མའ་ང་པ 
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དམར་པོ་ཉེ་མའེ དཀྱིལ་ འཁོར་འཛིན པ། ནུབ་ ཏུ་ཨོཾ་བརྲ་ ད་ཀ 'ཏུ་བྷེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ མཚན་སྔོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པ། བྱང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ལས་རྡོ ཝེ རེ་བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་ འཛིན་ ་པའོ། །རེ་མིག་ནུབ་ཀྱི་ 


༨༤ ༨༤༦༤ ༤༽ 


འཁོར་ལོ་རྩབས་ བཞིའེ་དབུས་ སྣུ་ར་བྱའི་ཁྲིར་ཨོཾ་པདྨ་ཨ་མི་དེ་ཝ་ཧྲཾཿལས་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ ཏཱ ཧྲིཿལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ དམར་ པོ་གཡོན་པདྨ་ དང་ གཡས་པས་ 


དེའི་ཁ་ འབྱེད་བ། ལྟོརཨོ་བཛྲ་ཏིབྷ་དྷཾ་ས་རྡོ་རྡེརྣན་པོ་སྔོན་པ གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པོ པོ་ཏི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨོ་བཛྲ་ཧེ་ཏུཀྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་སེར་པོ་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་ འཁོར་ལ་རྩིབས་ བརྒྱད་ པ་ བསྐོར་ ཞིང་འཛིན་ 
པ། བྱང་ དུ་ཨོཾ ཨོ་བརྲ་ བྷཱ བྷཱ ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་དམར་ ལོ་ ལྗགས་ འཛིན་ པའོ། །རེ་ མིག་ བྱང་ གི ་ཌྷི་བས་ བཞེའི་ དབུས་སུ་ཤང་ཤང་ གི་ ཁྲིར་ ཀླར་ཨ་ ལོ་ གྷ་སྡྷ རསྨིརྡཾ་ཨ་ལས་ དོན '་གླབ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་ སྦྱིན་ དང་ གཡོན་ མཉམ་ 


གཞུབ་གུང་མཆན་ ཤར་རྩིབས་ལ་ཨོ་བྲཛྲ་ཀླར་ཀཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ལས་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལོརཨ་བཛྲ་རཀ་ཧཾ་ལ་རྡ་རེ་བངབལེར་པ་ག་ཆ་འཛིན་པ ནུབ་ཏུ་ོ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུ་ 


ལས་རྡོ་རྗེ ་གནོད་སྦྱིན ་སྔོན ་པོ་ རྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ གཡས་ གཡོན གྱི་ཐད་ ཀར་ མཆེ་བ་ འཛིན པ། བྱང་དེ་ ཨོཾ་བྲ་སནྡྲ ་ཁཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་ ཁུ་ཚུར་སེ སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉེས་ དམ ཚིག་གི པག་ ཁུ་ཚུར་ གྱིས་ འཛིན ་པའོ། །ཤར་ཌྷ ལྡོའི་རེ་ མིག་ 


6058 


༦༦, 


༄༅། །ཏུ་བཛྲ་སཏྭ་བཛྲ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རེ་མིག་ཏུ་རཏྣ་བཛྲ་ཏྲཾ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་གི་རེ་མིག་ཏུ་པདྨ་བཛྲི་ཧྲིཿལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་ 
པདྨ། བྱང་ཤར་གྱི་རེ་མེག་ཏུ་ཀརྨ་བཛྲི་ཨ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ། བཞི་ཀའང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པའོ། 
ཤར་ལྟོའི་གྲུ་ཆད་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་བཛྲ་ལྭ་སྩ་ཧཱུཾ་ལས་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ལྟོནུབ་ཀྱིགྲུ་ཆད་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ་ལས་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་་ ་པས། ནུབ་བྱང་གི་གྲུ་ཆད་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་བཛྲ་གཱི་ཏཾ་ 
ཧྲིཿལས་གླ་མ་དམར་མོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲུ་ཆད་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རྟ་ཨ་ལས་གར་མ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པས་གར་བྱེད་པ། ཤར་ལྕོའི་གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨོ་བརྲ་དྷུ་པེ་ཧཱཾ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་ 
དཀར་མོ་སྤོས་ཁང་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨོ་བཛྲ་པུའྡེ་ཏཱཾ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་གི་གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱཿལས་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། 
བྱང་ཤར་གྱི་གྲུ་ཆད་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་ཤར་སྒོར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཿལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ 
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སྒོར་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བ ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲེ ་ཤ་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་ 
དིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་རྩ་རིས་བཅུ་དྲུག་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་ 
འདྲེན། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པ་བཞེ་དཀར་པོ། ལྟོར་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞེ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་ 
སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་བཞེ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞི་ལྗང་གུ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་ ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་སེམས་དཔའ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་དུ་ 
བཞུགས་པའོ། །གཙོ་འཁོ ར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོ གས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། གདན་ལ་སེམས་དཔའ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལེགས་ཆ་འགའ་ཞེག་ཁམས་ལུགས་ནས་ཀྱང་བཏུས་ཤིང་། གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞལ་རིགས་ཏེ། ལྷ་ཐེམས་ལས། ཡོ་གའེ་གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་ཞལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། །བཅས་ ཏེ། ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཞེས་ དང་། སྤོས་ དང་བཅས་ པའི རྡོ་རྗེ ་དེལ་ བུ་འཛིན་ པས། ཉང་ གཏེར་ རྡོར་ དབྱིངས་ དཀྱིལ་ ཆོག་ ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟར། མ་ལུས་སེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་མགོན 'གྱུར་ ཅིང་། ཁད 
བདུད་ སྡེ ་དཔུང་བཅས ་མེ ་བཟད་ འཇོམས་ མཛད་ ལྷ། །དངོས་ རྣམས་ མ་ལུས་ ཇི་བཞིན ་མཁྱེན གྱུར་ པའི། །རྐྱལ་བ་ འཁོར་ བཅས་སྤྱན འདེན གཤེགས སུགསོལ། ཨོ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ (ནེ ཧུ་ཧཾ ངྷ་ག ་ཝན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌ ་ཀ་དྲ་ 

ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ སྟ། སྨུ་ཁྲུས་ གསོལ་ བ་ནི། དྲྭ ཇི་ལྟར་བདེ གཤེགས བལྟམས་པ་ཅམ གྱིས་ནཾ། །ལྷ་ རྣམས་ ཀུན གྱིས་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ་ བ་ལྟར། །དེ་ མེད་ལ ལྤ་ཡི ་ཆུ་གཅང་ རབ་ སྦྱར་ བའི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ སྒུ་ཁྲུས་ 
གསོལ་ བར་ བྱས །དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤིས་ གཉིས་ མེད་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །མཚན་དང ་དཔེ ་བྱད་འབར་བ་ ལོངས་ སྤྱོད་ སྐྲ། སྟོང་གསུམ དབང་སྒྱུར་ ཐུགས ་རྗེ་ སྦྲུལ་ པའི་ སྐྲ། །སྐུ་ གསུམ་ ཤེས་ ལྔ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཉོན་ 
མོངས་དྲེ ་མ་ཡོངས་ཀྱིས་མི མངའ་ཡང་། །འགྲོ་ ་བ་ལས ཀྱི་སྒྲབ་ པ་སྦྱངས་ སླད་ ཌ། །སུ་གསུང་ཐུགས ལ' །ཁུས་ ཆབ་ འདེ གསོལ་ བས། དམི གཙང་དྲ ་མའ འི་ཚོགས རྣམས་དག གྱུར་ཅིག །ཨོཾ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་པྲ་བྷ་ཝ་སཏྣ་ར་ 
པྲ་ ཏྨ་པྲུ་ཛ་མིགྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ སྭ་ཧཱ། དེ་བཞེན གཤེགས ་དང་དེ་ཡི སྲས་རྣམས་ལ། །རིན ་ཆེན་བུམ་པ་ མང་ལོ་ ་སྦོས་ ཀྱི་ཆུས། །ཡེད་འོང་ལེགས ་པར་བཀང་ང ་གླྭ་དང་ནེ། །རོལ་ མོར་བཅས་པ་ དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་ 


001 


བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾཧྲིཿས་ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་གོས་ཟུང་ཐོགས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱད་རྡོརྡེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱར་རྡོ་རྡེའི་སུ་ 
ཐོབ་ཤོག །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཨཱ༔ཿཧཱ་ ླ 
ས་ཧྭ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན། པདྨའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཧཱཾ མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་རྐྱེན་གྱིས་གོས་པ་མེད། །མ་ཆགས་དག་ལ་གཙང་ཞེང་མཛེས་པ་ཡི། །པདྨའེ་གདན་ ༦ 
ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ན། །འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཉིས་མེད་དམ་ཚིག་དོན་ལ་ཐུགས་དགོངས་ 
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ལ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡེས་ནི། །བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ཇི་སྲིད་བདག་ 
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༄༅། །བརཀྱིད་ན། །དྲེ་སིད་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཏེཏྟ་བཛྲ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་མཿ ས་མནྟ་བྡ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྡ་གནྡེ་ཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་པུྡེ་ཧུ། ཨོ་བཛྲ་རྷཱ་པེ་ཛཱཾ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུ ཞེས་ 
མཆོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། ཨོ་སྔར་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ན་མེ་ན་བཛྲ་བནྫྷ་ནཱ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་པར་བཅའ་བ་དང་བསྟུན། ཨོ་བཛ་ཨཾ་གུ་ཤ 
དཿས་ནམ་མཁའི་ལྷ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཉེ་བར་དགུག ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ་གེས་གཞུག ཨོཾ་བརྲ་སྦོ སྨོ་ཊ་བཾ་གྱིས་ཕན་ཚུན་མི་འབྲལ་བར་བཅིངས། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨས་ལྷ རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་པ་སྟེ་ 


ཡེ་ཤེས་ པ་ གཞུག པའི ་ཆོ་ ་གའཾ། མའུ ་བསྐྱེད་ ཀིལ ཌྷ རྣམས་ ལ་ ཨོཾ་ བྷེ་ཏ་ སོགས རིགས གསུམ གིཾ་སྔགས་ རྒྱས གནས་ གསུམ ཐུན ་གྱིས་ བླ ་པ་ དང། ཨོཾ་ བུརྡ་སོགས དབང་བསསྐུར་བརྣམས་ ་གོང་བཞན ནོ། སྐངས འདེར་ 
བགསར་ མའི་ཡོ་ ཐ། རྟར་ན རྩག་ རྒྱ་བཞེས་ རྒྱས་ བགདངབ་ པ་ དང་ལས་ ར་ སྦྱིར་ བའི་ཕྲིན ་བཅོལ་ མཛད་ཅིང་། དེས་ མཆཚུངས་ ཉང་གཏེར་རྡོར་ དཔྱིངས་ སུ། པར་ འདེར་ སེམས་ ཤན་ ཐམས ༄ཅད་ སྐྱེ་མེད་ ངརང་ དྱུ་རྒྱས་ བགདབ་ ཕྲིན་ ལས་ 
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བཅོལ། རང་དོན དུ་བྱེད་ན་ལྷ ་ར སོ་སོའི་སྟིང་པོ དང་ སྐུ་མདོག་ རྱག་ མཚན་ བགསལ་ གདང། ཅེས་ འཇུད་བས་ བགསར་ རྙིང་བཀའ་ གཏེར་ ཐམས་ པས་ དགོངས་པ པ་ གཅིག་པ པར་ ནྣངདངས་ རྒྱས་ གདབ་ ཕྲིན བཅོལ་ རིགས་ པར་ ར་ཞིང 
ཡང། བཀའ་མ ་མདོ་ ་དབང་གི་སྐབས་ འདེར་ རྒྱས་ བདབ ་དམེགས གསལ ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཆོ་ ཐཾ ་ཟོར་ ཡང་པདང་ཚད་ པའི་ སྐྱོན ་མེད་ པར་ རྟོགས་ ཏེ་ ཆམ་ བྲེས་ སོ། །མཆོད་ པ་ ནི། ཉང་ གཏེར་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ རྡོར་ 


དབྱིངས་རིགས་བརྒྱའི་ལག་ལེན་ཆོག་སྒྲགས་རཾན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའེ་རྡོར་དབྱིངས་དམ་པ་རཾགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་གཞན་ཕན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ན་ལེགས་པར་མཐོང་བས། དེའི་ཚུལ་ནི་སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་སྤྲོ་བའམ། ཁ་གསོས་ཤིང་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 


ཐག་ མར་ ར་ཉེར་སྤྱོད་ ༢བུལ་པ ་ནི། ཚིགས བཅད་ ལ་ཐལ་མོ་ སྦྱོར་ ཞིང་སྔགས་° & གར་སྐོར་སྔོན ་དུ་འགྲོ ་བས་སོ་སོའི་ལས་ རྒྱའི ་མཐར་རྭེ ་གོལ་ གཏོག་ང པ་ དང་ བཅཉས་ ཏེ་ འདི ཏུད ཧུ། ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ལྡན་ དེ་ མ་ མེད་ པའི་ 
ཆུ། །རི་ཤིང་ཇྣ ་ཚོགས་འོ་ ༢༠ར་རངབ སྦྱར་ ཏེ། །རྒྱལ་ བའི་ སྨྲམདུའ ་མཆོད་ ཡོན ་འདེ ཡལ་ པས། །འགྲོ་ ་བའི ཞནད་ ཞེ བཀྲ ་ཤིས་ ཕུན ་ཚོགས་ཤོག །ཨོཾ་ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཱ པ་ ཏཉྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། 
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༄༅། །སྤོས་དང་ཅ ནྣན་ལ་སོགས་དྲི་སྦྱར་བའི། །ལས་ཀུན་ཚེམ་བྱེད་ཆུ་གཙང་དམ་པ་འདེ། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བསིལ་བར་གྱུར། །འགྲོ་ཀུན་གློ་བུར་དྲེ་མ་དག་གྱུར་ཅག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག ་ཏ་པྲ་བྷ་ཝ་སངྐ་ར་པྲ་ 
ཏྭྟ་པྲུ་ཛཿ ཆུ་དང་ བང་སྐྱེས་ཡིད་ལས བྱུང་བ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མཛེས་ པའི་མི པི་ཏོག་ འདི། །བསམ་ གཏུན་ རང་བཞིན རྒྱལ་བའེ་དབུ་ལ འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད རྗོགས པར་ཤོག །པུཏྤེ་པུ་ཛཿ ལྷན་ 
ཅཾག་སྐྱེ སྐྱེས་ དང་ཡོངས་ ་སྦྱར་ ལས་གྱུར་ བའི། དཱ ཞིམ ་རབ་ཏུ་ ཚིམ་ ལྡན་ ་བདུག་ སྤོས་ འདི། །ཤེས་ རབ་རང་ བཞིན་ རྒྱལ་ བའ ་ཤངས་ལ་འབུལ། འགྲོ ་ཀུན་ཚུལ་ ཁྲེམས་ རྣམ་པར་ ་དག་ གྱུར་ ཅིག དྷུ པེ་པུཿ དམར་གསལ་ 
མདངས་ ལྡན་ གཙང་ཞིང་མཛེས་ ལྡན་ པའཾ། །མེ་ཤེ ལ་ །གསལ་ བྱེད་ཡེ པི་ཤེས་ སྒྲོ ་རེ ་འདི། སྒོན ་ལ།རླ། རང་བཞིན ་རྒྱལ ་བའི་ སྤྱུ ༥༢ འབུལ། །འགྲོ་ དཀ སྐུ་ལྔར་ ཡོངས་ སུདག གྱུར་ཅིག །ཨཱ་ ལོ་ ཀི ཅནྡྲན་ གུར་ གུམ་ ཨ་ ཀར་ 
(ལ སོགས ་པའི། །དེ ་ཤིམ ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ བའི ་ཤུག་པ་ འདི། །ཐབས་ ཀྱི་རང་བཞེན ་རྒྱལ ་བའི་ སྐུ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ ཀུན་ཟག་ མེད་ཕུང་པོ་ཐོབ་ པར་ཤོག །གནྡྷེཿ ཁ་ དོག་ དྲེ་ དང་རོ་བརྒྱ་ ལྡན་ པའི་ ཟས། །ལོངས་ སྤྱོད་ མཆོད་ 
པའེ་སྤྲཾ ན་དུ་བྱིན་བླརབས་ཏེ། །སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་སྲེད་མེད་བུ་ཡེ་མཐུ་ཐོབ་ཤོ་ ག །ནེ་ལཾ ་དཱར། པི་ཝང་གླིང་བུ་ཅང་ཏེའུ་ཀར་ཀོ་ཊ། །དེལ་བུ་ཆ་ལང་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །གླ་ 
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བར། གཞན་༣ ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་སྣ ་བདུན་ ་དང་། འདོད་ ཡོན་ལྔར ཀྱང་མཆོད་ ད་ལ། ཞེས་ འབྱུང་བ་ ཉང་གཏེར་ རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དྭ བདེ་བར་ གཤེགས་པ ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འཁོར་ 
ལོརིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། སྲིད པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ ་བཅད་ དེ། ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བར་ཤོག ཡ ཨོཾསྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྲཀ་ རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདེ་བརཿ ར། །ནོར་བུཿ །བཀྲེས་ ཤིང་ཕོངས་ པ་རྒྱུན་ བཅད་ དེ། ད 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་རཏྣཿ། བདེ་བརཊ། །བཙུན་མོཿ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝ་ཏི་རཏྣཿ། བདེ་བརཿ། །བློན་པོཿ། ། 
བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣཿ། བདེ་བརཿ། །གླང་པོཿ། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞོན་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟེ་རཏྣཿ། བདེ་ 
བརཿ །རྟ་མཆོགཿ། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤྭ་རཏྣཿ། བདེ་བར་གཤེགས་པཿ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེནཿ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ནས། །བསྟེམས་ 


གར་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་ ད་པ། ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་སྒྲ་རྒྱུལ་བའི་སྙན་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཚངས་པ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྷས་པྲི་ཏིབྣ་པུ་ཤ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། རྩ་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
2༣ 





༄༅། །བྲལ་མཆོག་ནེ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁདྒ་རཏྣཿ། འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པ་ནེ། །དཱུཾ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་ཞོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆཾས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭུ་ཕ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ཕུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚེག་བརྡོད་སྒྲ་སྟན་ཡིད་འོང་ 
ལྡན། །མོས་བློསཿ། །བཞེས་ཤིགཿ། །ཤཔྡཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་༡ནྡན་སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་དྲི། །མོས་བློསཿ། །བཞེས་ཤིགཿ། །གནྡྷེཊ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའ། ། _ 
ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆཾས་པ། །མོས་བློསཿ། །བཞེས་ཤིགཿ། །རྭ་སཿ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་བདེ་བསྐྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ། །བཞེས། ° 
ཤིགཿ། །སྤརྷེཿ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིར་མ་ལང་བས་ཤེས་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལུགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །མཆོད་ཕྲེང་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུག་པས་ཉང་གཏེར་རྡོར་དབྱིངས་ལས་འབྱུང་བ་འདེ་ལྟར་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནེ། ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་གསེར་གདུགས་བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེ། །བདེ་གཤེགས་དབུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཤར། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །འགྲོ་ཀུན་མགོ་ལ་ 
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གདུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་རྒྱུལ་མཚན་བཀྲ་ཤིསཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་མཚན༣། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོགཿ། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲན། །རིན་ཆེན་གསེར་ཉ་བཀྲན། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་ལཿ། །བླ་ 
མེདཿ། །འགྲོ་ཀུན་སྤྱན་ལྔ་ལྡན་པའིཿ། །རིན་ཆེན་དུང་དཀརཿ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་ལཿ། །བླ་མེདཿ། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྒྲ་གསུང་གིཿ། །རིན་ཆེན་ཐུམ་པར། །བདེ་གཤེགས་མགུར་ལཊ། །བླ་མེདཿ། །འགྲོ་ཀུན་འཆཾ་མེད་ཚེ་ 
ཡིཿ། །རིན་ཆེན་པདྨཿ། །བདེ་གཤེགས་ལྡགས་ལཿ། །བླ་མེདཿ། །འགྲོ་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡནཿ། །རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ།། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ལཊ། །བླ་མེདཿ། །འགྲོ་ཀུན་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་ 


འཁོར་ལོ་བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེ། །བདེ་གཤེགས་ཞབས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཤར། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


མཆོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འབྲས་གྲོ་ནས་དང་ཁྲེ། །འབྲུ་སྣ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །འགྲོ་ཀུན་བཀྲེས 
པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདིའམཿ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་ཆུ་གླིང་འབབ་ཆུ་དང་། །ཆུ་སྣ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའེཊ། །བླ་མེདཿ། །འགྲོ་ཀུན་སྐོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེནཿ། །ག་བུར་གུར་གུམ 
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༄། །གི་ཝང་ཛཱ་ཏི་དང་། །སྨན་སྣ་ཇིསྟེད་ཡོད་པའིཿ། །བླ་མེདཿ། །འགྲོ་ཀུན་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེནཿ། །ཙནྡན་ཨ་གར་གུ་གུལ་གླ་རྩི་དང་། །དྲཾ་སྣ་ཇི་སྟེདཊ། །བླ་མེདཿ། །འགྲོ་ཀུན་ཉོན་ 
མོངས་ནད་རྣམས་ཞེ་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེནར། །གསེར་དང་ཟངས་ལྕགས་གཡུ་དང་གཟེ་མཆོང་དང་། །རན་ཆེན་རམ་པ་ཇཾ་སྟེད་ཡོད་པ་འད། །བླ་མེདཿ། །འགྲོ་ཀུན་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །འཇཾག་རྟེནཌ། །ཀ་ 
ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ཁཌྫ་དང་། །བཅུད་དང་རོ་ལྡན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་འདི། །བླ་མེདཿ། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚེམ་གྱུར་ཤོག །འཇིག་རྟེནཿ། །འོ་མ་མར་དང་ཞོ་དང་ཁྲུམ་དང་ཐུད། །སྙིང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་ 
མཆོད་པ་འདི། །བླ་མེདཿ། །འགྲོ་ཀུན་བཅུད་ལེན་ལུས་ལ་རྒྱས་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེནཿ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བཤོས་དང་སྐྱེམས། །ཁ་མངར་སྙུར་རྩུབ་ཟས་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཀུན། །བླ་མེདཿ། །འགྲོ་ཀུན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆཾམ་གྱུར་ཤོག །དེ་ནས་རྒྱན་གྱེས་མཆོད་པ་ནེ། ཧཱ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་འཕགས་པའི་མཛེས། །བླ་བྲེ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མཁའ་ལྟར་མཉམ། །དར་གྱི་ལྡ་ལྟཾ་ཤེས་རབ་རླུང་ 
གེས་བསྐྱོད། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྐར་ལྟར་ཀླབས། །ཡོན་ཆབ་དམ་པ་གཙང་ཞིང་མེ་རེ་བསྟེམ། །ཞགས་ཏོག་དམ་པ་གཟའ་སྐར་བཀྲམ་པ་བཞེན། །བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གཏིབས་སྣང་གསལ་ཉི་ཟླ་འདྲ། ད 
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དེ་མཆོག་ཡིད་འོང་ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་ལྡན། །རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བ་བཞིན། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་བསྔོ་བ་ནི། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་དང་། །རྐྱལ་མཚན་ལྟབ་ལྟུབ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བདུག་སྤོས། །མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འབུལ་བས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཞེང་ཁམས་རབ་ 


འབྱམས་སུ། །བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འབྱུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །བདེ་གཤེེགས་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་ཀུན་དང་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་ལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། །རིན 


ཆེན་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ཆར་རྒྱུན་རྣམས། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་འབེབས་པར་ཤོག །ཧོཿ མགོན་པོ་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྟོབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའེ་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དང་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིཾག ན་མོ་རྭཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ས་ར་པྲ་མརྡ་ན 


༠70 


ཟུར་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཐེམས་དང་ཁམས་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལྷ་དབང་གི་བསྐུར་ཚིག་སོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ལས་དཔྱད་པ་ནེ་འདི་ལྟར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅང་བསྟོད་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱ 
སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལའོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ལས། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ ¬ 
སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །བསྟོད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཿ། །རིན་ཆེན་སེམས་མའེཿ། །རིན་ཆེན་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། །བསྟོད་ཅིང་གུས་པསཿ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེསཿ། །ཆོས་ཀྱི་ ཌ 
སེམས་མའིཿ། །པད་དཀར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། །བསྟོད་ཅཾང་ར། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཟ། །ལས་ཀྱི་སེམས་མའེར། རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ལྡང་གུ་ལ། །བསྟོད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ 


ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་ཕོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
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ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འགུགས་ཁྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ་ 
མདའ་ནེ་དབང་བྱེད་པ། །བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གཞུཌ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སེམས་དཔའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མགུ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རབ་དགྱེས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དགྱེསར ། 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དོན། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཆེ། །ནམ་མ།འ 
ཟི་བརྗེད་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འོདཿ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་དོན་རབ་གསལ། ། ° 


སྙངཔོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག །ཕྱག་འཚ ། 
རོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་རབ་དགའ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ང 
བཞདཿ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་ཏཾང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། 


༨༩༤ ༨ ༨༩༠༡ ༨ 


ལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཁྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་ཆེར་འབར་བ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གཟི སོ 
ཚལ་རྡོ་རྗེ་དཔལཿ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་མོ་བཞད་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛུམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགའ་ཞཾང་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ 


ཕྱག་འཚལ་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་ལའ། །རྡ་རྫེ་ཆས་རབ་ 


€ 


འོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་དེ་ཉིད་དོན། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རབ་དགའ་བྱེད། ། 
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རབ་འཕྲོ། 


༨ 
སྦྱན་བ པས་ 


འཁོ ར་ལོ་ཚུལ་ཆེན་མོ། ! ། 
ཁོད་ལའོ། 
༨༤ ༨ ༨ ¬ 


༨ ༨༤ ༨༤ ༨ 


ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་ག 


༩༤ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ༦༽ 


རྟེན་དབང་ཕྱུག་རབ་མཛེས་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཅནཿ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཐེག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་པོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་དགའ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བློ། །རྡ་རྗེ་རྒྱུ་དང་སྟེང་པོ་ 
རབ་བསྐོ ར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འཁོལ་ལོ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་བ་རང་རིག་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཟློས་པ་རབ་གྲུབ་སྦྱིན། །མི་གསུང་རྡོ་ རྗེ་མཆོག་གྲབ་སྒྲ། །ཕྱག་འཚལ་ 
རྡ་རྗེ་གསུང་ཁོད་ལའོ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་མཛད་རླུང་། །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
རྡོརྗེ་ངེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་བརྟན་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་ཐུབ་དཀའ་བ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
ཅཾགས་པ་ཆེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཟད་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་མཚམས་སྣྱོར་རབ་ཏུ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་བཏཾངས་པ་རབ་གྲོལ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་ 
མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལའོ། །གྲྭ་ཡཾ་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རཾགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ལྷ་མོ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱི །དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཤར་ལྷོའི་ལྷ་མོ་ལཱ་སྱ་མ། །སྐུ་མདོག་ 
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དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མེ་ལོང་བསྣམས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ལྷོ་ ནུབ་ལྷ་མོ་མཱ་ལེ་མ། །སྐུ་མདོག སར་ལ་འད ཟར འརྦ། རུག གཉས རན ཆན ཕང་པ བསྣམས། །ད་འ 
བསྟོད་ཅིང་ཕྱགཿ། །ནུབ་བྱང་ལྷ་མོ་གཱི་ཏི་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོདཿ། །ཕྱག་གཉིས་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་བསྣམས། །དེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཐ། །བྱང་ཤར་ལྷ་མོ་ནི་ནུ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ལཿ། །ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་གར་བསྒུར་ 
འ་ལྟ་མོ་བྷཱུ་པེ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལཿ། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་སྤོས་ཁང་བསྣམས། །དེ་ལཿ། །ལྷོ་ནུབ་ལྷ་མོ་པུའྤེ་མ། །སླུ་མདོག་སེར་ལཿ། །ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་བསྣམས། །དེ་ལ་ 


མ།་ །དེ་ལན། །ཤར་ལྷོ་ 
བསྟོདཿ། །ནུབ་བྱང་ལྷ་མོ་ཨཱ་ལོ་ཀེ །སྐུ་མདོག་དམར་ལཿ། །ཕྱག མཆན་ཕྱག ན་མར་མེ་བསྣམས། །དེ་ལཿ །བྱང་ཤར་ལྟ་མོ ་གྡྷེ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་ལཿ། །ཕྱག་མཚན་ [ཕྱག་ན་དྲི་ཆབཿ། །དེ་ལཿ། །ཤར་ཕྱོགས་ སྐྱོང 
བའི་སྒོ་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལཿ། །ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུཿ། །དེ་ལཿ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྐོང་བའི་སྒོ་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་ལར། །ཕྱག་མཆན་ ཤགན་ཞགས་དཿ། །དེ་ལཿ། །ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྒོ་མ་ནི། ཀྲེ 


མདོག་དམར་ལཿ། །ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོགཿ། །དེ་ལཿ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྒོ་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ལཿ། །ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་དྲིལ་བུཿ། །དེ་ལར། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག །བྱམས་པ་ལ 
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༄༅། །སོགས བཅུ་དྲུག་ པོ། རབ གགའའ་ སོགས མངའ་མཛད་ པའེ། །བྱང་སེམས་ ནྣམས་ ལ་ཆསུག་ འཚལ་ ལོ། །བསྟོད་ པར་འོས་པ་ཐམས་ ཅད་ ལ། །ཞེང་ རུལ རུ གྱི་ པྲས སྟེད ཀྱུས །ཡུས་ པཏུད་ པ་ཡ རྣམ 


ཆགར ་ཀིས་ གང་ པར་སུར། རྡོ་ར བྣ།མས་ རཔ འདེབས་ པའ རྒྱས ཨྱ་ ཀད ་རོ་ ལུ གསུམ་ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ སླདཔ་ རལ ཨོཾ་ སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་ པ་ ཡུ གསུམ་ གྱིས་ མུལ་ པ་ཞིང་། བས་ ད་ དེ་ཉིད་ ཀི་ 
མཐར་ མཆོད་ སྔགས་ ཏུལ ཏེཉེར་སྤྱོད་ ཀྱིས་ 'མཆོད། ཟླས པ་བྱ་བ་ ནི། གསུར་ མ་ལ་ བཔདག་ འཇུ། གྲུབ་ ནས་ བྱ་པ་ ཡིན་ ཙུང། ཟུར་ ལགས དང་ །ཁྲམས་ ཡུགས་ གཉིས་ པ་ སྔ་ འཇུར ཁོ་ ནའི་ རིགས་ འགྲེས་ འདེར་ 
མཛད་པ འབྲད པར་སྣང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའཾ ་ཚུལ་ ནི། ཡོ གྭ རང་འུགས རྟར་ གོང་དུ་བཤད་ པ་ བཞེན་ ཨོཾ་བྲརོ་ས་ཆ། ་ཡ ཧྭ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ རྡེ་འཛིན་ མའི་ བཙ རྒྱས་ མདུན བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་ རལ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ ར་ 
ཞེས་ པས་ པདག ་མི ་བསྐྱོད་པ་དང་ཐ་མི་དད ་ཁཔར་ བསམ། དེ་བཞིན དུརཏྟ དྷརས་ རིན འབུང། བླ་དྷརས་ སྩང་མཐའ། ། བི་ཤ དྷརས་ དོན བྲུབ དང་བ་ རྡེ དད ་པའི ང་རྐྱལ་ བཟུང་། ཏྭ ཐུ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏ་ བཱ 


ཀུན ཏ་ །མཆོག་ དུ་དད་པས་ །བསྟོད་ ལར་ བགྱི། དེ ནས འདས གཏོར་ཆ ཆབ ་ཀིས་ བྲན་ ཏཾ བོ་ ཡཀྟཾས་ བསང་། སྭ་ ས་བྷཱ་ཝཾས སྦྱངས། བངོ་ཛཱ་ལས་ གཟི བྱིན་ བསྐྱེད། །ཨོཾ་ ལཱས་ རིན་ང ལོ་ཆེའི་ སྣོད ཡངས་པར་བདུད་ རྙི འི་ 


075 


ཀོཉཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ནས་རང་རིགས་འདུས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོཿ ན་ཏེ་རང་གནས་སུ་འདུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱེད་ཨོཾ་བུདྡྷ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། ཞེས་ 
པ་ནས། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨའི་བར་གྱི་ལྷ་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅ་འགྲུབ་དང་། བུན་མོང་དུ་དྲུན་ཅི་རིགས་བླབས་སོ། །ཆ་གསུམ་ན ་སྔ་མ་ལྟར་བཏང་ངོ་། །རྩ་བའི་ས་བཅད་བདུན་པར་དཔང་སྐོང་བཤད་པས་སྤྲོ་ 
ན་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ཚར་གཅིག་འདོན། དེས་རྩ་བའི་ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནས། བྱད་བཞིེ་པ་བདག་འཇུག་ནི་རྩ་བར། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ ༦ 
ལ་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བླང་ངོ་། །དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲྭ་པ་ཡིན། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཅུ་པ་རྒྱན་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཁྲིར་འཛེག་པ་ནཾ་གོ་སླ། བཅུ་ 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི་རྒྱས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། སློབ་མ་རྣམས་འདུས་པ་ལ། རྫས་དབང་གི་དབང་ཆས་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ཀུན་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རྩ་བར། 
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༄༅། །བྲུས་བྱ་སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། རྩ་བར། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་སུམྟས་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཉེས་པ་བཤམས་ཏེ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། །དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་རྣམས་བཞིན་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་སྔགས་བསྔོས་བདེན་བརྡར། བཀའ་བསྒོ་རྣམས་བྱ་ཞེང་། བདེན་བརྡར་གྱི་ཚེ། བཅོོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་དང་། བཀའ་བསྒོ ར། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་བསྒུར། མཁཱལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ ཱུ 
བྱས་ཏེ། བླ་མས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་དང་ ༦ 
གདམས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བཀྱིད་སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ནཾ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །སྦྱོར་རྗེས་ལྷ་ནཾ་དགུག་གཤེགས་གཉིས་སུ་བྱེ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ 
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དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བུམ་བསྐྱེད་རིགས་ལྔའི་དབང་གི་བུམ་པར་རིགས་དབྱེ་བའི་སྒྲབ་ཚུལ། མདུན་བསྐྱེད་རྩ་ལྷ་སོ་བདུན་བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་པ་སོགས་རྩ་བ་མི་ཉམས་ཤིང་ཆོ་ག་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲབ་པ་ཡིན། ཞོན་ཀྱང་ཟུར་ལུགས་འདིར་ཆོ་ག་རྣམས་རྩ་ཐོ་ཅམ་དང་། ཞལ་འཕངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བ་ 
དང་། ཀཿཐོག་ལུགས་སུ་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་ཚུལ་ཆེར་མེད་པར། སྒོ་འབྱེད་ནས་ཨ་ཏཾའི་བར་ཆོ་གའི་ཆིངས་གཅིག་གིས་བཤད་པས་ཕྱག་ལེན་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ། འདིར་ཆོ་གའི་བྱེ་ 
བྲག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བླ་མེད་ཁོ་ནས་བརྒྱན་ཏེ་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པས། དཔྱད་བཟོད་པའི་ལུགས་སུ་བགྱིས་པ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བར་འཇུག་པའི་ཆོས་སོགས་མི ་གསལ་བ་རྣམས་ཟུར་ལུགས་སུ་དབང་གི་ 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་གཞན་ཕན་ལྟར་མཛད། ཅེས་གསུངས་པས་ལེགས་ཆ་དང་། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཁ་འགེང་བར་འོས་པ་རྣམས་ཉང་གཏེར་རྡོར་དབྱིངས་དང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སོགས་ལས་བཏུས་ཤིང་། གཞན་ 


འི་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ལ། སློབ་མའི་བགྱིད་འོས་ནི། རྩ་བར། སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་ཞེས་དང་། ཕྱག་བཙལ་མཆཱལ་ཕུལ་ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོབོ་རྣམ་སྣང་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཞུ་པའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཅུ་དྲུག་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདེར་བླངས་ཏེ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང 


བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་བར། བཅོམ་ལྡན་ནམ་མཁའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལྡན་ལ། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཏིང་ 


འཛིན་གཟུགས་བརྙན་ལྷས། །བདག་ལ་དབང་མཆོག་དེང་གསོལ་ཅིག །སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་གཉིད་དད་པས་འཇུག་ལགས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བསོད་ནམས་ཅན་དུ་བདག་ཉིད་འགྱུར། །སྔོན་ལས་བཟང་པོས་འབྲེལ་བ་ལགས། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགོངས་པར་མཛོད། །ཧེས་ལན་གསུམ 


ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །རྭ་བར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་དུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱཾ་ཕཊ། 


ཅེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པ། དབང་ཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་བཞེན་བཀྲོལ་བར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བསྟམས་ཏེ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན 
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བཀྲོལ་ཏེ་སྤྲག་ཅཾང་། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་དུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྭིར་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་དཱ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲགས་པས་དེའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་ = 
སློབ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲེ བ་སྦྱངས་བར་བསམ་མོ་ ། །སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་བོ ར་གྱུར་པའི་རྒྱུན ་བཤགས་ཀྱི་སྐད་དུ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཏོ: མ་ལྡན་འདས་རྡོ ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ ° 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲི ན་ཕུང་ལྟ ར་འབྲི བས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕ ་མས་ཐོག་དྲངས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་དང་ལྷན་ཅ ག་པར་རྒྱུན་བཤ གས་བཀྱིད་སྟམ་ པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྩ་ 
བར། དེ་ནས་ཡ ན་ལག་བདུན་པ་བསྡུས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི ་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའཾ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། །རང་གཞན་དོན་ན་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ན་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། 
དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་མ་ཡ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བའི་སྟེང་། དོན་ _ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྣམ་པའེ་འདུན་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ་སྔགས་བརྗོད་པས་སེམས་བསྐེད་དེ་ ༦ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་བྱང་བསྒྲབ་སྟམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའེ་ཆེད་དུ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྣམས་བསྒྲབ་པ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། བྱེ་བྲག་ནཾ་རྣམ་སྣང་གི་ 
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དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་རྣམས་འཛིན་པ། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས་ཆོས་བཞེ་སྦྱིན་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ 

པར་བཟུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་ཡཾས། །དུས་འདེ་ནས་ནཾ་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་ སཱ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། ། ˆ 
དགེ་བའི་ཆོས་ནཾ་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱུས་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་ 
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༄། །རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། དམ ཚིག་ཡི ཡད་དུ་འོང་བ་ ལ། །ཉིན་ རེ ་བཞིན་ ནི་ འཞྲདུ་། སྦྱིན པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ སྦྱིན། །ཧྱང་ཆུབ་ ཆེན་ ལོ་ལས་བྱུང་པའེ། །པདྨའི་ རིགས་ ་མཆོག་ གག པ་ཡ། ཕྱི ནང 
གསང་བའི་ ་ཐེག་པ་ པ་གསུམ། །དམ་ པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་བར བགྱི། །ལས་ ཀྱི་རིགས ་མཆོག་ ཆེན་ ་པོ་ པོ་ལ། །སྡོམ ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ ༈་དུ་བཟུང་བར་ བཀྱི། །མཆོད་ པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནི་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ 
བཀྱི །དབུགས ་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་། །སེམས་ ཅན་ མྱ་ངན་འདས་ལ་ དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་ བརྗེད་ རཾ ན། རྩ་བའེ་ས་བཅད་ བྱཅུ་དགུ་པ་ དམ་ཚིག་དབོག་པའོ། །སྐབས་འདེར་ གསར་ མའི་ཡོ་གར་ 


རིགས གསུམ སྤྱིའི་ལྔགས་ རྒྱ་ ཀང ། ྡ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱི་སྔགས་ རྒྱས ་ྱིན རླབས ༥་འབྱུང་ཡང་དམིགས བསལ་ཆམ་ ོད ཕྱི མ་ དགོས་ཤིང་། དམ་ ཚིག་ པ་ པ་བསྐྱེད་ པ་ འབད་ པས། ཧཌཱ་ པར། དམ་ ཚིག་ པ་ བསྐྱེད་ ལ་ 'ཞེས་ འཇུང་ 


༢^འ༨.~ 


བས། དེའི་ཚུལ་ ནི ་སྒོབ་དཔོན ་ྱིས་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཏྟི་ཏིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ ས་མ་ཡ ཧཱ ཞེས་ བརྗོད་ ལས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་རྡོ་ རེ རེམས་ དཔའི་ གཟུགས་སུ་གྱུར་ པའི་མོས་པས་ འདའ་རྫེས་ ཟློས་ མཛོད། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱ་ཐ ཧུ། ཞེས་ ང་རྒྱལ་ 
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འི་མེ་ཏོག་བཞེན། །བརྒྱ་ལམ་ལ་ནི་རེས་འགའ་ 


འཛིན་དུ་གཞུག །རྩ་བའི་ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འདེར་མཛད་པ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། རྩ་བར། འཇིག་རྟེན་དུ་ནེ་ཀུན་མཁྱེན་དག།ཨུ་དུམ་ཝ་ར 
ཞེག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གི་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། ། 
སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅཾ་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ 
ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གི་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ ° 
རྣམས་ཀྱི། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ། །སང་ནཾ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའེ། །ལམ་མཆོག་འདེ་ན་དཔལ་དང་ལྡན། །བྱེད་རྣམས་དེར་ནེ་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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༄། །ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེའེ་དོན་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དཀོན། དེ་བས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དཀོན་ལ། དེ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། བསྐལ་པ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འད་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟ་སྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་ལྟ་ 
ཅི་སྒོས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་རྙེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་གྱུར་ལ། ཐེག་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མེ་ཟ་བས་དོན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐོམས་མཛོད། རྩ་བར། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཟུང་། གདོང་གཡོགས་ཏེ་ཞེས་དང་། མཚན་བུར་མེ་ཏོག་ 
གཏད་མིག་དར་བཅངས་ཞེས་འབྱུང་བས། ཨ་ཁཾ་ལཱཾ་ར་ཧཱཾ་ཞེས་མིག་དར་བཅཾངས། ཨོ་བྲརྲ་མཱ་ལེ་ཧཱུཾ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད། དེ་ཡང་ཨ་ཐུང་ངུས་ནམ་མཁའ་འགེགས་པ་དང་། ཨཱཿརིང་པོས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 


085 


༨༤༨ ༨༨ ༠༽ ར༨་ 


དོན་ཡིན ཞེས་༔ བླ་མས གསུང་ངོ །སྔར་ གི་རྡ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ང་ རྒྱལ་ལ་གནས་ བཞེན པས། དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་ པའ ཕྱར་མེ་ཏོག་ ག་ཕྲེང་བ་ འཛིན ་བཞེན པས། རྩ་བའི་ས་བཅད་ བཅོ་ བརྒྱད་པ སྒོ འབྱེད་པ ་ནི། ར་ 
བར། ཤར་སྒོ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཚིག་འདེ་དག་ གཿ རྗེས་ ཟློས་བྱ་ཞིང་། རབ བ་གནས་སྒོ་ ་འདི་ཞེ་སྣང་གིས། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ བཅད འགསན། །སྙང་རྡེའི་སྦྱིན་པ་: རྡོ་རྗེའི རིགས། །མུགས་ རྗེ་ཐབས་མཁས་ 
སྤུལ་ པ་ ཡི། །ལྕགས་ ཀྱུའི་ཕྱག་༔ རྒྱ་ མཆོག་ འདེ ་ཡེས། །དེ་ རིང་ཐར་པའེ་ སྲ ་དབྱེ་ གསོལ། །ཨོཾ་ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཌྷ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོད་ས་མ་ཡེ་ཏ་ཐཱ་པྲ་བེ་ཤཱཾ་ཀྲཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧེས་ རྡོ རྡེའི་ འགྲོས་ཀྱིས་ འཇུག་ པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་བཞིན ཞགས་ པའི་ཕྱག་ རྒྱསྷ ལྷ་སྒོར་འཁོད་དེ་རྗེས་ཟློ ཟློས་བྱ་ཞིང་། རབ གནས་སྒོ་ ་འདི་ང་རྒྱལ་ ཀྱིས། །ཐོགས་ཿ མེད་དུས་ ནསཿ །ས་ པའི་ རིགས་ མཇུ རིན་ཆེནཿ། །ངུགས་ ཛཾ བབས་མཁསཿ ཀུར 


ཀཀ 





ཐོགས་མེད་དུས་ནསཿ། །དགའ་བ་དོན་སྤྱོད་པདྨ་འིན། །ཐུགས་རྗེཿ། །ལྕགས་སྒྲོགཿ། །དེ་རིང་ར། །ཨོཾ་པདྨཿ། ཞེས་པདྨའི་འགྲོས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་འཇུག་གོ །དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱང་སྒོར། རབ་གནས་སྒོ་འདི་ཕྲག 


པའི་ཕྱག་རྒྱར། །དེ་རིང་ཐར་པའིཿ། །ཨོ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷཿ།ཞེས་རིན་ཆེན་འགྲོས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ནུབ་སྒོ་ནས་རྗེས་ཟློས་བྱ་ཞིང་། རབ་གནས་སྒོ་འདི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། ། 
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༄། །དོག་གིས། །ཐོགས་མེད:། །བཏང་སྙོམས་སྙན་སྨྲ་ལས་ཀྱི་རིགས། །ཐུགས་རྗེཿ། །དྲཾལ་བུའི་ཕྱགམ། །དེ་རིང་ཿ། །ཨོ་ཀརྨ། ཞེས་རྒྱ་གྲམ་འགྲོས་ཀྱིས་འཇུག་གོ །སླར་ཡང་ཤུར་སྣོ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ 


གསོལ་ གདབ ་འདེའི་ རྗེས་ཟློས མཛོད། རཾ བར། སློབ་ མས། སྙང་པོའི་ཕོ ་ལོ་བྲང་ ང་དམ་ པ་ འདེར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དངོས གྲུབ་ དམ་པ་ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར། །བདག་ ཉིད་ དད་ པས་ འཇུག་ ཏུ་ གསོལ། ད 


ཞེས་དད་པས་ལན་ གསུམ་༔ དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས དཀྱིལ་ འཁོར་ ིསོ་ ཕེ སྟེ། རྩ་བར། བླ་མས། བཅོམ་ལྡན སྙིང་པོའི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ འདིར། །བྱང་ཆུབ་ རིན་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ དེ །འཁོར་ང བའི་ ནང་ནས་ 
རབ་དྲངས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྲས སུ་བསྐྱེད་ བདང། བཿ མེད་༩ འབྲས བུ་སྨཾ བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་ འཇུག་པར བཀྱི། །ཞེས་ང བརྗོད་ དེ གཞང་བ་ སྦྱིན་འ ལ། །ནང་དུ་འཇདུགཔ་ ནི། བླ་མས་སློབ་མར་རྡོ་རྡེ་ 


ཏ༼ད་ལ། གླ ༢ བ་སྤུ གྱི་ཡེ་ཤེས་ དག །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ སྦྱ ཀྱ །གངསྤྱགསཤྱ།པརྱི་མཱང་ ཕྱིར། རྡོ་རྗེ ་འདི་ནེ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལོང་། །ཞེས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན ་དུ་བཅུག་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། 


བླམའི་ཕྱག་གི་རྡོརྡེ་ལ་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་བླ་མ་རིགས་ལྔ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
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མོས་པས་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ། འདའ་རྗེས་ ཟློས་མ 


༦ ༨ ༨༤ 


ལན་ གསུམ་ཧུ ་རྡེས་ ཟློས་ བྱ། གནང་བ་སྦྱིན་པ་ །ནི། རྩ་བར། ཟླ མས། ང་ནེ དམ་ ་ཚིག་འཁོར་ལོ་སྟེ ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིན་པར་ གྲགས། །འཁོར་ ལོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གནང་བ་སྦྱིན། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཅུ་དགུ་པ་ ཡེ་ཤེས་དབབ་ པ་ནི། རྩ་བར། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཆན ཐུར། ཕྱོགས་ བཅུའི སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ ཡ་ཅད་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐུ་ཆེ་བ་རཾ་རབ་ཀྱི་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ གསུངས་ པས། དེའེ་དོན་གསལ་བར་བྱས་པ་ནེ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ སྣ་ཚོགས རྣམས་ ལ་གུས་ འདུད་ བྱས་པའི་ རྐིན གྱིས། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ 


ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ 


ཛོད། རྩ་བར། བཅོ མ་ལྡན་སྟིང་པོའི་ཕོ་བྲང་འདེར། །རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་དག་པ་ཞོག །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ ད །ཞེས་ 
བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ ་པའྲ ་དོན དུ་གསོལ་ བ པ་བཏབ་པ་ནི། བདག་ནི་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ འདི། །དེ་ རིང་ ་བདག་ ལ་ དབབ་ ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
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བའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ལྷ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནེ་གང་ཡིན་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནཾ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩེ་ཆེན་གྱིས། ། 
དམན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་པྲ་ཏྭཱར་བྲཛཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར། །མེ་ཏོག་གང་ལ་ལོག་པའི་ལྟས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 


༣ 





„༦8༤ ཚེ, 


༄༅། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། ཡང་ཆུང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་ཆར་བཞེན་དུ་བབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྟིང་གར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་གི་རྣམ་པས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་དཱུཾ། ཞེས་ལན་མར་དུ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་སྟིང་གར་གཏུག་ཚུལ་བྱ་ཞེང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་ 


འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་དང་མཇལ་བར་ཤོག་སྟམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་བར། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ནས། །དགེ་ 


089 


མཛོད། རྩ་བར། ཨྲོ་པ་ཏི་བྭཾཏ་སྭ་མི་མཾ་གྱིས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་གང་བབས་པའི་ལྷར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པས། མེ་ཏོག་གང་ལ་ལོག་པའི་ལྟ་དེའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། མིག་དབྱེའེ་གསོལ་གདབ་འདེའེ 
རྗེས་ ཟློས་མཛོད། རྩ་བར། དེ་ནས་སློབ་མས། ཤིན་ཏུ་མ་རིག་རྨོངས་པ་ཡིས། །བདག་ནི་ལྡོངས་པར་གྱུར་པས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས། །བདག་གི་མིག་འདེ་དབྱེ་བར་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ། མིག་དབྱེ་བ་ནི། བླ་མས་མིག་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེས་མིག་དབྱེ་ཞིང་། རྩ་བར། བླ་མས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་རབ་འབར་ཡིན། །བམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་མིག །ཕྱེ་བས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་བ་ཧ་སེ་ཨཱཏྤ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ན ། རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནཾ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །གསང་ 
སྔགས་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །དམ་ཚིག་གང་ཡང་འདའ་མ་བྱེད། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་བརྟེན་པ་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ནི། ལིང་ཚེའི་དབུས་སྐུ་རམ་སྣང་ལ་ཡུམ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
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༄༅། །ལེང་ཆེར་རིགས་བཞི་ལ་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞེ་རེས་བསྐོར་བ། ལིང་ཚེའི་ཟུར་བཞིར་ཡུམ་བཞི། གློ ་འབུར་གྱི་གྲུ་ཆད་བཞིར་སྒེག་སོགས་བརྒྱད། ནང་སྒོར་སྒོམ་བཞི། ཕྱི་ནང་གི་བར་གྱི་ཁྱམས་ལ་ 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་དངོས་སུ་མཇལ་བས་འདི་རྣམས་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། རྩ་བར། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་ཞེང་། འདེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའེ་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །བར། ཨོཾ་བྲོ་ས་མ་ཡ་དཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཀྲོལ་བ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ ཆོ 
འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནེ། །རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཏི་སྟེ་དམ་ཚིག་འདས་ན་ནེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤེགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། །བདུན་ ° 
བརྒྱུད་རིགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྐྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་དང་ནཾ་བླ་མའི་བཀའ། །ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་དམ་ཆིག་བསྒྲག་ཅིང་། 

ེ དེ་ལྟར་བསླང་བྱའེ་དམ་ཚིག་འདེ་རྣམས་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །རྫུན་དང་འདོད་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མེན། ད 
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ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞེང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའེ་སྟྱོར་བ་ན ད །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ཡོངས་མི་སྤང་། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟིང་པོ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་དང་ལྟ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །གདོན་གྱི་ལས་སོགས་བྱ་བ་མིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །མདོར་ན་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མི་བྱ་སྟེ། བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནཾ་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། ། ; 
ཞེས་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་བྲཛྫ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། དེས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ། དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ ° 
བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་བར། དེ་ནས་སློབ་མས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བྱའོ། །རྩ་བར། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲིར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞག་ལ། ཞེས་འབྱུང་བས་སྤྲོ་ན་དབང་སྟེགས་བྲིས་པའམ་ཡང་ན་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་ཁྲིར་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 


༦༦, 


༄༅། །བཞག་གོ །བླ་མས་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་ཅང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྐུར་་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དབང་ . 
བསྐུར་བ་དངོས་ན ད ཟུར་ལུགས་དབང་བྱང་གི་མཆན་བུར། དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཞན་ཕན་ལྟར། དངོས་གཞེ་ཐོག་མར་བུམ་དབང་ན། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བུམ་པ་འདེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་ ཅེ 
བསྐུར་ལུས་གང་དྲི་མ་དག་ཅེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། འདི་ཁར་བསྐུར་ཚིག་ཡོད་ཕྱིན་བུམ་དབང་བསྐུར་ཚིག་གཞན་ནས་ལེན་མི་དགོས་ཀྱང་ཚིག་རྐང་ལ་ཆད་ལྷག་འདུག་པ་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། རྩ་ 

ལློ གི་བུམ་པས་རིམ་པ་བཞེན་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཞེས་གསུངས་བས། ལྟ་བུམ་གཙོ་བོ་ནས་རིམ་པར་བླངས་ཏེ། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་ 
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པའེ་ད ཀོ ལ། འཁོར་བས མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ར་སྤྲལ་པ་དང་། བླ་མ་ ལྷན་ཅ ག་པ ར་རིགས་ལྔའི་རང་བ ཞེན་ཅན་གྱི་བུམ་པ འི་ ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་ག སུམ་གྱི་སྒྲབ་གཉེ ས་བག་ ཆག ས་དང་བ ཧར་ལ་ བྱང་ཞེང་དག་པ འི་མོར་ ར། 
མཛོད། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བུམ་པ་འདེས། གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གཏི་མུག་སྒྲེབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨོཾ། ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ཅིང་། བུམ་ཆུ་བླུག་འཐུང་ཁྲུས་བྱའེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་བུམ་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། རིན་ཆེནཿ། །གཉིས་མེདཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །ཞེ་སྡང་ཐ། །ཧཱུ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭཧཱུཾ། བླུག་བཏུང་ཁྲུས་བྱའོ། །ལྟོའི་བུམ་པ་ 
རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་ལ། རཾན་ཆེནཿ། །གཉིས་མེདཿ། སྐལ་ལྡནཿ། །ང་རྒྱལཿ། །ཏཱཾ་རཏྣ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷཾ་ཌནཧཱཾ། བླུག་བཏུང་ཁྲུས་བྱའཾ། །ནུབ་ཀྱི་ཐུམ་པ་ལྟག་པར་བཞག་སྟེ། རེན་ཆེནཿ། །གཉིས་མེདཿ། །སྐལ་ 
ལྡནཿ། །འདོད་ཆགསཊ། །ཧཱཾཿཔདྨ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་རྷ་ཏཉཧཱཾཿ བླུག་བཏུང་ཁྲུས་བྱའོ། །བྱང་གཾ་བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། རེན་ཆེནཿ། །གཉིས་མེདཿ། །སྐལ་ལྡནཿ། །ཕྲག་དོགཿ། །ཨཱཀརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་དྷ་ཌཉ་ཨཱ 
བླག་བཏུང་ཁུས་བྱའ། །དནསྒཝ་དཔང་ན། རཅྩ་པར། ཌྷ་དཔངག་སྐུརྣམས་རམ་པས་པགས་ཏ། ཧུ། སྩྣང་སྟངརྡ་རྡནམ་མཁའ་དབུངས། །ཆས་དབྱངས་ཡཤས་རྡ་རྗའ་སྐྲ། །ཧྱང་ཆུབ་མཆག་གརསུག་རྒྱ་ཉན། ། 
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༄༅། །དེ་ཡི དབང་མ གཔ བ་པར་ཤོག །ཨ་བྷཾ་ཏིཉྭ་དཱུཾ། ཧཱུཾ། གཟུང་འཇིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསཊ། །བདུད་འདུལཿ། །དེ་ཡི་དབང་མཆོགཿ། །ཨ་རྷིཿ། ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ 
ཡིཿ། །ཨ་བྷིཿ། ཧཱུཾ། འདོད་ཆགས་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོགར། །ཏིང་འཇིན་ཆེན་པོའིཿ། །དེ་ཡིཿ། །ཨ་རྷིཿ། ཧཱུཾ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པོའི་རླུང་། །བྱ་གྲུབཿ། །སྦྱབས་སྦྱིནར། །དེ་ཡིན། ། 
ས་བྱིན་རླབས་ལས། །སེམས་མ་རྡོརྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ཅན། །དེ་ཡི། །ཨ་བྷཾར། ཧཱིཾ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཿ། །རོན་ཆེན་སེམས་མའེ། །རན་ཆེན་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་ 

ཧཱ ཀུན་རྟོགཿ། །ཆོས་ཀྱི། །པད་དཀར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཅན། །དེ་ཡིཿ། །ཨ་ཤྷིཿ། ཧཱཾ བྱ་གྲུབཿ། ། །ལས་ཀྱིར། །ལས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་ཡིན། །ཨ་བྷིཿ། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


༧ འས 


3 


ཅན། །བ་ཡིན།ཨ ཧི 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། རྡ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དེ་ཡིཿ། །ཨ་བྷིཿ། དཱུ ྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ 


༨༤ ༨ 


མཆོག །དེ་ཡིཿ། །ཨ་བྷིཿ། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ནེ་དབང་བྱེད་པ། །བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །དེ་ཡིཿ། །ཨ་བྷིཿ། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སེམས་དཔའ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མགུ་བ་དགའ་བ་ཆེ། ། 
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མགས འཆིམ ཨ་ཡ 





༤༨ ༠༨ ༨༨༤༨ རྡོ་རྗེ་ཉེ་ 
༨༩༤ ༨ 


རབ་དགྱེས་རྒྱུལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །དེ་ཡིཿ། །ཨ་རྷིཿ། དུཾ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དོན། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོརྡོ་རྗེ་ཕྱུག །དེ་ཡིཿ། །ཨ་རྷིཿ། ཧཱུ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར་བ། ། 
མ་རྒྱལ་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དེ་ཡིཿ། །ཨ་རྷཾཿ། དཱུཾ། སེམས་ཅན་དོན་རབ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱུལ་མཚན་རབ་དགའ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །དེ་ཡིཾཿ། །ཨཧྷིཿ། ཧཱུ། རྡོ་རྗེ་ 


༡༧ ༢ 


བཞད་པ་བཞད་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འཛུམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགའ་ཞིང་རབ་དགའ་རྡ་རྗེ་སྟན །དེ་ཡིཿ། །ཨ་བྷིཊ། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་དེ་ཉིད་སྟོན། རྡོ་རྗེ་པདྨ་རབ་དགའ་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དབང་རབ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་ 
ཡིཿ། །ཨ་བྷིཿ། ཧཱུ རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཐེག་པ་ཆེ། རྡ་རྗེ་རལ་གྲི་མཚོ ན་ཆེན་པོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རབ་བློ་ཟབ། དེ་ཡི ར། །ཨ་གྷི་ཟ། ཧཱུ རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་དང་སྙིང་པོ་ཆེ། ྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཚུལ་ཆེན་པོ། །རབ་བསྐོར་རྡོ་རྗེ་ 


ལས་བྱུང་བ། །དེ་ཡེཿ། །ཨརྟཾར ཧུཾ རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་རང་རེག་མཆོག །ོ་རྗེ་ཟློས་པ་རབ་སྒྲབ་ཕྩེན། །མེ་གསུངརྡ་རྗ་མཆོག་གྲུབ་པ། །དེ་ཡཾཿ། །ཨརྷཾ།། ཧུ རྡོརྗ་ལས་རབ་རྡོརྡེའེ་དཀའ། །ལས་ཙ་རྡ་རྗེ་ཀུན་རབ་ 
ཡིཿ། །ཨབྷིཿ། ཧཱུ། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་བརྟན་པ་ཆེ། །རྡོརྡེ་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ། །དེ་ཡིཿ། །ཨཧྷིཿ། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་ 


སྒྲོལ། །རྡོ་རྗེ་ངེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་ཡཾཿ 


༄༅། །རྗེ་མཆེ་བ་འཇིགས་པ་ཆེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མེ་བཟད་པ། །དེ་ཡིཿ། །ཨབྷེར། ཧཱ རྡོ་རྗེ་མཚམས་སྦྱོར་རབ་འདུད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་མཆོག །དེ་ཡིཿ། ། 
ཨབྷིཿ། ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྐྱོང་བྱམས་པ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འགུགས་བྱེད་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །དེ་ཡིཿ། །ཨ་བྷིཿ། ཧཱུཾ། ལྷོ་སྒོའི་སྒོ་སྐྱོངསྟིང་རྗེ་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་འོདཿ། ། 
ཆིངས་བྱེད་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་བསྣམས། །དེ་ཡེཾཿ། །ཨ་བྷཾཿ། དཱུཾ། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་དགའ་བ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་ལཿ། །སྡོམ་བྱེད་ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །དེ་ཡིཿ། །ཨ་བྷཾཿ། དཱུཾ། བྱང་གི་སྒོ་སྐྱོང་བཏང་སྙྟོམས་ ÷ 
། །སྒུ་མདོག་ལྡང་ལཿ། །མྱོས་བྱེད་ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །དེ་ཡིཾཿ། །ཨ་བྷཾཿ། དཱུཾ། ཤར་གྱི་ལྷ་མོ་ལྭ་སྱ་མ། །དཀར་མོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕྱག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་འགྱིང་བའི་ཚུལ། །དེ་ཡཾཿ། །ཨ་བྷཾར། ཧྭུཾ། ° 
ལྟོ་ཡི་ལྟ་མོ་མཱ་ལེ་མ། །སེར་མོ་ཚུལ་ཁྲིམསར། །ཕྱག་གཉེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན། །དེ་ཡིཿ། །ཨ་བྷེཿ། ཧཱཾ ནུབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ག་ཏཾ་མ། །དམར་མོ་བཟོད་པའིཿ། །ཕྱག་གཉེས་པི་ཝང་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ། །དེ་ཡིཿ། །ཨ་བྷིཿ། 
ཧཱུཾ། བྱང་གི་ལྷ་མོ་ནི་ནུ་མ། །ལྗང་གུ་རྩོན་འགྲུསར། །ཕྱག་གཉིས་གར་སྟབས་བསྒུར་བའི་ཚུལ། །དེ་ཡཾཿ། །ཨ་བྷིཿ། དཱུཾ། ཤར་ལྷོ་ལྷ་མོ་དྷུ་པེ་མ། །དཀར་མོ་ཤེས་རབཟཿ། །ཕྱག་ན་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འཕྲོ། །དེ་ཡིཊ། །ཨ་ 
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ར། ཧུཾ། ལྷོ་ནུབ་ལྷ་མོ་པུའྲེ་མ། །སེར་མོ་བསམ་གཏན༣། །ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་ཕུང་པོ་མཛེས། །དེ་ཡིཿ། །ཨ་བྷིཿ། ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་ལྟ་མོ་སྭཱ་ལོ་ཀེ །དམར་མོ་སྨོན་ལམཿ། །ཕྱག་ན་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་འབར། །དེ་ཡཾཿ །ཨ་ 
ང། ཧཱ བྱང་ཤར་ལྷ་ ོར་་མ། །ལྗང་ གུ་ཐབས་ ཀི ད །ཕྱག་ན་དྲི་ཡ ་བསིལ་ཟེར་ ལྡང་། །དེ་ཡིཿ ད །ཨ་ བྷེཿ ད ཧཱ བསྐལ་པ་ བཟང་པོའི་རྒྱལ ་སྭས་ མཆོག །བྱམས་ པ་ ལ་སོགས ་བཅུ་དྲུག་ པོ། །རབ་ པ་དགའ་ལ་ སོགས་ 
མངའ་མཛད་པ། །དེ་ཡི ་ཡཿ། །ཨ་ བྷེཿ ང། ཞེས་པས་ལྷ་ ལྷ་དབང་ རྫོགས ་པར་བསྐུར་ནས། རྩ་བའི་ས་ བཅད་ ཉེ་ཤུ་ པ་རྫས་དབང་བསྐུར་བ་ ནི། རྩ་བར། རྫས་དབང་ རིམ་པ་ བཞེན་ ཐོགས་ ནས། སྔོན་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རེ 
རབ་ཀྱི་རྩེར་ཁང་བརྩེགས་འབར་བའི་དབུས་སུདདཔལ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐ མས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ལྔ་ཡེ ་ཤི ས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཐར་ ཕྱིན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ས་གནོན་དང་། །མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་སྐུབས་སྦྱིན་ཏེ། །རྐྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཡི་རྒྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་མཆོག་མི་འདའ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའི་དབང་། །དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །ཨ་རྷཾཤ། སྔོན་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དབངཿ། ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་མཆོག །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་མཆོག །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
སྟིང་པོ་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག །གསུང་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །སྔགས་མཆོག་དབང་གེ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །ཨོ་ཧཱུཾཏཱི་ཧྲིཿཨཱཿ ཨ་བྷིར། སྔོན་རི་རབ་ 
ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་ཐུར་མའཾ་དབང་བསྐུར་བས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བྱང་ནས་ཤེས་རབ་མིག་གསལཿ། དེ་བཞེན་དུ་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་དབང་བསྐུར་བས་མ་ 
རིག་པའི་ལང་ཏོག་བྱང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་གསལ་བའེ་དབང་ཿ། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ནས་ནི། །མིག་མཁན་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུར་བཞེན། །བུ་ཁྱོད་མ་རིག་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བསལ། ི་ཏེ་སུ་ཀེ་ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡཾས། །འབར་བའེ་ཡེ་ཤེས་བསལ་ཕྱེ་ནས། །ངེས་པར་ལེགས་པའེ་དགོངས་པ་འགྲུབ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་པའི། །དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། ། 
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ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བས་འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པརཿ། དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་ཞེང་ཁམས་གསུམ་དུ་འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པའིཿ། 





ཨ་བྷིཿ། སྔོན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགསཿ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ཙམ་རྟོགས་པའི་དབང་ཿ ཆོས་སྐུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེ ལ་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར། །བརྗོད་མེད་རང་བཞིན་དག་པའེ་དོན། །ཆོས་ཉིད་སྒུ་མར་གསལ་ 
བར་ཤོག །སྣང་སེམས་དྲི་མ་སེལ་བ་དང་། །མི་མངོན་དབང་པོ་གསལ་བ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི །དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཞེ་པའོ། །ཨ་བྷཱིཿ། སྔོན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དག །བརྗོད་པ་མེད་པའི་འབྲུ་བཀོད་ནས། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྐྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ཡོ་ ན་ཏན་རྫོགས་པ་ 
དང་། །འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། །དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ལྔ་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་དུང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
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།སྒྲོག་པའི་དབང་ཐོབཿ། དེ་བཞིན་དུ་དུང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ལྟ་བུ་སྒྲོག་པའི་དབང་། ཆོས་དུང་རྒྱལ་བས་བུས་ནས་ནེ། །འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་སྐལ་ལྡན་ལ། །རྣམ་གསལ་སྡེག་བྱང་ཆོས 
མཾ 


ཏེ་ངན་སོང་ལས་ཐར་བའི་དབང་ན། སྡུག་ཅིང་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱན། །དགོས་པའཾ 
ཆེན་མེ་ཏོག་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་ཞེང་ས་གཞི་ཁྱབ་བྱེད་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཡུང་ཕོ་ཆར་འབེབས་པ། །མཛེས་པའི་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བདུན་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པརཿ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྟག་བརྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ 


འེ། །ཚངས་པའི་སྒྲ་སྐད་སྒྲོག་པར་ཤོག །སྐྱོབ་པའེ་མགོན་པོ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །ཚངས་པའི་གསུང་མཆོག་འགྲོ་ལ་སྒྲོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྒྱས་པའི་སྒྲ། །དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་དྲུག་པའོ། །ཨ་བྷཾཿ། སྔོན་ 
ཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས 
དོན་རྣམས་མྱུར་བར་འབྱིན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་། །འབྱོར་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་རིན་ 


༼01 


སྟ རྡོ རྡེ་ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པར་ཤོག རྡོརྗེའི་རིགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དཀར་ལ་དག ་པས་ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ ཞིང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཏ པའི་ བདག །འད་ 
ནི་དབང་གི བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་ པའོ། །ཨ་བྷཾཿ། སྔོན་རི་རབ་ཀྱི ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་ འདསྣ་རམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱིས་ འཁོར་རྣམས་ལ་རིན་ པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡོ ཡོན་ ཏན་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་མཛོད་ཐོབཿ ཆ། དེ་བཞིན་ དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གསང་བླས་པས་ ཡོན་ཏན་ རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཿ ར། སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱརཿ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང། །ཡོན་ ཡ རན་ ཆེན་རང་བཞིན་ཏེ། །མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེསཿ། །རིན་ཆེན་ རིགས་ མཆོག་ཡོན་ཏནཿ། །སེར་ལ་དག་པ་ལྟོ་ 
ཕྱོགསཿ། ད །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལཿ ། །འདེ་ནཾ་དབང་གི །བཀྲ་ཤིས་ དགུ་པའོ། །ཨ་བྷེཿ། སྔོན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱིས་ འཁོར་རྣམས་ལ་པདྨའི་དབང་བསྐུར་བས་ གསུང་པདྨ་རིགས་ ཀྱི་ 
དབང་ཐོབཿ ། དེ་བཞིན་དུ་པདྨའི་དབང་བསྐུར་བས་འགྲོ་དོན བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན གྱིས་མ་གོས་པའེ་དབང་ཿ ར། སྐུ་ཡི ཕྱག་རྒྱར། །པདྨ་དབང་གི་ རང་བཞིན་ཏེ། །བསྲུང་གི་ཿ ་རང་བཞེན་འབྱུང་བའི་མཛོད། །ཀུན་ རྟོག་ ཡེ་ 


ཤིསཿ། །པདྨ་རིགས་མཆོག་ཆོས་ཀྱིཿ། །དམར་ལ་དག་པ་ཕུན་ཚོགསཿ ང། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་ཀུན་ལ། །འདེ་ནཾ་དབང་གེ་བཀྲ་ཤིས་བཏཅུ་པའོ། །ཨ་བྷཾཿ ད སྔོན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ འཁོར་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲིན་ལས་བཞེའེ་དབང་ཿ། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲིན་ལས་བཞིའེ་དབང་༡། སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱན། །ལས་རྣམས་མ་ཡུས་རྫོགས་པའི་མཆོག །ཕྲིན་ལས 
སྔོན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལཿ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ལས་དང་ཉོན 
མོངས་པའི་ནད་བྱང་བའེ་དབང་ཿ། སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡུམ་གྱི་གཏེར། །ཕན་བྱེད་སྨན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་ཤོག །བུམ་པ་ཟླམ་པོ་སྤྲོས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕན་མཛད་ཡུམ་གྱི་ཚུལ། །འཁོར་བ་གནས་སྐྱོབ་དྲི་མ་དག་མཛད་པ། །སྒྲབ་སེལ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་གཉེས་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་སེང་གེའེ་དབང་བསྐུར་བས་ལོག་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པརཿ དེ་བཞིན་དུ་སེང་གེས་དབང་བསྐུར་བས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་སྟོང་སྦྱི་ཕུད་ཀྱི་སེམས་ 


དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེསན། །བྱ་བའེ་རིགས་མཆོག་ལས་ཀྱིཿ། །ལྗང་གུ་དག་པས་ཕུན་ཚོགསཿ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལཿ། །འདེ་ནེ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། གཙོ་བུམ་ཐོགས་ལ། 
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ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་ཿ། གཟུགས་བཟང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟིལ་གནོན་སྒྲ་འབྱིན་སྡེར་ཆགས་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་མཐུན་ཀུན་ 
བསྐྱེད་སེང་གེ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །སེང་གེ་ང་རོ་སྒྲ་ཆེན་ཐོགས་མེད་པ། །འཇིགས་མེད་འཇོམས་པའེ་སྒྲ་རྣམས་བསྒྲགས་ནས་ཀྱང་། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་མཛད་པའི། །ཆེ་མཆོག་དབང་གེ་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཨ་བྷཾཿ། སྔོན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཉི་མས་དབང་བསྐུར་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ 


༤༨ ༨༤ རབ ༨༤ "ˆ 


རིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག དེ 


༢༨ ^. ༽_ ༨༩ འ ༨ ` ༨ ༨༤ = ༨༤ _.༨- ༨ ¬ འ =` ༨ འ 
ཤས་བཅུ་བཞ་པའ། །ཨ་དྷཿ། སྔན་ར་རབ་ཀྱ་རྩེར་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱ་འཁར་རྣམས་ལ་ཟླ་བའ་དབང་བསྐུར་བས་ཉན་མངས་པའ་གདུང་པ་སེལ་པའ་དབང་ར། ད་བཞའན་དྲུག་པའ་དངང་བསྐྲར་ 


དབང་ར། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མས་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད ལ་ཡེ་ཤེས་ འཆར་བའི་དབང་ཐ། ཉི་མ་མུན་སེ ལའ ཤེ ར་ རབ་སྒྲོན། །ཀུན་ལ་ག རལ་པའི་རྡིན་ལོ་ཆེ ༨ 


འེ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤར། །མ་ 
་ཤེས་གསལ་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་བརྡལ། །བུགས་རྗེ་མཆོག་གྱུར་སྨན་པ་མཐའ་དག་གསལ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་དབང་གི་བཀྲ་ 


༼04 


༄༅། །བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའིེ་དབང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་གསལ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དགོས་པའེ་དོན་འབྱིན་དཀར་ལ་དག་པའི་ཚུལ། །ཚད་མེད་ཐབས་མཆོག་ཟླ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེར་ཤོག །དཀར་ལ་དག་པའི་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད། །ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཏེ། །ཡོངས་སུ་དག་པས་མུན་པ་སེལ་བའི་སྨན། །ཐབས་མཆོག་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅོ་ 
ལྔ་པའོ། །ཨ་བྷཾཿ། སྔོན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེན། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཚེ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཡོ་ ད་པའི་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། བཟོ་བོས་མ་བྱས་པར་རང་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོའི་ལག་པ་གཡས་སུ་བབས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྐྱལ་པོས་བསམས་པ། རྟགས་འདི་ 
དང་སྦྱར་ན་བདག་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ངེས་སོ་སྟམ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། གླིང་བཞིའེ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདུན་བསུ་ཞེང་གནས་པའི་ 


༨༤༦༽ ༨༤༨ 


ཚེ། ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའེ་དབང་དང་ལྡནཿ། དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་བསྐུར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པའེ་དབང་ཿ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
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བས་བསྐོར་པའི་འཁོར་ལོ་འདི། །མི་ཁོམ་རྒྱུན་གཅོད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟོན། །འཁོར་ལོ་སྙུར་བའི་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། ད 


ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་སྒུར་མཛད་པ། །ཆོས་འཁོར་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་གླང་པོ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡན་ལག་བདུན་ 
དང་ལྡན་པ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའེ་དབང་བསྐུར་བས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་ཿ། ཐེག་པའི་དོན་དམ་བླ་མེད་སྟོན་པའི་མཆོག །ཡན་ལག་བདུན་ 
མཛེས་ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་མདོག །གདུལ་དཀའ་སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁུ་མཆོག་རླབས་ཆེན་སྟོབས་ལྔ་རྫོགས་པར་ཤོག །སྟོབས་མཆོག་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་མཐུ་མངའ་བ། །གདུག་པའི་སྟོབས་ལྡན་གཞན་གྱིས་མི་རྫི་ 


བ། །ཕ་རོལ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་གནོན་མཛད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་བདུན་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ནི། སྔོན་པོ་རྔོག་མ་དམར་པོ་གླིང་བཞི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 


བསྐོ ར་ནས་རྫུ་འ ཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེ ད་པའི་དབང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ཆུ་བོ་བ ཞི་ལས་སྒྲོལ། །བརྩོན་ འགྲུས་མུར་བའི་རྫུ་ འ ཕྲུལ་ ཤུགས་ཀྱིས་ འགྲོ ཅང་ ཤེ ར་ སྤྲིན གྱི་ཤུགས་འཆང་རིན་པོ་ 
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༄། །ཆེ། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཤུགས། །ཀུན་ཏུ་བགྲོད་པའི་དོན་ལ་མྱུར་བ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་མཛད་པའི། །ཐོགས་མེད་ 
དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བེཌུརྱའི་རང་བཞིན་ཟུར་བརྒྱད་པ་མུན་པ་སེལ་བ། གང་འདོད་མཐོང་བ། ཅི་བསམ་བྱུང་བ། དཔག་ཚད་དུ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དབང་ཿ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་མུན་སེལ་བདེ་བའི་སྟིང་ཕོ་འབྱུང་། །དགོས་པ་མཆོད་སྦྱིན་ནོར་ 
བདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྤྱོད་པར་ཤོག །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡི། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ 
དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་དགུ་པའོ། །ཨ་བྷཾཿ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མཁས་པ་གསལ་བ་ཡིན་གཞུངས་པ་དཔག་ཚད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཏེར་མཐོང་བ་རྒྱལ་པོའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པ། ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དེའི་དབང་བསྐུར་བས་ 
ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅཾིང་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པའིཿ གང་ལ་ཅཾ་དགོས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་སྣོན། །དབང་ཁྱུག་བློན་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
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དབང་གི ་བཀ ་ཤེས་ཉི་ཤུ་པའོ། །ཨ་ བྷེཿ ད བཙུན་མོ་ ་རིན་པོ ་ཆེ་ནེ རྒྱའ ་རེགར ་སུ་སྐྱེས་པ་ གཟུགས ་མཛེས་པ་ ལྟ་ན་སྡུག་པ་ མིའི་མདོག་ ལས་འདས་པས། བ་སྤུའི་ །ཁུང་ནས ་ཙནྡྨན་གྱི་དྲེ འབྱུང་བ་ལུས་ལ་ རེག་ པ་ཙམ་གྱིས་ བདེ་ 
པོ་ཆེ ཆཾ། །བསྡུ་བ རྣམ་ བཞེ ཚད་མེ མད་ བཞེ ་ལོ་ ་ཡིས། །ཆེ་ དང་ ལོངས་ །སྤྱོད་ དབང་རྣམས སྤྱོད་ པར་ ཤོག །ཤིས་ རབ་ དབྱིངས་ ལར ཐྲུབ་ པའི་ལྷ རྷ། །དགོས་ པའི་ དོན་ འགྲུབ་ བཅུན་ མོ་ སྟེ སྨོན ལམ་མཐུ་ སྟོབས་ འབྲེལ་བ་ 
ཡ། །དབང་གི་ བྲ །ཤིས་ ཉེར་ ་གཅིག་ པའོ། །ཨ་ བྱི ད དམག་ དཔོན་ ་རིན ་པོ་ཆེ ་ནེ ་མཁས་པ་ དཔའ ་བ་ཕ་རོལ་ གྱི་དཔུང་འཇོམས་ པའི་དྲག་ འཐབ་ ཀི་སྦྱོར་ཿ བ་ལ་མཁས་པ། ཕ་ རོལ་འཇོམས་ པའི་དབང་བསྐུར་ བས་ འཇིགས་ 


ཆགས ་ཀྱ་ལྟ ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་ པའིཿ ར། ཕན་ པའི་ གོ་ ་བགོས་ གནོད་ པའི་ དངུང་ འཇོམས་ ཤིང་། །འཇིགས་ པའི་ སྒབས་ བྱེད་ འགྲོ ལ་ མི་ འཇིགས་ སྦྱིན། །བཔས་ དང་ཤིས་ རཔ་ ལྡན་ པའི་ དམག་ དཔོན་ འདི། །མཐུ 
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འཁོར་ ལོས་ ཅུ བའ རྒྱ ་བབས་ཐོབ་ པར་ཤོག །མཇངས་ ས་པའི་འཕྲུལ་ འབྱི བློན་ ་པ ༢ན ་པ ་ཆ། །ལེགས་ ཉེས་ གཞ ཕྱིད་ གཅོད་ པའི་དོན་ ལ་ མཁས། །འབུལ་ བ་ཆམ་འབེབས་ མཛད་ པའི་ འཛུལ་ པི ༄ཤན། །བློན་ ལོ་ 


བ། དེའི་དབང་བསྐར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བའི་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སློད་ཡུལ་ཡོངས་སྲ་དག་པའིཿ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སེམས་ཅན་སྐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་གཟང་འཛིན་བཙུན་མོ་རིན་ 
། དའ་དཔང་བསྐུར་བས) དཞ་ཞ་ དཱ ༡འངག་རྟན་ལས་འད ཟས དག་པའཿ། ཧཤུཞ་ཧ་ ཤྭ ཙ༨། བ། ཞུ་བྱ་ཤམ་རན 
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༄༅། །སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་གིས་བསྲུང་བར་ཤོག །དྲག་ཤུལ་དྲེགས་པས་ཕ་རོལ་འཇོམས་མཛད་པ། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའཾ། །འདུལ་ 
ཐབས་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཉེར་གཉིས་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའེ་དབང་ 


དམ་པ་ཐོབཿ། དེ་བཞིན་དུ་རལ་གྲིའི་དབང་བསྐུར་བས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་དབང་ཌ། སྒྲིབ་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན་བཅད་དེ། །མི་ཤེས་དྲྭ་བ་གཅོད་ཚུལ་དུ། །རྣོན་པོས་བག་ཆགས་གཅོད་པ་སྟེ། །ཐམས་ 


ཅད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །སྒྲིབ་གཉིས་དྲྭ་བ་རྟོལ་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྣོ་བ་ཐོགས་པ་མེད། །མི་ཤེས་བག་ཆགས་གཅོད་བྱེད་པའེ། །དབང་གི་བཀྲ་ཤཾས་ཉེར་གསུམ་པའོ། །ཨ་བྷེཾཿ། སྔོན་རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ 


ལྡན་འདསརནྣམ་པར་ཏྙ ངལ ཛད་ཀྱིས་འཁོ་ རྒ་ནྣམས ལ་མདའ་བ ཞུའེ་དབང་བསྐུར་བས ཐབ ས་ཤི ས་ འབྲེ ལ་བའི་དབང་ ར། དེ་བ ཞེན་དུ་མདའ་ག ཞུའེ་དབང་བསྐུར་ པས ་ཐབས་ཤི ས་ཟུང་འདུག་ནམ་པ ར་ རྒྱ་མཚོའི་དབང་ ར། 


༢, ¬ ¬ "ཀག ོ་པ་། ལ་། པ་། ཀྱ ༡ཀ > ་ ༠༡༡ ༤ > ཀག". ལ་། ༡༤། ཛང་།  ཁ་ །"༡ ལོ ལང་།། ༡ («7 ༧ ཀད པང " ༼ཀ་ ༡ པང མཛ །" ༡ " དཀ (" ༼ཀ ༡ ཀ་ལ་།" ༡ ༡ ཀེ་ལ ༥ ༡ ¬‹ " ༢ ། ༨ ༡ཀ་ * = ༡" ˆ ་ 
རྒོལ་བའེ་ཚོགས་འཇོམས་མུར་བའི་ཤུགས་འཆང་བའེ། །བཔས་བྱས་འདུལ་ལ་ཉསབཔས་མགས་ཏ། །དངས་པ་།ན་འཇམས་ང་རལ་འབགས་སབུད་པ། །བབས་བུས་འདུལ་པའ་དཔང་མཆཚག་པངབ་པར་ཤག །བཔས 
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ཤེས་དབྱེར་མེད་རང་བཞེན་རོ་གཅིག་པའེ། །ཐུགས་རྗེ་མུར་མགྱོགས་ཐབས་ཚོགས་འགྲོ་ལ་འབྱུང་། །ཡང་རབ་རྩལ་མཆོག་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་གནོན། །ཐབས་ཤེས་དབང་གེ་བཀྲ་ཤིས་ཉེར་བཞི་པའོ། །ཨ་བྷཾཿ། སྔོན་ 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་གནམ་རལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་བཅོམཿ། དེ་བཞིན་དུ་གནམ་རལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་དཔུང་མཐའ་དག་འཇོམས་ 
པའི་དབང་ཐོབ་པརཿ། སྟོབས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡེ། །བདུད་དཔུང་ཕས་ཀྱི་བདོ་བ་ཀུན་བཏུལ་ནས། །ཆེ་བཙན་དྲག་པོ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཐུ་སྟོབས་དག་གི་དབང་བྱེད་ཤོག།རིན་ = 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཤན་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐུར་བས་འཁོར་བའི་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པའེ་དབང་ཌ། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་པོ་ཆེའེ་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་བའི་སྒྲིབ་པ་གཅོད་ 
པའ་དབང་ཿ། ཉོན་མོངས་སྒྲབ་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པ་དང་། །དངོས་པོ་མཚན་མ་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །མི་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །གདུག་པ་འཇོམས་པའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །མཛེས་པའི་ཤན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་གཅོད་རྣམ་པས་ཕ་རོལ་ཉེས་པ་གཅོད། །ཡེ་ཤེས་རྣོ་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་། །ཉེས་གཅོད་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཉེར་དྲུག་པའོ། །ཨ་བྷཾཿ། སྔོན་རཾ་རབ་ཀྱི་རྩར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མེད་པའི་ཚེའི་དབངཿ། དེ་བཞིན་དུ་ཞ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་པས་བགེགས་དང་ 
བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའེ་དབང་ཿ། ཚྭ་གྲང་བསིལ་འཇམ་དབུ་ཞྭ་འདི། །གདུང་བ་བསེལ་བའེ་ཉེར་མཁོར་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པ་བཞེ་ཡཾ ་སྐྱབས སུ་ཤོག །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ 
དབུ་ཞ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིགས་པ་བཞི་སྐྱོབ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་པའི། །གཡུང་དྲུང་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཉེར་བདུན་པའོ། །ཨ་བྷིར། སྡོན རེ 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཚངས་པའེ་ཁབ་སྐུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབགྲུབ་པའེཿ། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཁབ་སྐུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གྲུབ་ 
པའ་དབང་ཿ། ཚངས་པའི་ཁབ་སྐད་ཉེར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་རྫོགས་པའི་དཔལ། །ཉེས་པ་ཀུན་གྲོལ་ལེགས་པའི་རང་བཞེན་ཅན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པར་ཤོག ། 


རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
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ཚངས་པའི་ཁབ་སྐུད་ལེགས་པའི་དགོས་པ་གྲུབ། །གང་ལ་ཡིད་དང་འཚམས་པ་དྲུབ་བྱེད་པ། །དོན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བའི། །འཚེམ་སྐུད་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཉེར་བརྒྱད་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོན་རི 
ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་བསྐུར་བས་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའིཿ། དེ་བཞེན་དུ་གོས་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་བསྐུར་བས་འདི་ཕྱིར་གྲང་བའི་ཉོན 


༤ ༡༤། ༢༤༠ ལྲ་ ། ༡༤༥ "རབ ༡ཀ ཟལ ཀི " ༩ག་ {* ཙད ༢༣༤ ༽. ་ ་ ་ "ལ་ཀ ལེ ༡༡༢ > ༤༡༤{།‹ =༈ = ༡༽ ༨ ༨༨ ༡-‹ » > 2 ་ ་ ་ "རེ ལ་ཀ ལེ" ག་།" ༥ ༡༤།¬ 
ནམ པར སྣང་མཇད གྲུ་ར འཁབར་རྣམས ར་ རྩགས ཉ་པའ རན རཔ ཆའ་དཔང་བསྐར པས ཐུགས རྔས་འག་པའ ཕྱགས པའ དཔངཿ། ད་བཞན དཔགས ཉ་པའ རན པ་ཆཁའ དཔང བསྐར པས ཐུགས རྔས་འགྲ་འ རྩགས པའ 


བྷིན། སྔོན་རི་རབ་ 


མོངས་པ་ཞི་བའི་དབངཿ། ཉེས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ། །བདེ་བ་ཡིད་བཞེན་ཟད་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་ན་བཟའ་དམ་པ་འདི། །འདེ་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་སྲུ་གོན་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་ན་བཟའ་ཇི་ 
ལྟར་ལྟ་ན་སྡུག །ཆེ་ཆུང་མཚམས་ལ་དྲོ་ལ་དབྱིབས་ལེགས་མཛེས། །ཡོན་ཏན་བླ་མེད་འཕགས་པའེ་སྐུ་དང་མཚུངས། །ཆོས་རྟགས་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཉེར་དགུ་པའོ། །ཨ་བྷཾཿ། སྔོན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


དབང་ར། རིན་ཆེན་ཕྱགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཐོགས་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྱགས་མཆོག་དམ་པ་འདི། ད 
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༦༦, 


༄༅། །གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲོད་ནས་ཀྱང་། །དོན་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡོངས་གྲུབ་དབང་གེ་བཀྲ་ཤིས་སུམ་ཅུ་པའོ། །ཨ་བྷཾཿ། སྔོན་རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཀྲྟ་སཱ་རའི་ལྤགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་བསྐུར་བས་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དབང་ར། དེ་བཞེན་དུ་ལྤགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་དབངཿ། 
ཀྲ་སཱ་རའེ་པགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཤིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཅན། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཚང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་དགོངས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
དགོངས། །ཉམ་ཐག་འཕོངས་པ་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་མཛད་པའི། །འགྲོ་དོན་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་སོ་གཅིག་པའོ། །ཨ་བྷཾཿ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུངས་ 
ཀར་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་མི་ཚུགས་ཤིང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིཿ། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྟོག་བྲལ་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྟོག་པའི་བགེགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་པ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས། །བདུད་དཔུང་འདུལ་བྱེད་ ཐུགས་རྗེ་ 
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ཅན། །དྲག་ བགེགས་ གུན་ ལར་རབ་ བ་རྒྱལ་ བའ །དབང་གི་ཿ ་བཀྲ་ཤིས་སོ་ གཉིས་ པའོ། །ཨ་ བྷིཿ། སྔོན བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ལ་ཁྱིམ་ བདག་ བཟང་སྐྱོང་ ་གིས་ ཞོ་ཕུལ་ བས་ གཟི་ མདངས་ དང་ ལྡན་ པའི་རྫས་ སུ་ཕྱིན གྱིས་ 
བླརླབས་པ་དེ བཞན དུ་ཏིང་ངེ ་འཛིན་གྱི་གཟི བརྗད་ དང་ལྡན་ པའི་དབང་ ར། བ་ཞོ ཀཀ གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་ པ་སྟེ། །སྙང་པོ་ནྣ རྣམ་ད དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ གྱུར་ པ་ ཡི། །བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ ནི་ 
སྙིང་ཕོ་ཐོ་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཞོན་བཅུད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་མཆོག །འདོད་པའེ་དོན་བྱུང་འདོད་འཇོ་བ་ལས་བྱུང་། །ཉོན་མོངས་འཕོངས་པ་ངོམས་ཤིང་ཆེམ་བྱེད་པ། །བཅུད་ལྡན་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་སོ་གསུམ་པའོ། ། ¬ 
ཨ་ གྱི སྔོན་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་ཀོ་ད་ལིས་རྩ་དུརྦ་ཕུལ་བས་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་མང་པོ་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞེན་དུ་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེཿ། དུརྔས་ཚེ་ནི་འཕེལ་ ངོ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཚེ་ན་རབ་གྲུབ་པས། །སྐྱེ་ཤེ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །འཆི་བ་མེད་པ་ཆེ་ཡཾ རིག འཛིན ན་ཤོ ག །དྲུན་ཅུ་ མཆོག་ བསོད་ ནམས་མང་པོ་འཕེལ། །བཀྲ ཌཱ ས་ མདོག་ ལེགས་ 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་རྒྱས། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་བྱེད་པའེ། །འདོད་འབྱུང་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་སོ་བཞི་པའོ། །ཨ་ བཿ ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སའེ ་ལྟ་མོས་ ལི་ཁྲི་ཕུལ་བས་དབང་གི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་དབངཿ། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞེན་ལ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་ཡི ད །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
གྱུར་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁ་དོག་དམར་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨའི་རིགས། །ཆགས་པ་གཉིས་ལྡན་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །གསུང་གི་བདག་ཉིད་དོན་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །སྐུ་ཚེ་ 
དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་སོ་ལྔ་པའོ། །ཨ་བྷཾཿ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནས་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བརྙྟེས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ 
གེ་དབང་བསྐུར་བས། །བག་ལ་ཉལ་བྱི་དྲཾ་མ་ཕྲ་མོ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་བཅོམ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དབངཿ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ གཟུགས་བར ན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉད་དུ་ 


གདག་གྱུར་ ཞུས། ནུམ དག་ ཆོས་ལ་ ཐོགས ་མེད་ ལོངས་ སྤྱོད པའཾ། །པྲག །ཤིས་ གས ཞན སྒྲབ རཔ དག ་གུར་ཅཾག །མ འངགདང་བརྟན ་བཞེན ་གྱི་དྲ ་མ་ སེལ། །དེ་ བཞིན་ ཉོན་ མེངས་ ཤིས་ བྱའི་ སྒྲབ པ་ དག བསལ ལ་རང་ 
བཞེན ་མེད་ པའི ་ཆེས་ ཉེད་ ལ། །གསལ་ བའི་དབང་གི བཀྲ ་ཤིས་ སོ་ དྲུག པའོ། །ཨ་ བྷེཿ ། སྔོན ་བཅོན རྡན་ དས་ ལ་ བརྒྱ་བྱིན ་གྱིས་ དུང་གཡས་ འཁྱིལ་ མཡུལ་པས་ གསུང་དབུངསདྲག ༄ུས་ ཆོས་ ཀྱ་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ བཞིན་ དུ 
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ཚངས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དབང་ཐ། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་མཆོག་གྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ་དང་། །རྐྱལ་བའི་གསུང་མཆོག་དུང་གེ་འབྲས་བུ་སྟེ། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་བའེ། །གསུང་མཆོག་དཔང་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་སོ་བདུན་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྐྱོང་གིས་གི་ཝང་ཕུལ་བས་བདུད་བཞི་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལས་ཐར་པའི་དབངཿ། གི་ 
ཝང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་ 


བཞི་སེལ། །སྨན་མཆོག་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གསོས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་རྒྱུ། །ནད་མེད་དབང་གེ་བཀྲ་ཤིས་སོ་བརྒྱད་པའོ། །ཨ་བྷཾཿ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིང་གི་ལྟ་མོ་འོད་འཆང་མས་ 
བཝའི་འབྲས་བུ་ཕུལ་བས་འབྲས་བུ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ར། བིལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་ 
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༄༅།། །ཕའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནཾ་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་གཡུལ་ལོར་འཁྱིལ། །འབྲས་ 
བུ་ཡིད་འོང་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྩྱོད་ལྡན། །འདོད་རྒུ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་དཔང་གི་བཀྲ་ཤིས་སོ་དགུ་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་ཀྱིས་རྒོལ་བའེ་ 
དུས་སུ། །ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུར་བཀྲ་ཤིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་དཔལ་འབར་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དབངཿ། དཔལ་བེའུ་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལགས་པས། །བླ་མེད་ཐར་ལམ་དྲང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཆེ་བའི་རྟགས་དང་ལྡན། །བདོ་བའེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐུགས་ཀ་གཉིས་ལ་མངོན་པར་གསལ་བར་སྟོན། །དཔལ་ 
བེའུ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཞེ་བཅུ་པའོ། །ཨ་བྷཾཿ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་དུས་སུ་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོར་བཀྲ་ཤིས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་ 
པའེཿ། འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་ཞབས་མཐེལ། །སྐྱོབ་པའི་སངས་རྒྱས་འདྲེན་པའི་ལྷ། །ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་དམན་པའི་གསོས། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའིཿ། །གཞན་གྱིསཿ། །བདོ་བའེཿ། །ཕྱག་ཞབས་མཐེལ་ 
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རཿ །འཁོར་ལོ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཞེ་གཅིག་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱིས་རྒོལ་པའི་ཚེ་ལྡགས་པདྨར་བཀྲ་ཤིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་པདྨའི་དབང་བསྐུར་བས་ལྡགས་པདྨས་མཚན་པའི་དབང་ར། 
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པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་དུས་སུ་མགུལ་བུམ་པར་བཀྲ་ཤིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་མགུལ་བུམ་པས་མཚན་པའེཿ། བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་དམ་པ་འདི། །བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མགུལ་ལགས་ཏེ། །མགུལ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འདི་བྱིན་པས། །བུམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །གཞན་གྱིསར། །བདོ་བའིཿ། །མགུལ་གྱི་མཆོག་ལཿ། བུམ་པ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཞེ་བཞེ་པའོ། །ཨ་བྷེཿ། 





གསུང་མཆོག་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཉོན་མོངས་མ་གོས་པྲདའི་ཐུགས། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་གསུང་ལས་ཏེ། །ལྗགས་མཆོག་པདྨའེཿ། །གཞན་གྱིཿ། །བདོའིཿ། །ལྗགས་ཀྱི་མཆོག་ལཿ། །པདྨ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཞེ་ 
གཉིས་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་དུས་སུ་སྐུ་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པའེཿ། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
བརྟན་པའེ་སྐུ། །ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཏུལ་ནས། །དཔུང་འཇོམས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བསྟོད་དོ། །སྐུ་མཆོག་སངས་རྒྱསར། །གཞན་གྱིསར། །བདོ་བའིཿ། །སྐུ་ཡི་མཆོག་ལཿ། །རྒྱལ་མཚན་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཞེ་གསུམ་ 
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༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་དུས་སུ་དབུ་ལ་གདུགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དེ་བཞེན་དུ་གདུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དབུ་གདུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་དབངཿ། གདུགས་ཀྱིས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་ 
བསལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱས་པ་སྟེ། །ལོག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཤོག །གཞན་གྱིསཿ། །བདོ་བའིཿ། །དབུ་སྐྲའེ་མཆོག་ལཿ། །གདུགས་ 
མཆོག་དབང་གིེ་བཀྲ་ཤིས་ཞེ་ལྔ་པའོ། །ཨ་བྷེཿ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱིས་རྒོལ་བའེ་དུས་སུ་ཚེམས་དུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་པ་དེ་བཞེན་དུ་དུང་གི་དབང་བསྐར་བས་ཆེམས་དུང་གིས་མཚན་པའི་དབང་ར། སྙན་ ¬ 
པའི་སྒྲ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པ་དང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །གསུང་མཆོག་དུང་གི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་གྱིསཿ། །བདོ་ ངབ 
བའེཿ། །གསུང་གི་མཆོག་ལཿ། །དུང་དཀར་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཞེ་དྲུག་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་དུས་སུ་ཞྭ་བཞི་ཉར་བཀྲ་ཤིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉའེ་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱན་དང་ ཞྭ་ 
བཞིར་ཉས་མཚན་པའི་དབང་ཿ། ཕྱག་ཞབས་ཤྭ་ཤར་བྱིན་རླབས་ཏེ། །འཇམ་མཉེན་ཡིད་འོང་ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཉོན་མོངས་གནས་ནས་འདྲེན་མཛད་པ། །ཉ་ལྟར་ཞྭ་བཞིའཾན། །གཞན་གྱིསཿ། །བདོ་བའེག། །ཞྭ་ཤ་བཞེ་ 
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ལསཿ། །ཉྭ་བཞེ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཞེ་བདུན་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲིན་ལས་བཞི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྐྱ་གྲམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་རིག་སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞེང་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཐོགས་པ་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ར། དོགས་དང་སོམ་ཉི་མེད་པ་ལ། གཙུག་ཏུ་རྒྱ་གྲམ་དབང་བསྐུར་བས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསྲུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ་པར་ཤོག །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ནན་ཏན་ལ། །དགོས་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན་གྲུབ་པའི། །དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཞེ་བརྒྱད་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོན་ = 
ཞེས་པ་ནས་འཁོར་བར་འདི་མན་འགྲེ་ལ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྡུལ་གྱི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བརཿ། དེ་བཞེན་དུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྦྱོར་བ་ཁམས་གསུམ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བག་ཆགས་དང་ ° 
བྲལ་བའི་དབང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ལྡན་དར་གྱི་ཅོད་པན་འདི། །དབང་གི་རང་བཞེན་དམར་པོ་འབར་བ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་སྦྱི་བོར་བཏགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ 
ཉིད་དར་དང་འདྲ་བ་མཚུངས་པ་ཡི། །དོན་དམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མངོན་བྱུང་བ། །འདེ་ཉིད་ལེགས་པའེ་དོན་ཉིད་མངོན་སྟོན་པ། །ཅོད་པན་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཞེ་དགུ་པའོ། །ཨ་བྷིན། སྔོནཌ། ལ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔའི་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་ཐེབས་ཀྱི་དབང་ཐོབཿ དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ལས་མཐའ་དག་བྱེད་པའེ་དབང་ར། ཐབས་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་མཆོད་འོས་རྣམ་པ་སྟེ། །དམིགས་ 
པ་ལྔ་དང་ཏིང་འཛིན་ཆ་དབྱེ་སྟེ། །རེན་དང་མཚམས་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས་སྟོབས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཆབ་དྲེ་བསུང་མེ་ཏོག་མཛེས་པར་བཀྲམ། །བདུག་སྤོས་ཡིད་ཚིམ་ཨརྒཾ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ། །ལྷ་བཤོས་བྲོ་ལྡན་འོད་གསལ་མར་མེ་སྟེ། །མཆོད་རྫས་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ལྔ་བཅུ་པའོ། །ཨ་བྷིཊ། སྔོནར། ལ་ཉན་པའི་དབང་བསྐུར་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཉན་པའི་དབང་ཐོབཿ། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཀ་པ་ལེའི་དབང་བསྐུར་བས་སྔགས་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཉན་པའེ་དབང་ར། གདུང་བ་སེམས་བསྐྱེད་དད་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་ནས། །བརྩོན་འགྲས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཉན་པ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཤོག །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཉན་པའི་ཕྱོགས་མེད་བྱེད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་བཞེན་རྗེས་སུ་སློབ། །སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ཉན་པའི་ 


དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ང་གཅིག་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོནར། ལ་ཕྱགས་ཤིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་འཆད་པའེཿ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱགས་ཤིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་འཆད་པའི་དབངཿ། རིན་ཆེན 
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ཕྱགས་ཤེང་འཁོར་བའི་ཁ་ལོ་འདྲེན། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐར་ལམ་གནས་སུ་བསྐྱེལ། །སྐྱེས་མཆོག་དུག་གསུམ་སྨན་པའེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་ཤེས་པ་བཀྲོལ་ 
ནས་ཀྱང་། །མ་རིག་ལོག་པར་རྟོག་པ་གྲོལ་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ཤེས་པ་རྒྱུད་གྲོལ་བའེ། །ཆོས་འཆད་དབང་གེ་བཀྲ་ཤིས་ང་གཉིས་པའོ། །ཨ་བྷཾཿ། སྔོནར། ལ་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའེ༣། དེ་བཞེན་དུ་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་དབང་ར། གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་ 
པའི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །གསུང་རབ་ཆོས་འཆད་གཞུང་མཆོག་གླེགས་བམ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོག་ཡི་གེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །བློ་ལ་རབ་ 
འབྲིང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་སྟོན། །གླེགས་བམ་དབང་གེ་བཀྲ་ཤིས་ང་གསུམ་པའོ། །ཨ་བྷཾཿ། སྔོནཿ། ལ་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེདཿ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའིཿ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྟེ། །འབྲས་བུ་སྟོབས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཆང་བའི་ 
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༦8༤. 


༄༅། །དབང་ཐོབ་ཤོག །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གཡོན་པའི་དྲིལ་བུས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོག །ཐབས་ཤེས་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ང་བཞི་པའོ། །ཨ་བྷཾཿ། སྔོན་རི་རབ་ཀྱི་ 
རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་དབུ་རྐྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲི ད་ཆེན་པོ་ལས་མངའ་བརྙེས་པའིམ། དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཛིན་པའིཿ། མྱུ་ངན་འདས་པ་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་སྲིད་བྱེད་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཇེས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ། 
ལེགས་པར་ཀུན་སྐྱོབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཐུ། །ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔ་མཐུ་དང་ལྡན་བྱེད་པའི། །དབུ་རྒྱན་དབང་གི་བཀྲ་ ཤིས་ང་ལྔ་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོནཿ། ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་ལ་མངའ་བརྙེསཿ། དེ་བཞེན་དུ་དཔུང་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་མི་འཇཾགས་པ་བཞིའེཿ། མི་འཇིགས་ཕས་ཀྱི་རྒོ་ ལ་བ་ཐུལ་བ་དང་། །མཛེས་པའི་རྐྱན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་པ་ཡི། །མངའ་མཛེས་ཕུང་པོའི་རྟགས་ཀྱི་ 


དམ་པ་སྟེ། །རྐྱན་མཆོག་དམ་པ་སྟོན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོ་ པ། །རིན་ཆེན་དཔུང་རྒྱན་ཤྭ་རཾ་ར་ཡི་རྒྱན། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དགོཿ ངས་པ་ཏཾང་འཛིན་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བས། །དཔུང་ 
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རྒྱན་དབང་གི་བཀྲ་ཤཾས་ང་དྲུག་པའོ། །ཨ་བྷིཾཿ། སྔོནཿ། ལ་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་མངའ་བརྙེསཿ། དེ་བཞིན་དུ་དོ་ཤལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་དབངཿ། 
རིན་ཆེན་དབང་པོ་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག །སྐུ་ཚེ་ཞེང་ཁམས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་སེལ་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ཕྲེང་བ་དབང་གེ་བཀྲ་ཤིས་ང་བདུན་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོནར། ལ་ཕྱག་ ¬ 
གདུབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་ཐོབཿ། དེ་བཞེན་དུ་གདུ་བུའེ་དབང་བསྐུར་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་ཿ། སེལ་སྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལེགས་ཏེ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱག་ ཇི 
གདུབ་འདི། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་དབང་མཆོག་སྟེ། །འགྲོ་བའི་ཡེད་དུ་འོང་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ཕྱག་གདུབ་དམ་པ་འདི། །ལེགས་པར་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ངེས་ལེགས་ཡོ ན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བའི། །དབང་གི་ 
བྲཀ་ཤིས་ང་བརྒྱད་པའོ། །ཨ་བྷེཿ། སྔོ་ནར། ལ་ཞབས་གདུབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྟོབས་བཅུའེཿ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་གདུབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྟོབས་བཅུ་ལ་བརྙེས་པའི་དབང་ར། རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། ད 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་ཆས་རབ་འདེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་ཞབས་གདུབ་དམ་པ་འདི། །ལེགས་པར་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ངེས་པར་མཛད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྲུབ། །དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ང་དགུ་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོནཿ། ལ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབངཿ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་ 
འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དབངཿ། དར་དཔྱངས་གྱེན་དུ་འཕུར་བ་ནཾ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉེས་སུ་མེད། །འཕྲེང་དང་མཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ནཾ། །ལོངས་སྤྲལ་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་པར་ཤོག །དམར་པོ་གཡས་འཕུར་ཆོས་ ུ 
ཉད་མངོན་དུ་རྟོགས། །སྔོན་པོ་འཕྲེད་འཕུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད། །མཐེང་ཁ་དམར་ལྡང་ཀླུ་གདུག་ཟིལ་གནོན་པའེ། །དར་དཔྱངས་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་དྲུག་ཅུ་པའོ། །ཨ་བྷིཿ། སྔོནན། ལ་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་ ° 
བསྐུར་བས་རིགས་ངེས་པའི་རྫས་སུ་ཀྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་ཐོབཿ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མིང་དབང་བསྐུར་བས་ངེས་པའི་སྲས་ཀྱི་དབངཿ། རྡོ་རྗེ་མི་མཆོག་དམ་པའི་དཔེ་ལས་གྲས། །ཐུགས་ལས་གསུང་དུ་བུང་ནས་ 
བཏགས་པ་འདིེ། །དག་ཅིང་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་མེང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །སྟོན་པའེ་ཐུགས་རྗེས་ངེས་པའི་མིང་བཏགས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ངང་ནས་ངེས་པའི་སྲས་སུ་མཛད། ། 
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ཤིས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲས་བུ་རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས་འབྲས་བུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ གྱུར་ 
ཅཾག།མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་འདས། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ཆེ་ལ་གནས། །འབྲས་བུ་དམ་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །དབང་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཐོབ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་པོའི་དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། །ཕྱི་ཡཾ ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་རེ་གཉེས་པའོ། །ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱུཾ། ཅྟཏྭ་པྲ་ཏཾ། བེ་རོ་ཙ་ན། 

ཡ་ཐ་ཙིཏྟ། ཏ་ཐ་ཅྟཏཾ། ཨ་ཧཾ་ཅིཏྟ། མོ་རཱུཾ་ཏཱ་ཧྲེཿམ། ཨ་བྷཾ་ཏཱེ་ཧཱུཾ ཞེས་ཡོ་གའེ་དབང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྫོགས་པར་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཡང་བསྐར་འཐུང་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་སླར་ 
ཡང་བརྟན་བྱེད་དུ་བུམ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ཆུ་འཐུང་ཁྲུས་བྱའོ། །དེས་དབང་དངོས་གཞེའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲབ་པ་ཡེ། དེ་ནས་རྩ་བའེ་ས་བཅད་ཉེར་གཉིས་པ་ལམ་འཁྱེར་བཞེ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པའི་དང་པོ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་ཐོབ་མཚན་གྱི་དབང་། །མཚན་མཆོག་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་རེ་གཅིག་པའོ། །ཨ་བྷཾཿ། སྔོན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་རེགས་བཞེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་མངོན་ 


720 


༄༅། །རུ་ ་བའི་ར ་བཅད་ ཉེར་ གསུམ ་པ་ པ་ཐེག་ པ་ལམ་འཁྱེར་ལ་ ་འཇུག་ སྒོ ་སྐོགས དྲུག་ ཡོད་ རྔ འོག་ཊ ཏུ་འཆད། གཉིས་ པ་ལྷ་དང་། གསུམ ར། སྙིང པོ བཞི་པ་དབང་ལམ་འབྱེར་རྣམས་ནི་རྩ་བར། ལམ་འཁྱེར་བཞེ། 

ལྷ་ རིགས "ལྔས གཙོ་བྱས་རྡོ་རྗ ་རྗཾ དབྱིངས་ ཀྱི་ལཱ་ རྣ་ཚོགས། སྙིང་པོ ཨོཾ ཨོ་བུྷ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོ། ཨོཾ་བརྲ་ ཨཀྟོ་ བྱ ཧཱུ ཨོཾ ཨ་རྣ སྣ "ཝྲ (ཏཾ ཨོཾ མོ་པདྨ་ཨ་མི་དེ་ཝ་ཧཱཾ ཨོཾ ཀརྨ་ཨ་ མོ གྷ་སྡ ་སྡཾ་ཨཱཿ ཞེས་ པའོ། །དབང་ཡོ་ག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སོ སོ །ཞེས་ གསུངས་ པའེ དོན་ལྷ ་ལམ་འཁྱེར་ དུ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ རྡོ ་རྗ རེ་དབྱིངས་ ཀེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་ལོ སྒྲབ ་ཅིང་མཆོད་ ར། ་ནི་ལྷ ་འཁྱེར་ གྱི་གཙོ་བོ་ ་དང་། རྒྱུན་པར་ རིགས ་ལྔ་ བསྒོམ ་པའོ། །སྙིང་པོ་འདི་རྣམས་དང་ 
འཁོར་ གྱི་སྔགས་ རྣམས་ དང་། དུན སོགས་བླག། དབང་ནི་བཤུད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། བྲེ ག་པ་ལམ ་འཁྱེར་ནང་གསེས་དང་བཅས་ངཔ པ་རྣམས་ནི ། རྩ་བར། ཐེག་པ་ཡོ་གའེ་ཐེ ག་པའོ། །འཇུག་སྒོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་ 


སྟེ མཚན་ བཅས་ ལྟའེ་དཀྱིལ་( འཁོར་ དང་ ། མཚན་མེ མད་ ཆོས་ ཉིད་ ད་གཉིས་ སོ། །དའངདྡ རྗཅམཡད། ༽ ` ཧཱཿ རྩེང་ གཞུད་ འདེར་ མི ་དགོས། །ཅུས་ དང་ གཙང་སྦྲ་ འདིར་ནི མི་ དགོས། གངས རྒྱས་ ཐམས་ ཅུད 
རེམས་ དཔའ་ ཆེ། །པདག 'ཏུ་སྦྱོར་ པས་ འགྲུབ་ པར་སུར། །ཞེས་ སོ། །རྟ་ ཌ ་དོན དམ་ པའ ་བདེན ་པ་ མཚན་ ཉེད་ མེད་ པའི སྤྲོས་ པའ མཐའ་བརྒྱད་ དང་ བྲལ་བ་ རྟོགས ་པའཾ ་དབྱིབས་ལྷ ལྔའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འདོད་ དེ། གཏེར་ 
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གཏད་ལས། རིགས་ལྔ་གསལ་བ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ། །དམ་པ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ན་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྲང། ཁྱིམ་པས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བསྲང་སྟེ། 
རྩེ་མོ་ལས། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི། །རིགས་ལྔ་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། ད 


¬ སབ ༨ 
ཡྲ ཤས་སམས་དཔའ་གྲགས་པ 


ཞེས་སོ། །སྒོམ་པའེ་ཏིང་འཛིན་ནི། ཡིག་འབྲུ། ལྷ་སྐུ། དམ་ཚིག་པ་ 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ལྷའི་ཏིང་འཛིན་དང་བྲལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན 
གོ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དག །མ་མོ་ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་མི་གཏོང་། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། །གསང་རྫས་ཀྱང་སྐབས་སུ་སྤྱོད་དེ། དཔལ་མཆོག་ལས། མ 
ཡེ ཤེས་རོོ འི་ཆོས་སྐུ། རིགས་ལྔ་ལོངས་སྐུ། དེ་ལས་ཤར་བ་སྤྲལ་ 


རྟེན་པའི་རྫས་སུ་བཞག །བུམ་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་བཞིར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྟོགས་པའི 


༤༤ 


གོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་སྒོམ་མོ། །དེའང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ། གདན་པད་ཟླ། གསུང་ཡིག་འབྲུ སུ 
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༄། །སྐུའོ། །གཏེར་གཏད་ལས། རིགས་ལྔར་ཤར་བ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ། །དམ་པ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ཡན་ལག་དགུ་ལྡན་སྟུག་པོ་བཀོད། །ཅེས་སོ། །འགག་ནི། གནས་ལྷ་བྱ་སྐད་སྟན་ལྡོན་ཤིང་གི་ 
ཚལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །སྟོན་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུ་མ་ཏིའི། འཁོར་སློབ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུང་གྲགས་རྩལ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་ནི་ཡོ་ ་གའི་དབང་དྲུག་ཧུ་རྩ་གཉིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནཾ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །དགོས་པ་ན་དབང་དེ་ཐོབ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནས་དབང་དེ་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་གསལ་གདབ་པ་ 
ནི། རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ལྔ་གནས་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ཞེག་བསམ། དེ་གསལ་བ་དང་། 
ནམ་མཁའི་དྱཀིལ་ནས་ཐེགས་པ་ཤར། །ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་ཡང་མར་བབས་པས་སྟང་གི་དཀྱིལ་དུ་དྭངས་མ་རིགས་ལྔར་གནས་པ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། དེ་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
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དའ རང་བཞན གཉས སུམད པའ་ངང་ལས ཏྣ མ་བཅས་པར གཞས རཔ དབྱངས ཆས ཉད ཡན ། །ཞས གསུངས པའ པག པའ 


ཉིད་དོ། །རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། 
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འཇུག་སྒོ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཉེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དོན་བཞིན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དཀའ་ཐུབ་སྨུང་གནས་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤྱད། ལྟ་བ་མཚན་ཉད་མེད་པའེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་གསུམ་དང་། །ཁྱིམ་པས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བསྲང་། སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ན་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ལྷའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 


༤༨༨ ༨༤ ༦༽ 
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བཞིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའོ། །འབྲས་བུ་དོན་དམ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་སྐུའེ་གདངས་གཞན་དོན་དུ་ལོངས་སྐུ། ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཐོབ་བོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་ཉེར་ལྔ་པ་གདམས་ངག་ངང་སྐོམ་གྱི་ 
འཁྲིད་ཚུལ་ནེ། །རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དྭངས་མ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ནེ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རིལ་མ་ཅཙམ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བཏབ། དེ་གསལ་བ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་དྱཀྱིལ་ནས་ཐིག་པ་ཤར། །ཞེས་པའི་དོན་སྦྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་ཡས་ནས་མར་བབས་པས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དྭངས་མ་རིགས་ལྔར་གནས་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། དོན་དམ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་ཐོབ་ནི་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷར་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེའེ་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར་རོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་ཉེར་བཞ་པ་འགག་དྲུག་ནེ་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གེ་རིམ་པས་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པའ་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཀྱི་དོན་དུ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བ། གཏང་རག་མཁཱལ། བྲན་དུ་ཁས་བླངས། དེའེ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །རྩ་བའེ་ས་བཅད་ཉེར་དྲུག་པ་ 
བྲཀག་ཤིས་ནི། རྩ་བར། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ལྡན། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་སྐུ་མངའ་སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའེ་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་གཏོ་མུག་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དགེ་བ་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན་རྫོགས་རབ་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
རྫོགས་པའིཊ། །བཀྲ་ཤིསཿ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། །ཡང་དག་འབྱོར་པའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མཛད་མི་བསླྲ་བ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱའིཊ། །བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་དང་ན་ཏིང་ 
( འཛིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཚེ་ལྡན་པ། འོད་དཔག་མེད་པའི་བྱིན་རླབསཿ། །བཀྲ་ཤཾསཿ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ལས་ལ་ཐུགས་ནཾ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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འཆིང་བས་བཅིངས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །ཐུགས་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའིཊ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་མརྫོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། རྩ་བར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་ 


༽ 


གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཞལ་གསོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནེ། ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར། གནས་མཆོག་འདེའམ་གཞན་དག་ཏུ། ལྷ སོགས་བདག་གིར་མ 


¡$‰› ~®. ༦2. ༤) 


ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས 


གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་གཞུང་སྤྱི་ལྟར་བཅད་ལྷུག་གི་སྒོ་ནས་ཉེས་བྱས་བཤགས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམེགས་ཏེ། 





གྲུབ་བླངས། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་ནེ་གཏང་རག་མཆཱལ་གྱིས་མཐུས། གཞན་རྣམས་འདི་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ 


བྱས་པའི། །ཞེས་སོགས་རོལ་མོའི་བར་དུ་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་ཡང་སྟ་གོན་ལྟར། སྣང་སྟོར་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
དངོསྲ་གྲབ་བླང་བ་ནེ ད བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་གཉེས་བྱང་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
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༄༅། །ཧན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཀོད། བཛྲ་མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་ལག་གཉིས་ཕྱིར་བསྣོལ་དུ་གཏོགས་པས། རྡུལ་ཚོན་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ 
ཤིས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་མེ་རི་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་དྲུད་ཅིང་བསྡུས་ཏེ་ཐིག་ཤུལ་ཀྱང་དབྱེའོ། །བདག་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་ཀྱང་དར་ཅིག་མི་དམཾགས་པར་བསམ་ 


ལ། སླར་ཡང་གཞན་དོན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུར་ལངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཨོཾ་བུནྡྷ་ཨ་བྷི་ཏེནཱཨོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷཾ་ཌཱེཧཱུཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏེཉཱ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏཉ་ཧཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ 


ཨཿ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བརྡ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་ལྐུཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ། ཅྭཏྟ་བཛྲ་སོགསཿ། རིགས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨྨཱ་ཀ ཨོ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། 
ཨོ་བརྲ་སནྡྷི་བཾ། ཞེས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞེས་བསླང་ངོ། །འདྷི་རྣམས་ཉང་གཏེར་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་ཉེར་བདུན་པ་བསྔོ་བ་ནི། རྩ་བར། དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། གོང་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ནུབ་མོ་ཞེ་ཁྲོའི་ཕྲིན་གཞུང་ཚོགས་བསྐང་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཡོ་གའེ་ཆོ་གའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའེ་ཆུ་ཀླང་མཐའ 
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ཡས་པ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྐྱ་མཚོར་རབ་འདྲེན་པའི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཆུ་གཏེར་ འདེ། །རྣམ་དཔྱོད་མ་དྲོས་ཀླང་གི་དཔལ་ལས་ཐོན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཡོ་ ངས་འཛིན་ཀླ་དབང་ཚོགས། ད 
བསྟེན ་ཕྱིར་ གཞུང་ ལུགས ་རྒྱ་མཚོ་མང་ མཐོང་བས། །ཐར་འདོད་ལམ་སྟེགས གྲུ་གཟིངས་ འདེ སྦྱར་ བ། །དོན་མཐུན་ བློ་གསལ ཚོགས་། ་ཀྱེས་བཟུང་བྱའི་གནས། །སྔ འགྱུར་ བླ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ ཀློ ང་ཆེན པོར། ¦ བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆུ་ཀླུང་རོ་ གཅིག་ ཏུ། །གྱུར་ སླད རྣོག་ མའི་ད མར་གྱུར་ པ་ཀུན། །རང་གཞུང་ཀེ ་ཏ་ ཀ་ ཡིས་དངས་པར བྱས། ཡོ ་གའི་ སྒྲབ་ དཀྱིལ་ ས་བོན་ཆེས་ཕྲ ཡང་། །གསར་ རྙིང་བཀའ་ གཏེར་ དྲོད གཤེར་ ཀྱིས་སྨིན་ པས། !| ¬ 
རིག་ འཛིན ་ཡོངས་ འདུའ ་ལྡོན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཕན་ བདེའི་ལོ་ ་འབྲས་བཞད་པའི་དགའ་ སྟོན སྟེར། །རང་ གཞུང་ཡོ་ ་གའི་ཤིང་རྟ ་བཟང་ལཔོ་ ལ། །ཉང་གཏེར་འཁོར་ལོའི་ འཕྲུལ་ སྦྱར གཞན་ཕན་ བློས། །མཐའ་ ཡས་རིན་ཆེན་ པོ 
དུ་མའི་ལེགས བཤད་ ཀྱིས། །རབ ་བརྒྱན་རྣམ་ མཁྱེན བགྲོད་ པའི་ངལ་འཚོའི་སྙེ སྟེགས། །འདི ལྟའི་རིང་སྲོལ ་དྲེ་མེད་མ་བཟུང་བར། །བློས་བྱས་རང་བཟོའི་འཁྱོག་ལམ་ངལ ་བསྟེན་ཡང་། །གོལ་སའི་གཡང་ལ་རང་གཞན་ 
ཀུན་ལྕུང་བས། །དེ་མེད ་རྒྱུད་ སྡེའི་ ལམ་བཟང་འདི ་བསྟེན ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་ སྐབས་ཀྱི ཀེ་ཚིགས་སུ་བཅཏད་པའོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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ཚྭ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྡེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འབྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 


ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེ ལ།། །། 


འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་ 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





